& Qo\-wereln Plg n

AUt & Gesund gN-

be3neyHe micue y cnopTi AnA Aiten Ta JOPOCAUX
6ixkeHuiB 3 YKpaiHu

J1ackoBO NPOCUMO | HQAAEMO MOXKNUBICTb TPEHYBaTUCA
be3kowToBHO. KOMaHAa TpeHepiB i NOMIYHUKIB roToBa HaaaTH
NiATPUMKY AiTAM B HOBOMY CepeAoBHULLi, AOMNOMOXKe CTaTh
MILHILLMMM Ta NO3UTUBHILLUMMU.

Mwu nponoHyemo Bam 3a
AONOMOrolo CNopTy 3HOBY BiguyTh cebe y 6e3neui, ue mae
NPUCKOPUTU aganTalilo B HAWOMY CYCniNbCTBi.

Hawi npono3uuii Hapasi:

3MarasbHa rimMHacTMKa BiA 6 poOKiB
wosiBTopKa 17 - 18, wo4vetsepra 16 —17
CnoptmusBHui 3an Porenbcanr, Awebepr (Sporthalle Vogelsang, Ascheberg)

MapKyp Big 6 pokis / =
LWocepean 15:15 - 16:30 CnopTnBHMI 3an ' INTEGRATION
(Sporthalle am Gymnasium, PrinzenstraRe 8, Plén) . DURCH SPORT
Crniopmusenuii 3an NTY (Heinrich- Rieper- Strafie 3, Plén: "™, (DSB

roguHa rpu ana [litu Bikom Big 4 pokKis
won’aTHmui 15:00 - 16:00

riMHaCcTUKa Ha cTinbui ninarec
wocepeamn 16:00 - 16:45 wocepean 17 —17:45
Mora

LLocepean 19:00 - 20:00

rimHacTuKa gna xpebrta dacuianbHe po3cnabneHHsn
won’aTHMui 17 —17:45 won’atTHmui 18:45 - 18:45
AeTanbHiwe TyT: info@sportverein-ploen.de

www.sportverein-ploen.de

IIig vac BenmxogHix cBAT ¢ 4.04. - 16.04.2022 cnopry Hemae!



mailto:info@sportverein-ploen.de
http://www.sportverein-ploen.de/

