
 

 

 

 

Kreis Plön, Amt für Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 

  
 

 
Detlef Frehse 
Oliver Klein 

Katharina Tietjens 
(Dipl./BA-Sozialpädagogen/in) 

 
 

 04522/743-646 
 

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@ 
kreis-ploen.de 

 
 

Sie finden uns in der 
Heinrich-Rieper-Straße 6 

24306 Plön 
 

Sprechen Sie mit uns telefonisch einen 
Termin ab. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postanschrift: 
KREIS  PLÖN                                        
Amt für Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Hamburger Str. 17/18  
24306 Plön 
 04522/743-646 
Fax: 04522/743-95-646 
E-Mail: 
sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de 
www.kreis-ploen.de 
 
 

 

 

 

 

 

                       

             

 

Der 
Sozialpsychiatrische 

Dienst 
des 

Kreises Plön 
 
 
Kreis Plön  
Amt für Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Tel.: 04522/743-646 
 



 
 

Der Sozialpsychiatrische Dienst… 
 
... ist eine von Sozialpädagogen und Ärzten 
besetzte Beratungs- und Kriseninterventionsstelle 
für: 
 

 Menschen, die sich in einer seelischen 
Krisensituation befinden, unter einer 
psychischen Erkrankung oder einer 
Suchtmittelabhängigkeit leiden. 

 

 Menschen, die von den herkömmlichen 
Hilfsangeboten nicht erreicht werden, so dass 
sich eine Notlage oder eine Gefährdung 
abzeichnet. 

 

 deren soziales Umfeld 
  

 Angehörige 
 

 Betreuer 

Der Sozialpsychiatrische Dienst… 
 
… bietet Ihnen Beratung und Unterstützung in 
folgenden Situationen: 

 
 

 in akuten Krisen, in kritischen 
Lebenssituationen 

 

 bei Ängsten, Depressionen, 
Selbstmordgedanken 

 

 bei Problemen mit Suchtstoffen, wie zum 
Beispiel Alkohol, Drogen oder Medikamente 

 

 wenn Sie Probleme mit sich selbst haben oder 
Sie sich von Ihrer Umwelt nicht verstanden 
fühlen 

 

 nach einem Klinikaufenthalt, als 
Unterstützung, um sich im Alltag wieder 
zurechtzufinden 

 

 bei Krankheiten oder Behinderungen, die Sie 
in finanzielle Not gebracht haben 

 

 wenn ein Angehöriger mit einer der 
genannten Lebenslagen Schwierigkeiten hat. 

 

 Der Sozialpsychiatrische Dienst… 
 
 … bietet persönliche Gespräche und 
 individuelle Beratung im Amt für Gesundheit 
oder im Rahmen eines Hausbesuches. 

 
 … klärt über die Erkrankung und ihre  
individuellen Auswirkungen auf. 
 
 … informiert beispielsweise über folgende 
Angebote: 
Beratungsstellen, ambulante Betreuung, 
Wohnheime oder -gruppen, Begegnungs-
stätten, Gruppenangebote, Ärzte, 
Psychologen, Klinik/ Tagesklinik, Arbeits-
möglichkeiten/-training/-vermittlung, 
Altenheime, psychiatrische Kranken- und 
Kurzzeitpflege, Schuldnerberatung, Sucht-
beratung. 
 
… vermittelt auf Wunsch geeignete 
weiterführende Hilfen durch Weiterleitung 
an die Verantwortlichen der Hilfeplanung. 
 
… unterstützt mit praktischer Lebensbera-
tung, um ein selbstständiges Leben in der 
eigenen Wohnung zu ermöglichen, z.B. 
durch Hilfen zur Tagesstrukturierung, Frei-
zeitgestaltung, Antragsstellung bei Behör-
den usw. Zudem erhalten Sie Informatio-
nen zum Thema der gesetzlichen Betreu-
ung nach BGB/Vollmachten. 
 
In akuten Krisensituationen bemühen wir 
uns um schnelle Unterstützung und 
Abwendung von Gefahren! 
Außerhalb der Dienstzeit und in akuten 
lebensbedrohlichen Situationen wenden 
Sie sich bitte an die Polizei (110). 

   
 

 


