Kreis PIon, Amt fiir Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger Str. 17/18
24306 PI6n T 04522/743-646

Beratung und Begleitung von Menschen mit
psychischen und suchtbedingten Schwierigkeiten
und deren Angehdrigen. Unterstiitzung durch
Gesprache, Hausbesuche, arztliche Beratung
und Vermittlung weitergehender Hilfen.

In akuten Kristensituationen schnelle Unter-
stiitzung und Abwendung von Gefahren.

KREIS PLON

Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger Str. 17/18
24306 Pl6n

® 04522/743-646

Fax: 04522/743-95-646
E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Stand: 05/2013
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Unterstiutzung

soziale Beratung
Hilfen

Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst



Kreis Pl6n
Amt fiir Familie, Jugend und Sport

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Ansprech- und Hilfepartner fir soziale Probleme von

Eltern, Kindern und Jugendlichen und deren soziales

Umfeld. Zustandig fir alle Stadte und Gemeinden im

Kreis PI6n wird Beratung, Begleitung und Vermittlung

angeboten.

e Beratung/Unterstitzung in allgemeinen Lebensfragen

e Erziehungs- und Familienberatung

e Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren zur
Regelung der elterlichen Sorge und des Umgangs

e Einleitung von Hilfen zur Erziehung

e Schutz von Kindern vor Gefahren fiir ihr Wohl

e Beratung von Kindern und Jugendlichen

e Beratung von Pflegefamilien/Vermittlung und
Betreuung von Pflegekindern

e Beratung bei der Adoptionsvermittlung

ASD Plon

zustandig fir: Stadt PIon, Amt Bokhorst-Wankendorf,
Amt GroRer Pléner See (ohne Bosau)

Adoption u. Pflegestellenwesen fiir den ganzen Kreis
Hamburger Str. 17/18

24306 Pl6n @ 04522/743-299

ASD Preetz

zustandig fir: Stadt Preetz, Amt Preetz-Land, Stadt
Schwentinental, Amt Selent-Schlesen

Am Krankenhaus 5 (Hochhaus)

24211 Preetz & 04342/7982-00

ASD Schoénkirchen

zustandig fir: Schonberg, Amt Probstei, Laboe,
Heikendorf, Monkeberg, Schonkirchen
Schonberger Landstr. 3-13

24232 Schonkirchen & 0431/24000-30

ASD Liitjenburg
zustandig fir: Stadt Lutjenburg, Amt Liitjenburg-Land
Neverstorfer Str. 11

24321 Litjenburg & 04381/4160-00

KinderNetz Kreis PlIon
Unterstiitzung fiir Schwangere und Eltern mit Sduglingen
und Kleinkindern

Kinderschutz-Zentrum Kiel

& 0431/122180

Beratungsstellen der Diakonie

Beratung in Erziehungs- und Lebensfragen
Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung (nach §§ 218 / 219 StGB)

An die Beratungsstellen kénnen sich Eltern, Familien,
Jugendliche, Paare und auch Einzelpersonen wenden, die
sich Unterstiitzung bei der Bewadltigung ihrer Probleme
wiinschen.
Anmeldung: Mo.- Fr.

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Am Alten Amtsgericht 5

24211 Preetz @ 04342/71734

Dorfplatz 8

24226 Heikendorf @ 0431/243515

Pankerstr. 11

24321 Liitjenburg & 04381/6667

Vierschillingsberg 21

24306 Plon Anmeldung: liber Litjenburg
Schulweg 3
24217 Schonberg Anmeldung: tGber Litjenburg
Kirchtor 38

24601 Wankendorf  Anmeldung: Gber Preetz

AWO Schonkirchen ,,Schwangeren- und

Familienberatungsstelle”
Schonberger Landstr. 67

24232 Schonkirchen & 04348/917321

Psychosoziale Beratung rund um die Schwangerschaft;
Schwangerschaftskonfliktberatung gem. §219; Antrags-
stellung fur die Bundesstiftung Mutter und Kind; Be-
ratung bei Trennung, Scheidung u. Partnerschafts-
problemen

Schuldnerberatung im Kreis Pl6n

Beratungsstelle der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5

24211 Preetz @ 04342/71723

Sprechzeiten: Mo. —Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. auch 14:00 - 18:00 Uhr

Hilfen flir Gberschuldete Familien u. Einzelpersonen

z. B. durch Klarung der finanziellen Lage, Verhand-
lungen mit Glaubigern, Hilfestellung bei Antrégen/
Widerspriichen, Verhinderung erneuter Verschuldung.
Beratung im Insolvenzverfahren fiir Privatpersonen.

Diakonische Beratungsstelle fiir Menschen

mit Behinderung und deren Angehorige

Haus der Diakonie, Am Alten Amtsgericht 5

24211 Preetz @ 04342/717-35
0151/53286647

09:00 - 11:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

Sprechzeiten:  Mi.

Beratung bei Fragen

e zum Leben mit Behinderung und der Auswahl geeigneter
Forder- und Hilfsangebote

e in den Bereichen Familie, Wohnen, Partnerschaft und
Arbeit

e zwecks Klarung von Leistungsanspriichen bei der
Antragsstellung

Migrationssozialberatung und Migrations-

beratung fiir erwachsene Zuwanderer
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
IntegrationsCenter Preetz

Hinter dem Kirchhof 10

24211 Preetz @ 04342/ 3081-13, -20

Terminvereinbarung:
Dienstag 10:00 —12:00 Uhr
Donnerstag  15:00 —17:00 Uhr

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer,
Migrationssozialberatung, Sprach- und Orientierungs-
kurse, berufsbezogene Sprachkurse, interkulturelle
Projekte.



Notruf und Beratung fiir Frauen

Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt an Madchen und
Frauen im Kreis Plon
Hinter dem Kirchhof 6
24211 Preetz
Telefonzeiten: Mo.

& 04342/309939

14:00- 17:00 Uhr

Di.-Fr.  10:00 - 13:00 Uhr
Blrozeiten Preetz: Di. 9:30 - 15:30 Uhr

Do. 9:00 - 13:30 Uhr
Anonyme oder persénliche Beratung und Therapie,
Krisenintervention in Notsituationen, Beratung nach einer
polizeilichen Wegweisung, Begleitung im Strafverfahren,
Begleitung und Unterstiitzung im Umgang mit Behorden,
Amtern und anderen Institutionen, Hilfe bei der Suche von
Anwiltinnen, Therapeutinnen und Kliniken,
Gruppenangebote, Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Frauenberatungs- und Fachstelle bei sexueller Gewalt
In Tragerschaft des Frauennotruf Kiel e.V.
Danische Str. 3-5
24103 Kiel
Biirozeiten: Mo

Di. - Fr.

& 0431/91144
14:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

Frauenhelpline Schleswig-Holstein @ 0700/99911444
Sprechzeiten: Mo. —Fr. 15:00 - 01:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00-01:00 Uhr
Fir Madchen und Frauen, die von psychischer, korperlicher
oder sexualisierter Gewalt betroffen sind oder es waren.
Hilfe bei der Kldrung der Situation, auch in Akutfallen,
gezielte Vermittlung an weiterfilhrende Beratungs- und
Unterstlitzungseinrichtungen, Beratung zu weiteren
Handlungsmaglichkeiten.

Autonomes Frauenhaus Kreis Plon e.V.
Zuflucht fir Frauen in Notsituationen @& 04342/82616

Beratungsstelle des Frauenhauses:

An der Mihlenau 10

24211 Preetz

Offene Sprechzeit: Do. 15:00 — 16:00 Uhr

(fur einen personlichen Beratungstermin auRRerhalb dieser Zeit bitte im
Frauenhaus anrufen)

Frauenberatungsstelle / ER-0-ER
Kurt-Schumacher-Platz 5
24109 Kiel (Mettenhof) @ 0431/524241
Blrozeiten: Mo., Mi. 10:00 — 12:00 Uhr

Di., Do., Fr. 12:00 —14:00 Uhr
Beratung und Unterstltzung von Frauen in psychosozialen Problem-
Und Krisensituationen, Mittern und alleinerziehenden Frauen in
Uberlastungssituationen, von Gewalt oder Isolation betroffenen
Frauen sowie Frauen mit Angsten, Selbstwert- oder
Partnerschaftsproblemen, therapeutische Unterstiitzung, Beratung
nach dem Schwangeren- und Familiengesetz, Offene Treffpunkte,
Gruppen, Selbsthilfegruppen

Beratungsstelle im Packhaus

Beselerallee 69 a

24105 Kiel @ 0431/578896
Fachstelle flr Taterarbeit und Sexualtatertherapie
Fachberatungsstelle fir Manner und Frauen, die in Paarbeziehungen
oder allgemein gewalttatig geworden sind, sowie flr Jugendliche und
Erwachsene, die Sexualdelikte begangen haben.

Weitere Angebote

Netzwerk

Ulrike Weber und Tina Metzler

Hauptstr. 13b @ 04383/518633

24329 Dannau 0162/4262085

Raum- und Gartenpflege, kleine Reparaturen, Biigeln, Kochen,
Erledigung von Post-, Bank- und Behdrdenangelegenheiten, Begleitung
zum Arzt, zu kulturellen Veranstaltungen oder Spaziergangen

Heinzelmannchen

Service im und rund ums Gebaude

Kampstr. 22

24601 Wankendorf @ 04326/2880888
Ansprechpartner: Herr Pries

Das Serviceangebot beinhaltet Hilfe im Haushalt und Garten,
Einkdufe erledigen, Fahrservice (zum Beispiel zum Arzt),
Begleitung der Kinder in den Kindergarten und in die Schule,
Hilfe bei den Hausaufgaben, Begleitung zu Behorden, Hilfe beim
Ausfillen von Formularen etc.

Lebenshilfewerk Kreis PIon gGmbH

Preetzer Service

Kieler Str. 34

24211 Preetz @ 0160/8256968
Das Serviceangebot rund um Preetz beinhaltet Dienst-
leistungen im Gartenbereich, bei Haushaltsauflosungen
oder Entrimplungen.

Behérdenlotsen
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon — Segeberg
Haus der Diakonie
Am Alten Amtsgericht 5
24211 Preetz @ 04342/717-30
Sprechzeiten: Mi. u. Do. 10:00 —12:00 Uhr

Do. 16:00 —18:00 Uhr
Unterstiitzung bei der Antragsstellung und dem Kontakt zu
Behorden, bei Bedarf Begleitung.

Behordenlotsen Litjenburg

Herr und Frau Strehlow & 0160/95063040
Sprechstunde: Do. 16:00 —18:00 Uhr

Ploner Str. 2 (Altes Pastorat, jetzt Biicherei)

24321 Liitjenburg

Mobellager

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon — Segeberg
Biro:

Haus der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5 @ 04342/717-12
24211 Preetz 0170/9055153
Blro- und Sprechzeiten: Mo. —Fr. 8:00 —9:00 Uhr

Moébellager:
Schellhorner StralRe 5a (Hinterhaus)

24211 Preetz

Offnungszeiten Mébellager: Mi. 15:00 — 17:00 Uhr
Fr. 10:00—-12:00 Uhr

Abgabe und glinstiger Erwerb gebrauchter und gut

erhaltener Mébel, Haushaltswaren und Elektrogerate.




Jobcenter im Kreis Plon

Job-Center Pl6n

zustadndig fiir: Stadt PIon, Amt GroRer Pl6ner See,
Amt Bokhorst-Wankendorf

Behler Weg 23

24306 Plén % 0180/1002653-50-101
Mo. - Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr

Job-Center Preetz

zustandig fiir: Stadt Preetz, Amt Preetz-Land,
Stadt Schwentinental, Amt Selent-Schlesen
Bahnhofstr. 9 + 9a

24211 Preetz Z& 0180/1002653-51-101
Mo. - Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr

Job-Center Litjenburg
zustandig fiir: Stadt Litjenburg,
Amt Liitjenburg-Land

Oberstr. 1

24321 Liitjenburg 2 0180/1002653-52-101
Mo. - Fr. 08:00 — 12:30 Uhr

Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr

Job-Center Heikendorf
zustdndig fiir: Amt Schrevenborn, Amt Probstei,
Gemeinde Laboe, Gemeinde Schonberg,

Dorfplatz 2

24226 Heikendorf 2 0180/1002653-53-101
Mo. - Fr. 08:00 — 12:30 Uhr

Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr

Arbeitsvermittlung
Neuland GmbH

Beschaftigungsagentur
Hamburger Str. 32
24306 Plon T 04522/74080

Integrations-, Qualifizierungs- und Betreuungsprojekte
fur die Bezieher/innen von ALG | und ALG Il an mehreren
Standorten in der Stadt Plon und in Heikendorf.

Sozialverband Deutschland e.V.

Gasstr. 25

24211 Preetz @ 04342/2403
Rechtsberatung und Rechtsvertretung in allen Fragen
des Sozialrechts. Hilfe und persénliche Betreuung.

Tafeln
Lebensmittelausgabe an Bediirftige

Ploner Tafel e.V.
Bahnhofstr. 6

24306 Plén @ 04522/744144
Offnungszeiten: Mi. und Fr. 15:00 - 16:00 Uhr
- Ascheberg

Ausgabestelle: ev. Gemeindehaus

Offnungszeit: Di. 17:00-17:30 Uhr

- Wankendorf
Ausgabestelle: AWO Biirgertreff

Offnungszeit: Di. 11:30-12:30 Uhr

- Liitjenburger Tafel
in Tragerschaft der Ploner Tafel e.V.
Ausgabestelle: Oberstr. 5

Offnungszeit: Do. 15:00 - 16.30 Uhr

Preetzer Tafel e.V.

Gasstr. 25

24211 Preetz @ 04342/851785
Offnungszeiten: Di. und Fr. 14:00 - 15:00 Uhr

Schonberger Tafel
(Johanniter)
Eichkamp 8a

24217 Schonberg

Offnungszeit: Mi.

& 04344/301861
14:00 - 17:00 Uhr

Kieler Tafel e.V.

Altenteichstr. 13 (Wellingdorf)

24148 Kiel @ 0431/94545
Offnungszeiten:  Fr. 11:00 - 12:00 Uhr
Infos Gber weitere Ausgabestellen in Kiel

Ausgabe nur mit Bedirftigkeitsnachweis!



