
Ihr Kind musste miterleben, 
wie Sie vom Vater/Partner 
bedroht und geschlagen 
wurden. 

Vielleicht war es auch 
umgekehrt. 

Selbst, wenn es nicht direkt dabei war, so 
hat Ihr Kind doch gehört oder gespürt, was 
geschehen ist: 

• die bedrohliche Atmosphäre 
von Gewalthandlungen 

• die Angst und Ohnmacht des Opfers 

• die unkontrollierte Wut des Täters 

NI 	die eigene Angst und Ohnmacht 

Mutter erzählt: 
„Meine 2jährige 
Tochter hat seit einiger 
Zeit starke Wutanfälle 
und ist auch sonst 
sehr unruhig. Ich kann 

keinen Schritt ohne sie 
machen, sie klammert 
sich dann an mich." 

Vater berichtet: 
„Meine 7jährige 
Tochter schläft fast 
keine Nacht mehr 
durch, schreckt nachts 
hoch und weint. 
Sonst ist sie ein ganz 
ruhiges Kind." 

Mädchen, 15 Jahre: 
„Ich kann mich nicht auf 

die Schule konzentrieren. 
Meine Eltern streiten 
sich ständig. Mein Vater 
hat meine Mutter auch 
schon geschlagen." 

Junge, 12 Jahre: 
„Was meine Mutter 
oder meine Lehrerin 
mir sagen, ist mir 
völlig egal. Zu Hause 
gibt es sowieso nur 
Zoff, ich bin doch die 
meiste Zeit mit meinen 
Freunden unterwegs." 

Ihr Kind braucht jetzt 
Unterstützung, um diese 
Erfahrung zu verarbeiten. 

• Schläft es schlecht? 

• Hat es Angst? 

• Schämt es sich? 

• Zieht es sich zurück? 

• Reagiert es aggressiv? 

El 	Wirkt es anders als sonst?  

MI 	Ist es häufiger krank? 

Wenn Sie eine der Fragen mit  JA 
beantworten, sollten Sie sich Hilfe holen. 

Wer kann helfen? 

Sie können sich an den Allgemeinen 
Sozialen Dienst (ASD), das Kinderschutz-
zentrum Kiel, den Frauennotruf oder 
die Beratungsstelle in Erziehungs- und 
Lebensfragen des Diakonischen Werkes 
wenden. 

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt. 
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NummergegenKummer 

Elterntelefon 
bietet Müttern und Vätern 
erste Unterstützung bei 
aktuellen Erziehungs-
problemen bundesweit 
und kostenlos. 
Montag und Freitag 
09.00— 11.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 
17.00 — 19.00 Uhr 

KREIS PLÖN 

0800 
1110550 
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Kinder- und 
Jugendtelefon 

116111 
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Geetoe in der fonailie 
...‘M \bias \s\ ds‘ 

Weitere Beratungsangebote Weitere Information • • • 
Diakonie 2121 
STARK FÜR ANDERE 

Beratungsstelle in 
Erziehungs- und 
Lebensfragen des 
Diakonischen Werkes 
im Kirchenkreis 
Plön gGmbH 
Am Alten Amtsgericht 5 
24211 Preetz 

Kinderschutz-Zentrum Kiel 

Kinderschutz-Zentrum 
Kiel im Kreis Plan 
Am Alten Amtsgericht 5 
24211 Preetz 

Anfragen und 
Terminvereinbarung über 
das Kinderschutz-Zentrum  
Tel.:  0431/12 21 80 
Montag bis Freitag 
09.00 — 1 6.00 Uhr 

Kinder- und 
Jugendtelefon 
ist ein Beratungsangebot 
für Krisensituationen und 
Alltagsnöte bundesweit 
und kostenlos. 
Montag bis Samstag 
14.00 — 20.00 Uhr 

Jugendliche beraten 
Jugendliche: 
Montag bis Samstag 
14.00 — 20.00 Uhr  

Anfragen und 
Terminvereinbarung:  
Tel.:  04342/7 17 34 
Montag bis Freitag 
09.00— 12.00 Uhr 
und 14.00 —17.00 Uhr 
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Frauennotruf  

Tel.:  04342/30 99 39 
Montag 
14.00 — 17.00 Uhr 
Dienstag bis Freitag 
10.00 — 13.00 Uhr  

Lange Wartezeiten vermeidet, wer vor einem 

Besuch im ASD telefonisch einen Termin vereinbart. 
Nach Ihrem Wohnort wenden Sie sich bitte an eine 
der folgenden Adressen. 

Sprechzeiten 
Montag — Freitag 
	

09.00 — 12.30 Uhr 
Montag und Donnerstag 14.00 — 15.30 Uhr 
Dienstag 
	

14.00 — 18.00 Uhr 

Anschriften 
der zuständigen 
Dienststellen: 
	

Wohnort: 
Außenstelle  Plan 
Stadtgrabenstr. 1 
24306 Plön 
Tel.: 04522/743-299 
Fax: 04522/743-95-994  
Außenstelle Preetz 
Kieler Str. 30 
24211 Preetz  
Tel.:  04342/79 82 20 
Fax: 04342/79 82 29 

Außenstelle Schönkirchen 
Schön berger Landstr. 144c 
24232 Schönkirchen  
Tel.:  04348/91 93 70 
Fax: 04348/91 93 722 

Außenstelle Lütjenburg 
Neverstorfer Str. 11 
24321 Lütjenburg  
Tel.:  04381/41 60 00 
Fax: 04381/41 60 16 

HERAUSGEBER: KREIS PLÖN — DIE LANDRÄTIN 

AMT FÜR FAMILIE UNOJUGEND 

KREIS PLÖN 

fr 

unterctütxt durch die 
Deutsche Telekom 

Stadt Plön 
Amt Großer Plöner See 
Amt Bokhorst-Wankendorf 

Stadt Preetz 
Amt Preetz-Land 
Stadt Schwentinental 
Amt Selent/Schlesen 

Amt Schrevenborn 
Amt Probstei  

Amt Lütjenburg  
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