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Hilfen fiir alte Menschen und deren Angehorige

Beratung

Pflegestiitzpunkt im Kreis PIon
Heinrich-Rieper-Str. 6

24306 Plon @ 04522/743-311
www.pflege.schleswig-holstein.de

Beratung und Information fiir Betroffene und deren Angehdarige sowie flr Anbieter in der Pflege-/
Gesundheitslandschaft zu Moglichkeiten der Pflege und Versorgung sowie zu deren Organisation und
Finanzierung. Vernetzung von pflegerischen, medizinischen und sozialen Leistungen. Beratung in
schwierigen Pflegesituationen und psychosoziale Betreuung von stark belasteten Angehérigen.

Kreis PIon, Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18

24306 Plon @ 04522/743-646

Beratung und Begleitung von dlteren Menschen mit altersbedingten psychiatrischen
Schwierigkeiten und deren Angehorige. Unterstlitzung durch Gesprache, Hausbesuche, arztliche
Beratung und Vermittlung weitergehender Hilfen.

In akuten Krisensituationen schnelle Unterstiitzung und Abwendung von Gefahren.

Kreis PIon, Amt fiir Soziales
Eingliederungshilfe

Hamburger Str. 17/18

24306 Plon @ 04522/743-643

Beratung zur Eingliederungshilfe (SGB XII) fir Menschen mit kérperlicher, geistiger und seelischer
Behinderung.

Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon

Selbsthilfe Demenz e.V.

Jittbuschtwiete 14

24306 Kossau % 04522/5927050
www.alzheimer-kreis-ploen.de

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V.

Alter Kirchenweg 33-41

22844 Norderstedt % 040 /30857986

www.alzheimer-sh.de

info@alzheimer-sh.de

Die Alzheimer Gesellschaft SH e.V. bietet Ihnen online Hilfestellungen und Informationen zu den
Themen: Alzheimer Krankheit, Alzheimer Gesellschaften, Termine.

Pflege-Not-Telefon

@ 01802/494847

www.pflege-not-telefon.de

24 Stunden taglich erhalten die Menschen, auf Wunsch auch anonym, Hilfe in konkreten
Krisensituationen oder eine allgemeine Beratung. Kosten 6 Cent pro Anruf.
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Heimaufsicht

Kreis PIon, Amt fiir Gesundheit

Hamburger Str. 17/18 @ 04522-743-272

24306 PI6n @ 04522-743-580

Ansprechpartner fir Fragen, Anregungen und Kritik zu Alten- und Pflegeheimen im Kreis Plon

WOBA (Wohnberatung)
Ansprechpartner und Terminabsprache lber: Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. & 0431/7055191
Wohnberatung und Wohnraumanpassung flir demenzkranke Menschen und deren Angehorige

Beratung und Unterstiitzung zum Betreuungsrecht:

Betreuungsverfiigungen, Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten, gesetzliche Betreuung

Kreis Pl6n — Betreuungsstelle
Hamburger StraRe 17-18
24306 Plon @ 04522/743-228, oder 448 oder 784
® Beratung bei der Erstellung von Verfligungen
¢ Beratung bei der Erstellung von Vollmachten
e Beratung/Hilfe bei Anregung einer Betreuung
e Beratung/Unterstiitzung von Betreuern sowie
betroffenen Menschen
e Fortbildung von Betreuern

Betreuungsverein im Kreis Plon e. V.
KirchenstraRe 33 a

24211 Preetz & 04342/3088-0
info@btv-ploen.de

Sprechzeiten: Montag  14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

e Beratung, Informationsmaterial und Veranstaltungen
e Unterstitzung fiir Betroffene, Angehorige, Betreuer, Bevollméachtigte

Gerontopsychiatrische Sprechstunde

AMEOS Klinikum Preetz
Psychiatrische Institutsambulanz

Am Krankenhaus 5 (Hochhaus)
24211 Preetz & 04342/85800-40

Gedachtnissprechstunde

ZIP, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Niemannsweg 147

Haus 8

24105 Kiel @ 0431/500-98510

Gedachtnissprechstunde

AMEOS Klinikum Kiel

Tiroler Ring 621-623

24147 Kiel @& 0431/78053-0
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Gedachtnissprechstunde

AMEOS Klinikum Preetz

Am Krankenhaus 5a

24211 Preetz 2@ 04342/85800-80

Gedachtnissprechstunde

AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Friedrich-Ebert-StraRe 100

23774 Heiligenhafen @ 04362/91-1802

Gedachtnissprechstunde

AMEOS Klinikum Neustadt

Wiesenhof

23730 Neustadt i.H. @ 04561/611-0

Gedachtnissprechstunde

AMEOS Klinikum Liibeck

KahlhorstraRe 33

23562 Libeck @ 0451/30087-0

Gruppenangebote

Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke

DRK

Dorfplatz 2 (Rathaus)

24226 Heikendorf @ 0431/220032 72
Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr

Markt 25
24306 Plon @ 04522/789825
Donnerstag 14.15-17:15 Uhr

Angeleitete Angehorigengruppe

Alzheimer Gesellschaft e.V.

Im Café Duft

Am alten Amtsgericht 5

24211 Preetz & 04522-5927050
Jeden 2. Dienstag 15:30 —17:00Uhr
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Bitte vorher Kontakt aufnehmen. Erkrankte Personen kénnen in dieser Zeit betreut werden.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Gedachtnisproblemen

Alzheimer Gesellschaft e.V.

Osterkarree

Schillener StralRe 2

24306 PIon % 04522-5927050
Jeden 2. Freitag eines Monats von 17:00 — 18:00Uhr
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Betreutes Wohnen und Pflegeeinrichtungen

Das betreute Wohnen ermoglicht so lange wie moglich selbstandige Lebens- und Haushaltsfiihrung in
eigener Wohnung und sichert gleichzeitig, im Bedarfs- oder Notfall, Hilfe durch ein vielfaltiges
Dienstleistungsangebot.

Die einzelnen Dienstleistungsanbieter fiir den Kreis Plon kdnnen Sie beim Pflegestiitzpunkt des
Kreises Plon erfragen. & 04522/743-311

Tagespflegestitten

Tagespflege Birkenhof

Seeweg 2 @ 04383-51 85 02
24329 Dannau (16 Platze)
info@tagespflege-birkenhof.de

Haus am Kirchsee

Diakonisches Werk der Kirchenkreise Plon und Segeberg gGmbH
Kirchplatz 5 % 04342-306-0

24211 Preetz (15 Platze)

Pflegeeinrichtung Hof Barth GmbH
Hof Barth @ 04303-106 3
24256 Schlesen (17 Platze)

ASB-Tagespflege Schonberg
Strandstr. 5 @04344-41160
24217 Schonberg (12 Platze) @& 04344-81 9091

Tagespflege Unser Strandhaus - Pflege am Meer
Strandstr. 216 % 04344-81 90 40
24217 Schonberg (20 Platze)

AWO Servicehaus
Steinbergskamp 2 % 0431-2091 208
24232 Schonkirchen (15 Platze)

Tagesstatte ,,Zum Bahnhof“
Bahnhofstrasse 65 @ 04326-2882970
24601 Wankendorf (14 Platze)

Tagespflege im Wohnpark Grebin
Behler Weg 20 % 04383-5187505
24329 Grebin (26 Platze) & 0173-8930752

Tagespflege am Teichtor
Teichtor 19 im Medic Center
24226 Heikendorf (16 Pliatze) Z@&0431/55686980

Stiftung Kieler Stadtkloster
Langer Rehm 16
24226 Heikendorf (16 Platze) @& 0431/97990905
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Ambulante Pflegedienste

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Vermittlung von , Essen-auf-Radern” und Nachbarschaftshilfe,
mobile und soziale Hilfsdienste, Fahrdienst flir Behinderte. Gemeindekrankenschwestern sorgen fiir
die Pflege und Ausfiihrung arztlicher Verordnungen. Hauspflegerinnen helfen, wenn alte Menschen zu
Hause pflegebedirftig werden.

Johanniter-Unfall-Hilfe
Ambulante Pflege Pl6n
24306 Plon & 04522/78947-0

Diakonie-Sozialstation Pl6n
24306 Plon & 04522/505121

Diakonie-Sozialstation Preetz
24211 Preetz @ 04342/71570

Johanniter-Unfall-Hilfe
Ambulante Pflege Preetz

24211 Preetz @ 0431/57924212
Hauslicher Krankenpflegedienst

Gebrider Schroder

24211 Preetz %@ 04342/889357

Johanniter-Unfall-Hilfe
Ambulante Pflege Wankendorf
24601 Wankendorf @ 04326/288051

Johanniter-Unfall-Hilfe
Ambulante Pflege Liitjenburg

24321 Litjenburg @ 04381/4001-0
Ambulante Krankenpflege Litjenburg

24321 Liutjenburg @ 04381/418141
Hauslicher Krankenpflegedienst

Gebrider Schroder

24321 Liutjenburg @ 04381/419420

DRK-Sozialstation Selent
24238 Selent @ 04384/300

Diakonie-Sozialstation Schénberg
24217 Schénberg ®04344/412912

ASB-Sozialstation Schonberg
Regionalverband Kreis Pl6n
24217 Schonberg @ 04344/41160

AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
Wohnanlage Hein Schénberg
24217 Schonberg @ 04344/412911

Ambulante Krankenpflege
Frey und Nagel
24235 Laboe @ 04343/8560
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Grammerstorfscher Hof
Ambulanter Pflegedienst
24235 Laboe @ 04343/60682

DRK - Pflegeservice Heikendorf
24226 Heikendorf @ 0431/530338010

Mobiler Pflegedienst ,,Die Eulen”
24226 Heikendorf 2@ 0431/2399920

AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
Pflegedienst Monkeberg
24248 Moénkeberg @ 0431/2398412

AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
Pflegedienst Probstei
24232 Schonkirchen @ 0431/2091-101

Diakonie-Sozialstation Raisdorf
24223 Schwentinental @ 04307/1499

Deutsch-Orden Altenhilfe Haus St. Anna
Ambulanter Dienst
24223 Schwentinental @ 04307/9070

Sozialstation f. Klausdorf u. Raisdorf
DRK-Kreisberband Kiel
24146 Kiel @ 0431/7809207

Pflege Ass Ambulanter Pflegedienst
Bahnhofsstr. 10

24306 Pl6n & 04522/7959366
Pflege24Nord

24-Stunden-Pflege zu Hause

24326 Ascheberg & 04526/3379799

Toll 24-Stunden-Pflege zu Hause
@ 0800/7242424 (gebihrenfrei)

Pflege und Hilfe Daheim e.V. - 24-Stunden-Pflege
@ 0800/3650024 (geblhrenfrei)

Gerontopsychiatrische Tagesstitten

AWO Kreisverband PIon e.V.
Hufenweg 22a
24211 Preetz @ 04342/859870
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