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Merkblatt

ZU Listeriose

Was sind Listerien?

Listerien sind Bakterien, die nur geringe Nahrstoffanforderungen stellen und haufig in Tieren vor-
kommen, jedoch auch auRerhalb des tierischen Organismus Uberleben und sich vermehren kon-
nen. Von besonderer Bedeutung ist das Bakterium Listeria monocytogenes, welches die Listeriose
des Menschen auslésen kann. Listeria monocytogenes sowie die tbrigen Listeria-Spezies sind
weltweit verbreitet. Sie kommen Uberall verbreitet in der Umwelt, z. B. im Kompost und in Abwas-
sern, aber auch in der Erde und auf Pflanzen vor. Sie kdnnen sich zwischen Temperaturen von —
0,4°C bis +45°C vermehren, also auch im Kuhlschrank.

Wie kann sich der Mensch infizieren

Menschen infizieren sich in der Regel durch den Verzehr von Lebensmitteln, die den Erreger in
hoherer Konzentration enthalten. Da Listerien nicht zum Verderb der Lebensmittel fihren, kann
man ihr Vorkommen weder am Aussehen noch am Geruch der Ware erkennen. Infektion und
Ausmal einer Erkrankung sind von der Anzahl der aufgenommenen Erreger abhéangig. In der
Schwangerschaft und wahrend der Geburt kann der Erreger von der Mutter auf das ungeborene
bzw. neugeborene Kind Ubertragen werden. Infektionen kénnen prinzipiell auch durch den direkten
Kontakt mit infizierten Tieren oder belastetem Erdboden ausgeldst werden. Selten durch fakal-
orale Ubertragung durch Menschen, die den Erreger ausscheiden.

In welchen Lebensmitteln kommen Listerien vor?
Listerien kdnnen schon bei der Lebensmittelgewinnung, z. B. beim Melken oder beim Schlachten,
auf und in die Lebensmittel gelangen. Sie werden daher vor allem in rohen vom Tier stammenden
Lebensmitteln gefunden, insbesondere in:

- rohem Fleisch oder Gefliigel,

- Rohfleischerzeugnissen (z. B. Hackepeter) und Rohwurst,

- Rohmilch und Rohmilchkase, insbesondere Rohmilchweichkase,

- sowie rohem Fisch.

Gemiuse kann mit Erde oder tierischem Dunger verunreinigt sein, welche den Erreger enthalten.
Aus diesem Grund kénnen Listerien auch auf Frischgemiise oder klein geschnittenen Blattsalaten
vorkommen.

Es kdnnen auch erhitze oder anderweitig haltbar gemachte Lebensmittel bei der Verarbeitung ver-
unreinigt werden, beispielsweise beim Aufschneiden der Ware oder bei der Verpackung. Die Kei-
me werden somit auch in verarbeiteten Produkten festgestellt, insbesondere
in: - bestimmten Fischerzeugnissen (vor allem Réaucherlachs und Graved Lachs),

- Fleisch- und Geflugelfleischerzeugnissen,

- Kése bzw. Kaserinde und

- Feinkostsalaten.

Zusétzliche Tipps und Anmerkungen finden Sie in den ,Verbrauchertipps: Schutz vor lebensmittel-
bedingten Infektionen mit Listerien“ vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung:
www.bfr.bund.de

Wer ist besonders geféhrdet?

Fur gesunde Erwachsene stellt die Listeriose in der Regel keine Gefahr dar. Meist verlauft sie
symptomlos und bleibt daher unerkannt. Wenn Symptome auftreten, sind sie eher unspezifisch
und grippeahnlich.
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Besonders gefahrdet sind Schwangere, Neugeborene, altere Menschen und Personen, die durch
Vorerkrankungen oder Medikamenteneinnahme ein geschwéchtes Immunsystem haben.

Die Gefahr einer schweren Erkrankung besteht hauptsachlich fir abwehrgeschwachte Personen
wie Neugeborene, alte Menschen, Patienten mit chronischen Erkrankungen, Personen mit Korti-
son- oder Chemotherapie, Transplantierte.

Zeitspanne zw. der Aufnahme des Erregers bis zum Erkrankungsbeginn (Inkubationszeit)
Eine Inkubationszeit im herkdmmlichen Sinne kann nicht angegeben werden. Im Rahmen einer
Lebensmittelinfektion kénnen sich Krankheitserscheinungen nach 3 bis 70 Tagen (in der Regel

nach etwa 3 Wochen) entwickeln.

Wie lange dauert die Ansteckungsfahigkeit?

Infizierte Personen kdnnen den Erreger tber den Stuhl fir mehrere Monate ausscheiden. Bei Mut-
tern von infizierten Neugeborenen sind die Erreger im Wochenfluss und Urin bis etwa 7- 10 Tage
nach der Entbindung nachweisbar, selten langer.

Wie aulRlert sich die Erkrankung?

Die Aufnahme von Listerien fuhrt zu einer 6rtlichen Besiedlung des Verdauungstraktes. Bei im-
munkompetenten Menschen kommt es nur selten zu einer Infektion und noch seltener zu einer
Erkrankung, die sehr haufig nur als leichte, uncharakteristische fieberhafte Reaktion verlauft.

Eine Listeriose auf3ert sich mit grippedhnlichen Symptomen wie Fieber, Muskelschmerzen sowie
u. U. auch Erbrechen und Durchfall. Es kann zur Blutvergiftung kommen, die von den Symptomen
her nicht von einer Blutvergiftung anderer Ursache unterschieden werden kann.

Es kann auch eine eitrige Meningitis oder Enzephalitis (Hirn- oder Hirnhautentziindung) auftreten,
mit diversen neurologischen Ausfallen, Gangunsicherheit und/oder Bewusstseinsstdrung. Grund-
satzlich kann im Verlaufe einer Listeriose jedes Organ befallen werden.

Nach Kontakt mit infizierten Tieren oder kontaminiertem Erdboden kann es zum Auftreten von o6rt-
lichen Hautausschlagen kommen.

Bei Schwangeren verlauft die Erkrankung in der Regel unter einem relativ unauffalligen grippeahn-
lichen Bild. Dabei besteht die Mdglichkeit eines Uberganges der Infektion auf das ungeborene Kind
mit der Gefahr, dass das Kind infiziert zur Welt kommt oder es zu einer Frih- oder Totgeburt
kommt. Bei Neugeborenen-Listeriose werden eine Frihinfektion (Auftreten der Symptomatik in der
1. Lebenswoche) und eine Spatinfektion (Auftreten der Symptomatik ab der 2. Lebenswoche) un-
terschieden. Die Frihinfektion ist durch Blutvergiftung, Atemsyndrom und Hautlasionen gekenn-
zeichnet. Sauglinge mit einer Spatinfektion werden meist zum reguléaren Termin geboren und
nehmen den Erreger auf, wahrend sie den Geburtskanal passieren. Sie erkranken haufig an einer
Meningitis (Hirnhautentziindung).

Wie wird die Listeriose behandelt?

Erkrankte Personen sollten schnellstmoglich eine Therapie erhalten. Listerien werden mit ver-
schiedenen Antibiotika behandelt. Die Therapiedauer sollte angesichts der Gefahr von Ruckfallen
mind. 3 Wochen betragen, auch wenn keine Beschwerden mehr bestehen. Eine Impfung ist nicht
verfugbar.

Hygienemal3Bnahmen / Wie kann man sich vor Listerien schitzen?

Schwangere, Senioren und abwehrgeschwachte Personen sollten:

- keine Lebensmittel tierischen Ursprungs roh verzehren (z. B. Hack, Mett, Rohmilch),

- auf den Verzehr von geraucherten oder marinierten Fischerzeugnissen verzichten, insbesonde-
re auf Vakuum verpackten Raucherlachs und Graved Lachs,

- den Verzehr von Rohmilchweichkase meiden und Kaserinde immer entfernen,

- Blattsalate selbst frisch zubereiten, keine klein geschnittenen, verpackten Salate verarbeiten,

- Lebensmittel, insbesondere solche in Vakuumverpackungen, mdglichst ziigig nach Einkauf und
weit vor Ablauf der angegebenen Mindesthaltbarkeit verbrauchen.
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Durch Erhitzungsverfahren wie Kochen, Braten und Pasteurisieren werden Listerien abgetétet.
Voraussetzung ist, dass fir mindestens zwei Minuten eine Temperatur von 70°C im Kern des Le-
bensmittels erreicht wurde. Beim Tiefgefrieren von Lebensmitteln kdnnen Listerien hingegen tber-
leben.

Kontaktpersonen
Spezielle Mallnahmen fiir Kontaktpersonen sind nicht erforderlich.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen
Nach 8§ 34 Abs. 1 IfSG besteht kein Tatigkeits- bzw. Besuchsverbot fir Gemeinschaftseinrichtun-
gen.

Tatigkeit im Lebensmittelbereich

Nach 8§ 42 Abs. 1 IfSG besteht kein Tatigkeits- bzw. Beschaftigungsverbot fir Personen mit Ver-
dacht auf bzw. Erkrankung an Listeriose. Lediglich Personen mit gastroenteritischer Symptomatik
(Durchfall und/oder Erbrechen) dirfen nicht im Lebensmittelbereich tatig sein bzw. beschéftigt
werden.

Meldepflicht / Bestimmungen nach dem Infektionsschutzgesetz

Nach § 7 (1) IfSG besteht eine Meldepflicht von L. monocytogenes nur fir den direkten Nachweis
des Erregers aus Blut, Liquor (Hirnwasser) oder anderen normalerweise sterilen Substraten sowie
aus Abstrichen von Neugeborenen.

Individuelle Fragen sollten Sie mit lhrem Hausarzt besprechen.

Die Ausfuhrungen dieses Merkblattes erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Fur Informati-
onen, die Uber den Inhalt des Merkblattes hinausgehen, wenden Sie sich bitte an den oben
benannten Fachdienst unter der angegebenen Anschrift.

Rechtsvorschriften (jeweils in derzeit giltiger Fassung):
Gesetz zur Verhitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen (Infektionsschutzgesetz — IfSG)
(BGBI. | S. 1045)
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