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Familienentlastender Dienst – Betreuungsangebot 
Sozialstation Heikendorf, Umkreis: Heikendorf 
Frau Marx, Telefon 0431-240955 
Dorfplatz 2 – 24226 Heikendorf 
info@sozialstation-heikendorf.de 
Ambulante Betreuung und Haushaltshilfe, Einkaufshilfe  
Kostenübernahme nach §39 und §45 b SGB XI möglich, Eigenfinanzierung 
 
Betreuung und Altenpflegehilfe 
Frau Varinia Ihn, Telefon 04521-77 68 201, mobil 0174-68 77 254 
Am Bähnken 13b – 23701 Süsel 
Umkreis: Plön, Bösdorf, Ascheberg, Preetz 
Ambulante Betreuung, leichte Haushaltshilfe, Unterstützung beim Kochen, 
Einkaufen, Grundpflege 
Kostenübernahme nach §39 und §45 b SGB XI möglich, Eigenfinanzierung 
 
Zeitreicher GmbH 
Telefon 04821-63 93 306 
Frauenhoferstraße 3 – 25524 Itzehoe 
www.zeitreicher.de 
Umkreis: ganz Schleswig-Holstein 
Ambulante Betreuung, Haushaltshilfe 
Kostenübernahme nach §39 und §45 b SGB XI möglich, Eigenfinanzierung 
 
Helpers – Janko/Schiebler GbR 
Telefon 0451-30 50 65 50 
Breite Straße 6-8 – 23552 Lübeck 
www.helpers.de 
Umkreis: ganz Schleswig-Holstein 
Ambulante Betreuung, Haushaltshilfe 
Kostenübernahme nach §39 SGB XI möglich, Eigenfinanzierung 
 
Wolkenfreie Zeit UG (haftungsbeschränkt) 
Senioren - und Familienbetreuung  
Telefon 04821 – 60 47 327 mobil 0170 – 17 17 112 
Pünstorfer Str. 63 – 25524 Itzehoe 
kontakt@wolkenfreiezeit.de 
www.wolkenfreiezeit.de 
Umkreis: ganz Schleswig-Holstein 
Ambulante Betreuung, Haushaltshilfe, Unterstützung beim Einkaufen und 
Gartenarbeit, Grundpflege, Eigenfinanzierung, Kostenübernahme durch Kranken- 
oder Pflegeversicherung möglich 
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Haushaltshilfe - Philip Bydekarken 
Herr Bydekarken, Telefon mobil 0173-3168 178 
Duvenstetter Weg 7 – 24782 Rickert 
Umkreis: Lütjenburg, Schwentinental, Schönkirchen 
Ambulante Betreuung mit Spezialgebiet Verwahrlosung und Haushaltshilfe, 
Eigenfinanzierung  
 
Soziale Betreuung Zu Hause 
Frau Elke Dettmers 
Telefon 04522 – 45 47 
Vogelberg 12 – 24306 Plön 
elke.ds@web.de 
Ambulante Betreuung, Eigenfinanzierung, Kostenübernahme durch 
Pflegeversicherung möglich 
 
Senioren - und Familienhilfe 
Silke Petersen  
Telefon 04342 / 76 98 09 
Seestraße 6 - 24211 Postfeld 
SilkePetersen@aol.com 
Ambulante Betreuung, Haushaltshilfe, Eigenfinanzierung 
 
CJ Pflegeteam Grebin 
Behler Weg 20 – 24329 Grebin 
Telefon 04383 – 51 87 5 05  
www.pflegteam-grebin.de 
Ambulante Betreuung, Haushaltshilfe, Eigenfinanzierung, Kostenübernahme durch 
Pflegeversicherung möglich 
 
Ihre mobile Haushaltsfee 
Umkreis: Schönberg 
Frau Wiebke Lindau 
Telefon 04344 – 41 39 14 mobil 0174 – 16610 41 
Rethhof 10a – 24253 Fahren (Nähe Schönberger Strand)  
wiebke-lindau@t-online.de 
www.mobile-haushaltsfee.de 
Haushaltshilfe, Eigenfinanzierung, Kostenübernahme durch Kranken- oder 
Pflegeversicherung möglich 
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www.die-senioren-assistenten.de 
Internetportal, hier werden geschulte Seniorenassistenten vorgestellt, ambulante 
Betreuung, Selbstzahler, Kostenübernahme durch Pflegeversicherung teilweise 
möglich 
 
 
Alle ambulanten Pflegedienste im Kreis Plön bieten Haushaltshilfe und ambulante 
Betreuung an, Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegeversicherung möglich, 
Selbstzahler 


