
Selbsthilfe-Café
Wann: 14.10.2025 16.00 Uhr

Wo: Sozialraumprojekt Osterkarree (GSHN
Plön/KJSH-Stiftung)

Schillener Straße 2, 24306 Plön
Wer: Alle Interessierten

“Selbsthilfe wirkt.”
“Gemeinsam sind wir stark.”

Mit einem gemeinsamen Cafénachmittag zur Woche der
seelischen Gesundheit wollen regionale

Selbsthilfegruppen anderen Betroffenen und ihren
Angehörigen Mut machen. Das Angebot richtet sich an

erkrankte Menschen, ihre Angehörigen/ Freunde, sowie an
interessierte Fachkräfte, die erfahren wollen, wie vielseitig

und heilsam die Wirkungen der Selbsthilfe sind. 

Informationen :
Mail:  

claudia.ottow@drk-oh.de
oder

osterkarree@gshn-
ploen.de

Telefon: Telefon: 04342
90 33 40 20


