
 

 

 
Запрошення на безкоштовний 
 

Курс самопізнання для 
підлітків та молодих 
людей з України 

 
 Вам від 15 до 19 років 
 Ви шукаєте себе, свої особисті кордони, 

свої вподобання і хочете зрозуміти та 
зміцнити своє Я 

 Ви хочете зрозуміти свій емоційний     
стан та навчитися саморегуляції 

 Ви задаєте собі питання про минуле, 
сьогодення і майбутнє 

 Ви бажаєте краще адаптуватися до   
нових умов життя і зрозуміти ментальні 
особливості німецького суспільства 

 Ви намагаєтесь налагодити чи змінити 
стосунки з близькими Вам людьми  

 Ви хочете знайти відповіді на інші теми, 
які Вас цікавлять 

 
Психосоціальний Центр у місті Кіль запрошує    
Вас на безкоштовний курс з самопізнання, 
саморегуляції та успішної адаптації. 

 

Psychosoziales Zentrum 

(PSZ) für Flüchtlinge 

Brücke SH  

-------- 

 Мова курсу 

українська/російська  
               --------- 

Безкоштовно 

Перше знайомство  
та детальний опис 

програми 
відбудеться: 

02.04.2025, 16–18 Uhr, 
в приміщенні психо-
соціального центру 

Загальна кількість зустрічей – 10  
Групові зустрічі будуть відбуватися  

1-2 рази на місяць 

 
Реєстрація обов язкова, 

кількість місць обмежена. 

Якщо Вас зацікавила 

пропозиція, прошу написати 

повідомлення (українською/ 

російською або німецькою 

мовою) на         

psz@bruecke-sh.de 

з вказанням Вашого імені та віку   

Psychosoziales Zentrum 
(PSZ) für Flüchtlinge 

Rendsburger Landstraße 7, 
24114 Kiel 

Tel: 
0431 70559491/ -93 

mailto:psz@bruecke-sh.de

