McuxocounanbHbIN LEHTP ANS TPaBMUPOBAHHBLIX

B6exeHueB, Haxogdawmncsa B ropoge Kune, okasbiBaeT

nogaepky no scen 3emne Lnessur-fonbwrenx
nogam ctapwe 18 net, MeLWwmM MUrpaLMoHHbIN
OMbIT, @ TaKXKe ONbIT HACUMKSA, HE3ABUCUMO OT UX
NPOUCXOXOEHWS, BEPOMCNOBEAAHUS U cTaTyca UX
npebbiBaHMSA B CTpaHe.

Kak npoxoguT KoHcynbTauusa?

[Mo3BOHMTE HAM UIKM HAaNULWUTE HaM NUCbMO Ha
3MNEKTPOHHYIO MOYTY.

Mbl B kpaTyanume cpokun gorosopmmcs ¢ Bamu o
nepBoN KOHCYNbTaTMBHOW BCTpeYe B
ncmxocoumanbHOM LeHTpe nmbo xe, B cnyyae
HeobXo4MMOCTH, cornacyem BCTpedy No MecTty
xutenbcTea. [Npu aTon 6ecene moryt
NPUCYTCTBOBAaTb POACTBEHHUKM UK 6nn3skne Bam
noau, kotopbiM Bbl goBepsieTe.

Becenbl MOryT NpoBoANTLCA HA POAHOM A3bIKe NP
COAENCTBUN HaLLMX NEPEeBOAYNKOB.

Bce 6ecenbl KoHdUaeHUMaNbHbLI U noanexar
0653aTenbCTBY COXpaHeHMs NpodeccroHanbHOM
TalHbI.

KoHcynbtaumm, a Takke TepaneBTnyeckme becebl
ans Bac 6ecnnarHsl.

Mbl npegnaraem HalwuM KnueHTam:

* yCTaHOBIEHMe pakTa B onpeneneHnm
HeobXo4MMOCTU OKasaHUsi MOMOLLIM

® MOMCK BO3MOXHOCTEI OKasaHus noaaepKku

® MCUXOCOLMarbHYH KOHCYMbTAUUo U pasrpy3km
OT 3MOLMOHASBHOMO HaMPSXXeHUst NOCPeaCTBOM
Oecenbl

* yCrnyru nepesogymka ans TepaneBTUYECKUX
ceaHcoB

® KpaTKOBPEMEHHYIO Tepanuto

* TepaneBTUYECKN-OPUEHTUPOBAHHbIN
rpynnoBoW ceaHc

* yCrnyry apt-Tepanuu

Hamburger Chaussee
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Bushaltestelle Waldwiese, vom Hauptbahnhof
mit den Buslinien:

* 61 Richtung Mettenhof, Aalborgring

* 62 Richtung Russee, Schiefe Horn

Der Zugang ist nicht barrierefrei, aber wir
haben Ausweichmdglichkeiten.

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Psychosoziales Zentrum — PSZ
Rendsburger LandstraBBe 7, 24113 Kiel
Ruf (04 31) 70 55 94-91/-92/-93

Fax (04 31) 70 55 94-90
psz@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de
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PSYCHOSOZIALES ZENTRUM

flr traumatisierte Fliichtlinge
in Schleswig-Holstein

Psychosoziale Beratung
Vermittlung

Therapeutische Gesprache

Gruppenarbeit

Fortbildungen und
Schulungen

Netzwerkarbeit .
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Das Psychosoziale Zentrum fUr traumatisierte
Fltchtlinge in Kiel unterstitzt in ganz
Schleswig-Holstein Menschen mit Flucht- und
Gewalterfahrungen ab 18 Jahren unabhangig
von Herkunft, Religionszugehorigkeit und
Aufenthaltsstatus.

Wie lauft eine Beratung ab?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine
E-Mail. Wir vereinbaren zeitnah einen
ersten Beratungstermin im Psychosozialen
Zentrum oder ggf. auch vor Ort.

An diesem Gesprach kénnen Angehdérige
oder vertraute Bezugspersonen teilnehmen.
Die Gesprache kdnnen mithilfe unserer
Dolmetscher:innen in der jeweiligen
Muttersprache gefihrt werden.

Alle Gesprache sind vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratungen und therapeutischen
Gesprache sind fur Sie kostenfrei.

Wir bieten unseren Klient:innen:

e Ermittlung des Hilfebedarfs

e Suche nach Unterstitzungsmaoglichkeiten

e \ermittlung in ambulante Psychotherapien
und an geeignete Fachdienste

e Psychosoziale Beratung und Entlastungs-
gesprache

e Dolmetscherleistungen fur therapeutische
Settings

e Kurzzeittherapie

e Therapeutisch orientierte Gruppenangebote

e Kunsttherapeutisches Angebot
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