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CnpaBo4YHuUK «lpaKTUyeckue coseTbl»
Deutsch - Russisch Stand 5. Mai 2022 / ot 5 anpens 2022 r

Sehr geehrte ehrenamtlich Engagierte in der Ukraine-Hilfe und Akteure in der Fllichtlingshilfe,
sehr geehrte Zugewanderte,

YBayKaemble BOJIOHTEPbI M YYACTHUKN B MOMOLLM BeXKeHLaM 13 YKpauHbl, yBaykaemble
nmMmmMurpmpoBasiume!

vielen Dank, dass Sie sich fiir ukrainische Gefliichtete in vielfaltiger Form einsetzen. Die
Hilfsbereitschaft ist enorm. Zugleich wirft sie etliche Fragen auf.

Bnarosapum Bac 3a pazHOObpPa3HyO NOAAEPKKY YKPAUHCKUX bexeHueB. HenaHne nomoub
OrpoMHoeE. B TO ke Bpems 3Ta CMTyaLmA Bbi3bIBAET P4 BONPOCOB.

Mit diesem Leitfaden mochten wir dazu beisteuern, dass alle Beteiligten Informationen erhalten,
welche Schritte zur Aufnahme und Integration in Deutschland zu erledigen und zu bedenken sind.
Das gilt flir Mitblrger, die zum ersten Mal mit der Aufnahme und Unterstitzung Gefllichteter zu tun
haben, ebenso wie fir erfahrene Fliichtlingsbegleiter und vor allem auch fir die Ukrainer/-innen
selbst.

C NOMOLLLbIO 3TUX peKoOMeHAaLMN Mbl XO0TeNIn Bbl NOMOYb FrAPAHTMPOBATb, YTO BCE YYACTHUKM
NOAIy4aT HYXKHY MHOPMALMIO O LWarax, KoTopble HE0H6X04MMO NPeANPUHATL U PACCMOTPETb ANA
npuema u uHTerpaumm B FlepmaHmnn. ITo KacaeTca Kak CorparkaaH, BNepBble MMEHLLNX AeNo ¢
NPUEMOM 1 NOAAEPIKKOMN BEXKEHLEB, TAaK M OMbITHbIX MOMOLLHMKOB BEXEHLLEB U, MPeXKae BCero,
CaMMX YKPauHLLEB.

Die Ansprechpartner, Kontaktdaten und interessante Links finden Sie auf den letzten Seiten dieses
Leitfadens und auf unserer laufend aktualisierten Homepage www.international.kreis-ploen.de

KOHTaKTHble N1, KOHTaKTHblE AaHHbIE N UHTEPECHbIE CCbIJIKM Bbl HAalAeTe Ha Ha NoCcieAHUX
CTPaHWULLAX 3TOro CNPaBOYHMKA U Ha Halllel NOCTOAHHO O6HOBASEMOWN AOMAaLLHEN CTPpaHULE
www.international.kreis-ploen.de

Viel Freude bei der Umsetzung. Bei Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.
enaem ygaum B peanunsaumu. Mo sonpocam bygem pagbl Bam nomoub.

Ilhr Team der

Koordinierungsstelle Integration und Migration des Kreises Plon
Kerstin Ahrens - Ehrenamtskoordinatorin

Jutta Ziegler - Koordinatorin Integration und Teilhabe

Bala KoMaH4a B KOOPAMHALMOHHOM LLEHTPE MHTErpaunumn n murpaumm NaeHcKoro okpyra.
KepcTnH ApeHc — KOopAMHaATOpP BOJIOHTEPOB

KOTtTa Unrnep — KoopanHaTop MHTErpaumm 1 ydactma

- - Telefon 0 45 22 / 743-530
und Mlgratlon integration@kreis-ploen.de
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Hinweise / NpumeuaHua:

Die Uibergeordneten Ziele bei der Unterstiitzung sind die Hilfe zur Selbsthilfe und die Stérkung der
Eigenverantwortlichkeit.

MepBocTENEHHAA Leb NOAAEPHKKM — MOMOYb IIOAAM MOMOYb CaMUM cebe U YyCUANUTL UX TUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

Frau Helena W. lebt mit ihrer Familie in PIon. Urspriinglich kommt sie aus Mariupol und ist als 12-
jahrige 1998 nach Deutschland eingereist. Mit ihrer Mail vermittelt sie eine wichtige Botschaft und
bat darum, diese Zeilen an alle Engagierten in der Ukraine-Hilfe weiterzuleiten:

locnoxka EneHa B. xuBeT co cBoen cembeit B [eHe. Pogom n3 Mapuynosa oHa npuexana B
lepmanuto B 1998 roay, Korga el 66110 12 net. B cBoem obpalleHUn No 3N1eKTPOHHOM noyTte EneHa
nepenaeT BaxHoOe coobLEeHNE M NPOCUT NepeaaTb 3TU CTPOKU BCEM, KTO YHaCTBYET B MOMOLLA
YKpauHe.

Ich habe meine Kindheitsfreundin und ihre zwei Kinder (11 und 18 Jahre) bei uns aufgenommen und
versuche fiir sie alles zu tun, was nétig ist, um in den Alltag reinzukommen.

B HBYas1e 8OLiHbI Mbl C MyXeM NMPUHAAU Yy HAC Mot dopoayto nodpyey decmcsa u ee 0goux demeli (11
u 18 nem).Mbi neimaemcs coesname 8ce 803MoicHoe, Ymobbl noddeprcame ux u obae24ums
Haanadume beim.

Die Menschen aus der Ukraine mussten unfreiwillig ihr Land, ihr Leben, ihr Hab und Gut verlassen. Dies
hat schwere psychologische Auswirkungen. Ich bemerke, wie auch bei meiner Freundin und anderen,
die in der gleichen Lage sind, sich eine Art Scham ausbreitet. Die Menschen schdmen sich, dass sie nun
gezwungen sind, jemandem ,zur Last zu fallen” und ,,ausgehalten” zu werden.

Nogam 13 YKparHbl NPULLIOCh HEBOIbHO MNOKMHYTb CBOKO CTPaHY, CBOIO KM3Hb, CBOE MMYLLECTBO. ITO
MMEET CEpPbEe3Hble MCUXON0TMYECcKMe NOCAeACTBMA. fl 3amMeyato Kak y Ntofel , OKa3aBLUMXCA B 3TOM
CUTyalU MK, PacnpPOCTPaHSETCA YyBCTBO CTbiaa. CTbiAHO YyBCTBOBATbL ce6A «00Yy30/» U ObITb Ha KYYXKOM
copeprKaHum».

Wichtig wdre zum Beispiel, den Menschen Raum zu geben, um viele Dinge eigensténdig erledigen zu
kénnen, sie nicht zu ,,bemuttern”.

B amoli cumyauyuu 8axHo 0amsb /1H0OAM 803MOXHOCMb U MPOCMPAHCME0, 0esamb MHo2ue 8euju
CamMocmoAamesnbHO U He «0nekamo» ux Kak odemed.

Deshalb unsere Bitte: Erklaren Sie den Zugewanderten die geplanten bzw. notwendigen Schritte und
begleiten Sie sie bei den Aufgaben. Die Eigenverantwortlichkeit sowie Entscheidungs- und
Handlungsmacht belassen Sie bei den Zugewanderten.

OTctoaa Hawa npocbba: O6bACHUTE MMMUTPUPOBABLLMM 3aNN1aHNMPOBaHHbIE NN HeobXxogMMble
larn n noaaepXuTe UX NPU BbINONHEHUU 3TUX 3aZaHUI. JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTb U NPaBO
NPUHMMATb peLleHna U AencTBoBaTb Bbl 0cTaBNsAeTe NpM 3TOM Y UMMUIPUPOBABLLMX.
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Mit einem Griff geht alles besser

Daher empfehlen wir, dass die betreffenden Personen alle mitgebrachten Urkunden, Dokumente
sowie den noch kommenden Schriftverkehr in einen Ordner einsortieren. Der Ordner sollte auch
immer zu Gesprachen bei Amtern und/oder Beratungsstellen mitgenommen werden, damit
Sachverhalte durch einen Blick in die Unterlagen nachvollzogen werden kénnen.

Bce pabomaem ay4ywe 0OHUM npuemom.

Mo3Tomy Mbl pEKOMEHYeM BCeM KacatoLLMMCA MLAM YNopaaounTb BCe ¢ coboli npuBe3eHHble
[LOKYMEHTbI U ByayLLyI0 KOppecnoHAeHLMIO B 04HOM nanke. MNanky Bcerga cneayet 6patb ¢ coboi
Ha BCTPEYM B PA3/IMYHbIX FOCCYAAPCTBEHHbIX YUYPEKAEHUAX /NN B KOHCY/IbTALMOHHbIX LLEHTPAX,
4TOObI MOYKHO ObIJIO CUIO MUHYTY BbIACHUTb WM MOHATb NOJIOXKEHWE BELLEN NO HAa/IMYHBIM
[LOKYMEHTaM 1 paKkTam.

Namen am Briefkasten

Es ist dringend notwendig, dass alle Namen der Gefliichteten gut lesbar am Briefkasten angebracht
werden. Denn die Gefliichteten werden Post, beispielsweise vom Amt fiir Soziale Hilfen, der
Auslanderbehorde und der Bank erhalten. Es ware doch schade, wenn dringend erwartete
Unterlagen nicht ankommen.

NmeHa Ha noumoeom AwuKe.

Cpoy4HO Heobx0aMMO, YTOObI MMeHa Bcex bexeHLeB bbln YeTKO BUAHbI Ha MOYTOBOM ALLMKE.
MoTomy 4To 6eXKeHubl byayT nonyyaTb NOYTY, HANPUMEP, U3 YNPaABAEHUA COLNANIbHOM NOMOLLN,
NMMMUTPALMOHHOM cnybbl M 6aHKa. Bblnio 6bl 06MAHO, ecnr Bbl CPOUYHO OXKMAAEeMble JOKYMEHTbI He
6blAn AOCTaBNEHbI.

Sirenen in Deutschland

Fur die gefliichteten Ukrainer/-innen hat Sirenen-Alarm seit dem 24.2.2022 eine andere Bedeutung
als bei uns: Alarmierung der Feuerwehr bei Branden, Unfallen oder anderen Hilfseinsatzen. Daher
erklaren Sie, dass es sich um Feuer-Alarm bzw. samstags um 12 Uhr um einen Funktionstest der
Sirenen handelt.

CupeHbl 8 TepmaHuu

C 24 dpespana 2022 roaa cMpeHa ANA YKPAUHCKUX DEXKEHLEB MMEET MHOE 3HAUYEHUE, YEM A1A HaC:
onoBeLeHMe NOXKapHOW KOMaHAbl B Cy4ae MOXKapoB, aBapuii UAK Apyrnux onepaumi No oKkasaHuio
nomouwm. NMosatomy npocrm Bac 06bACHUTb, YTO NOXKAPHAA CUTHANM3ALMA — 3TO NPOBEPKaA
paboTocnocobHOCTU cnpeH,KoTopan nposoanTca no cybbotam B 12:00.

Verhalten im Notfall
Was muss ich tun, wenn es brennt? Unter www.feuertrutz.de/aushang-verhalten-im-brandfall
gibt es ein Infoblatt auf ukrainisch. Einfach ausdrucken und aushangen.

Die Telefon-Nummer 112 gilt auch fiir andere Notfalle, zum Beispiel bei Unfallen und Krankheiten,
um einen Krankenwagen zu rufen.

lMosedeHue 8 Ype3sbiyaliHoli cumyayuu

Y1o aenatb B cnyyae noxkapa? MHGOPMaLMOHHbBIN NCT Ha YKPAUHCKOM A3blKe PasMeLLEeH Ha caliTe
www.feuertrutz.de/aushang-verhalten-im-brandfall. MpocTo pacneyaTaitTe 1 nosecbTe B LENAX
nHdopmaymm.
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TenedoHHbIN HOMep 112 AENCTBYET U B APYIMX SKCTPEHHbIX CyYanx, Hanpumep, B C/ly4ae HECYACTHOIO
cnyyasa nnm 6onesHun, oA BbI30Ba CKOPON MOMOLLM.

Eine Aufgabe haben

Nur in einer Unterkunft, in einem fremden Land, mit der Sorge um die Daheimgebliebenen im
Kriegsgebiet zu sitzen und nichts tun zu kénnen, wiirde jeden von uns psychisch angreifen. Umso
wichtiger ist es, eine Aufgabe zu haben, um fir einige Momente des Tages Ablenkung zu haben.

Davon gibt es genug. Zum Beispiel: ehrenamtliche Unterstitzung bei Sammel- und
SpendenAktionen, bei der Tafel, im Sportverein, in der Dorfgemeinschaft, in der Kantine oder
Gemeinschaftskiiche, im Garten u.v.m.

Umemeo 3adauy

CnaeTb B KBApTUPE, B YYXKOW CTpaHe, 6ECNOKOUTHLCA O TeX, KTO HaxoA4MTCA A0Ma B 30He 6oeBbIX
[EeNCTBUI, N BbITb HE B COCTOAHUN YTO-TMBO caenaTb — 3TO MOMKET NOCAYKUTb NCUXOIOrMUYECKOM
HarpysKoi Ha 1lo60ro 13 Hac. Kak pas B 3To Bpems Ba*KHO MMETb 3aAauy, YTobbl UMETb
BO3MOYHOCTb, OTB/IEYbCS XOTA Bbl HA HECKOJIbKO MUHYT B A€Hb.

Takunx BO3MOXKHOCTeM xBaTaeT. Hanpumep: 4obpoBonbHas Nogaepikka KamnaHuii no cbopy u
NoXKepTBOBaHUIO, B opraHusaunm «Die Tafel», B cnopTUBHbIX KNybax roposa Unu okpyra, B
ropoAcKkon obulinHe, B CTOIOBOM UM OBLLLECTBEHHOM KyXHE, B caay U T. 4.

Austausch mit erfahrenen Ehrenamtlichen in der Fliichtlingshilfe

Tauschen Sie sich mit den Ehrenamtlichen in der Fllichtlingshilfe in Ihrer Nahe aus. In nahezu jeder
Kommune des Kreises Plon sind diese zu finden. Kontaktdaten erhalten Sie bei der
Ehrenamtskoordinatorin in der Fliichtlingshilfe: kerstin.ahrens@kreis-ploen.de

Ob6meH udesamu ¢ onbIMHbIMU 80/1I0HMepPamu 8 cihepe nomowu bexceHyam

Moobualitech ¢ A06POBObLAMN B NOMOLLM BeXKeHL,am B Ballem paoHe. X MOXKHO HaliTK NoYTu B
Ka*kAOM MyHUUMMNanuTeTe panoHa MaeH. KOHTaKTHY0 MHPOpMaLUIo Bbl MoXKeTe NoAy4YnTb y
KOOpAMHATOpPa BOJIOHTEPOB MO OKa3aHMio nomouwm bexkeHuam: kerstin.ahrens@kreis-ploen.de

Kontakt zu den hauptamtlichen Fliichtlingskoordinatoren

Nehmen Sie Kontakt zu den hauptamtlichen Fliichtlingskoordinatoren in lhrer Kommune auf. Die
Kontaktdaten finden Sie auf www.internmational.kreis-ploen.de unter Kommunen und
Netzwerkpartner. Fragen Sie, wo lhre Unterstiitzung sinnvoll benétigt wird.

Kak ceasambcsa co wmamHbiMu KOOpOuHamopamu no eonpocam bexceHyes

CBAXKUTECH C LUTAaTHBIMW KOOPAMHATOPaMM NO Aenam b6exkeHues B Bawwen 0bwuHe. KOHTaKTHYO
nHdopPMaLMI0 MOXKHO HalTKU Ha caliTe www.internmational.kreis-ploen.de B pa3saene
«MyHuumnanutetbl n Cetesble MapTHepbI». Y3HaWTe, rae Balwa NoAnepKKa MOXKeTb ObITb
[eCTBUTENbHO Heobxoanma.

Abstimmung

Sollten sich mehrere Ehrenamtliche und/oder ein lokaler Fliichtlingsbetreuer um eine Person/eine
Familie kiimmern, so tauschen Sie sich immer aus. Sonst kann es vorkommen, dass sich alle um
dasselbe Thema kiimmern.
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KoopduHayusa

Ecn HeCKoNbKO BONOHTEPOB M/MAM MECTHbI OneKyH 3aboTaTtca 06 o4HOM YenoBeKke/cembe,
BCceraa obmeHuBamnTecb UHGopMaLMAMM U naeaMmn. MHaye MOXKeT CNYYUTbCA TaK, YTo BCe
OAHOBPEMEHHO 3aHUMAOTCA OAHUMMU U TEMU XKe BOMPOCamMU.

Schritte zur Anmeldung / 3Tanbi peructpauum

Auslanderbehodrde — Registrierung und Aufenthaltserlaubnis beantragen

BI'OpO pernctpaunn MHOCTpaHueB — Nnogayvya 3aAB/1IeHUA Ha perncTpauuio n suAa Ha XXUTenbCTBo

Wer kann eine Aufenthaltserlaubnis beantragen?
Kmo moxcem nodame 3as6seHuUe Ha nosay4yeHue suda Ha Humenobcmeo?

Anspruchsberechtigte Personen nach Artikel 2 Absatz 1 des Durchfiihrungsbeschlusses des Bundes-
Innenministeriums vom 14.3.2022. Dieser voriibergehende Schutz gilt fiir alle Personen aus der
Ukraine, die jetzt im Kreis PIon leben.

YnpaBOMOYEHbI€e /IMLLa B COOTBETCTBUM C NMYHKTOM 1 CTaTbu 2 UCNOSIHUTEIbHOTO PeLLIeHUs
denepasbHOro MMHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX Aen oT 14 mapTta 2022 roga. 3Ta BpemMeHHana 3awmTa
PacnpoCTPaHAETCA Ha BCEX XKUTenel YKpanHbl, KoTopble ceiiyac NpoXKnBatoT B paoHe lMaeH.

Die Beantragung der Aufenthaltserlaubnis sollte bis 23.5.2022 erfolgen bei der

3aAB/ieHNE Ha NOJIy4eHME BMAA Ha XKUTENbCTBO HEObXoAMMO noaaTh A0 23 mas 2022 r B

Auslédnderbehorde Kreis Plon
Hamburger Str. 17-18
24306 Plon Hotline: 04522/743-677 Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr und Di. 14.30-17.00 Uhr

E-Mail der Auslanderbehorde Kreis Plon: ukraine@kreis-ploen.de

UmmuzpayuoHHoli cnyxcbe Kreis Plon

Hamburger Str., 17-18

24306 Pl6n

FopAadan nuHua: 04522/743-677

C noHegenHuka no natHuuy ¢ 8:00 go 12:00 1 no BTopHMKam ¢ 14:30 go 17:00
DNIeKTPOHHaA NoYTa MMMUIPALMOHHOM Cnybbl B panoHe lMneH: ukraine@kreis-ploen.de

Kontaktaufnahme bitte per Mail mit
Angaben aller relevanten Informationen der antragstellenden Personen (z.B. Anzahl der Personen
mit Namen und Geburtsdatum- und Ort, jetzige Adresse)

Dann kénnen Fiktionsbescheinigungen bereits vorbereitet werden.

Mitzubringen beim Termin sind: Pass und 2 biometrische Pass-Fotos (vorsorglich auch von Babys und
Kleinstkindern)

Hamburger StraRe 17-18

Telefon 0 45 22 / 743-530
= = integration@kreis-ploen.de
und Migration g P
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MorKanymncra, CBAXKMTECH C HAMM NO 3/1IEKTPOHHOW NoYTe € NOAPODBHOCTAMM BCEM COOTBETCTBYHOLLEN
MHPopPMauuUM o 3anaBuTeNe (HaNnpUMmep, KONNYECTBO NOAEN C UMEHaMUK paMUANAMMK, AaTa U MeCTO
POXKAEHWA, aKTYaIbHbIN aapec).

3aTeM BpeMeHHOe yA0CTOBEpEeHMe Ha leraibHoe NpubbiBaHMe B CTPAHE yXKe MOXKET 6biTb
MOArOTOB/IEHHbIM.

BosbmuTe ¢ coboit Ha BcTpeuy: MacnopT u 2 dpoTorpadumm buometpuyeckoro popmaTta AN BCEX UL,
BK/IIOYAA M/IaAEHLEB U MaZIEHbKUX AETEN.

Was ist eine Fiktionsbescheinigung?

Fixtionsbeschelnigung

YTo TaKkoe BpeMeHHOoe yaocTosepeHue?

Eine Fiktionsbescheinigung ist eine
voriibergehende Bescheinigung, die Personen
von der Auslanderbehorde erhalten und die eine
Aufenthaltserlaubnis oder eine Verlangerung
einer Aufenthaltserlaubnis beantragt haben.

L 0000000 L 0000000

BpemeHHOEe yaocToBepeHne 3To opuLmanbHoe
CBUAETE/NbCTBO, BblaBaeMoOe MMMMUIPaLIMOHHOWM
cny60i nMuam, NnoaasWnm 3aaBNeHme Ha
NosyYeHne BUAA Ha XUTENbCTBO MU

NPOANIEHVE BUAA HA KUTENBCTBO. Muster des Tragervordrucks einer Fitionsbescheinigung (Vor- &)
und Rickseite)

Foto: bza-aktiv.de

Es ist sozusagen ein Interims-Ausweis, mit dem sich diese Personen zusammen mit ihrem
National-Pass ausweisen kdnnen.

3TO, TaK CKa3aTb, BPEMCHHOC YIOCTOBCPCHHUC JINTYHOCTH, KOTOPOC 3THU JIFOAU MOT'YT
HUCIIOJB30BaTh AJIA I/II[CHTI/I(l)I/IKaIII/II/I ce0sl BMECTE CO CBOUM HallMOHAJIbHBIM IMAaCIIOPTOM.

Was ist eine Aufenthaltserlaubnis?

Eine Aufenthaltserlaubnis wird von der Auslanderbehdrde ausgestellt und berechtigt zum
Aufenthalt in Deutschland (siehe § 7 AufenthG). Sie muss unabhéangig davon, ob die Einreise ein
Visum erforderte, vorliegen.

Ymo makoe sud Ha 3}umesabcmeo?

Bua, Ha KUTENbCTBO BbIAAETCA MMMUIPALMOHHBbIMKW BAACTAMM U JaeT BaM NPABO OCTaBaTbCA B
FepmaHum (cm. Pasgen 7 3akoHa o npebbiBaHnK). OH A0MKeEH ObITb A4OCTYNEH HE3AaBUCMMO OT TOTO,
TpebyeTtca n gnAa Bbe3aa BuU3a.
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Foto: BAMF.de

Die Aufenthaltserlaubnis wird befristet und kann verlangert werden. Sie wird zu einem bestimmten
Zweck erteilt, der sich aus dem Aufenthaltsgesetz ergibt.

Bua Ha *KMUTEeNbCTBO OrpaHNYeH U MOXKeT bbiTb NpogneH. OH NpefoCcTaBAAETCA A1 KOHKPETHOM
LLeNN, BbITEKAIOLLLEN M3 3aKOHA O NpnpebbiBaHUM.

Dies kann zur Aufnahme einer Ausbildung oder einer Erwerbstatigkeit sein. Fiir Schutzsuchende
ergibt sich der Zweck des Aufenthalts aus volkerrechtlichen, humanitaren oder politischen Griinden.

Takomn LeNnbo MOXET NOCNYXUTb HAa4Ya10 O6y‘-IeHMF| AN TpyaoBan AeATeNbHOCTD. Ana NMuywmnx
3alWunTbl Ny, Lenb I'IpE6bIBaHVIF| OCHOBAHA Ha MeXAyHapoaAHOM MpPaBn U Ha TYMaHUTAPHbIX NN
NONNTUYECKNUX OCHOBAHUAX.

Bis zur Aushandigung kann es einige Wochen dauern, da die Aufenthaltserlaubnis bei der
Bundesdruckerei erstellt wird und es durch das hohe Aufkommen an Druckauftragen viel zu tun gibt.

BblAaya ya0CTOBEPEHNA MOXKET 3aHATb HECKOIbKO HeAe b, TaK Kak BUA, Ha *KUTE/bCTBO BblAaeTcs
depnepanbHoM TUNOrpaduent, a ns-3a 60/bLIOro o6bema nevyaTHbIX PaboT NPeaCcTOUT MHOTo PaboThbl.

Sozialleistungen beantragen
MNopaua 3aABneHUA HA NONYYEeHUe COLManbHOro nocobusa

Wer seinen Aufenthalt in Deutschland nicht selbst finanzieren kann, hat die Moéglichkeit staatliche
Hilfen in Anspruch zu nehmen. Diese beinhaltet neben der Grundsicherung (Geldleistung) und der
Ubernahme von Wohnraum- bzw. Wohnungskosten, auch die Gesundheitsversorgung.

Ecnn Bbl HE B COCTOAHMKM ONNATUTL CBOE I'Ip66bIBaHVIe B [epMaHuKM CaMOCTOATENIbHO, Bbl MeeTe
BO3MOXHOCTb NO4aTb 3aAB/IEHNE Ha Noay4eHune I'OCVAapCTBeHHOﬁ nomoLln. B gononHeHme K
OCHOBHOMY obecneyeHuto (,EI,EHG)'KHOG noco6|/|e) M npeanonaraembim pacxogamM Ha XKUY
naowanb U KBapTUPY 3TO TaKXKe BKAKOYaET meguunHCKoe O6CJ'Iy)KMBaHMe.

Diese konnen ukrainische Gefliichtete beim Amt fiir soziale Hilfe der jeweiligen Kommune, in der

die Geflliichteten wohnen und gemeldet sind, beantragen.

YKpanHcKue bexKeHubl MOryT NoaaTh 3afBNeHNE Ha NONyYeHWe 3TOro B OTAE/ COLMaibHON NOMOLLLM
COOTBETCTBYIOLLEN rOCCYAAaPCTBEHHOM CNYXKObI, B KOTOPOM MPOXKUBAIOT U 3aPErUCTPUPOBAHbI BEXKEHLLbI.

Bei der Priifung der Hilfebedurftigkeit wird eigenes Einkommen und Vermogen beriicksichtigt, wenn
es tatsachlich zur Verfligung steht. Verschiedene Freibetrage werden berticksichtigt. Bei Vermogen,
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das sich in der Ukraine befindet, ist derzeit davon auszugehen, dass es nicht verwertbar ist. Es wird

deshalb nicht beriicksichtigt.

Mpw paccmoTpeHumr NoTpebHOCTN B MOMOLLM ByAyT y4MTbIBAaTLCA BalLW IMYHbIE A0X0Abl U UMYLLECTBO, €C/N
OHM MMELOTCA B HaNUYMK. Jonn nmyLecTsa, He obnaraemble Hanorom, 6yayT NPUHATLI BO BHUMaHKeE. YT1o
KacaeTca MMYLLLeCTBa, HaxoAALWeroca B YKpavHe, TO B HAaCTOSLLEE BPEMA MOMKHO UCXOAMUTb U3 TOFO, YTO OHO
HenpuroaHo ANA UCNOIb30BAHMA M MO3TOMY He ByAeT NPUHATO BO BHUMaHMe.

Sollten gesundheitliche Probleme z.B. im Rahmen einer Schwangerschaft, der Bedarf an dringenden
Behandlungen bzw. an Medikamenten bestehen, so sollte die betreffende Person dieses unbedingt
beim Erstkontakt mit dem Amt fiir Soziale Hilfen ansprechen.

Ecnun ectb npobnembl co 380pOBbEM, KaK HanNpumep, B CBA3M ¢ bepeMeHHOCTbIO, NN eCln ecTb
Heobxo0AMMOCTb B CPOYHOM JIEYEHUMN AN NEKAPCTBAX, TO 06A3aTeNbHO CTOUT co0bWMTL 06 3TOM B
oTAen ANA COUMANbHOM NOMOLLM NP NEPBOM e 0bpaLLeHuN.

Sozialamter zahlen Leistungen per Barscheck aus oder (iberweisen den Betrag auf ein Konto. Um
einen einfacheren Geldverkehr (z.B. Miet- und Stromzahlungen) zu haben, empfiehlt es sich ein
Konto zu eréffnen.

Mitzubringen sind: Pass, Urkunden, Pass-Foto flir Personen ab 14 Jahren sowie
Meldebescheinigung, Bankverbindung (kdnnen nachgereicht werden)

OTAen couManbHOM NOMOLLM BbINAAuYMBaeT Nocobre KacCoBbIM YHEKOM WM MepeymncnseT cymmy Ha Baw
H6aHKOBCKMIM cyeT. YTo6bl yNpOCTUTbL AEHEXKHbIE onepauumn (Hanpumep, apeHAHYo NaaTy u onaaty
3/1eKTPO3HEPIUU), PEKOMEHAYETCA OTKPbITL CYET B HEMELLKOM BaHKe.

C coboit umeTb: MacnopT, yaoctoBepeHus, GoTo Ha NacnopT AN AuL, cTaple 14 neT, a TakKe CBUAETeNbCTBO
0 pernctpauun, 6aHKOBCKME AaHHble (MOXHO NPeAOoCTaBUTb NO3Xe).

Anmeldung beim Biirgerbiiro/Einwohner-Meldeamt

Pernctpauus B 610po no o6cny>KuBaHUIO rpaXkaaH/nacnopTHbIN cTon

Diese erfolgt bei der zustandigen Kommune, in der die Migranten leben werden.

Dort wird eine Meldebescheinigung ausgehandigt. Diese sollte im Ordner verwahrt werden.

DTO0 NPOUCXOIUT B OTBECTBEHHOI 00IIKHE, B KOTOPOH OYAYyT MpoKUBaTh MUTpaHThl. [1o mecTy Oyzaet
BBIIAHO CBUJIETEIBCTBO O PETMCTPALMK. DTOT JOKYMEHT JOJKHO XPaHUTHCS B TAIKE.

Eine Regelung bzgl. Migranten, die in einer Ferienwohnung untergebracht sind, steht noch aus.

Bitte erfragen Sie diese beim Einwohnermeldeamt.

MocTaHOBNEHME O MUTPaAHTaX, KOTOPbIE PA3MELLAIOTCA B KBAPTUPaAX A/1A OTAbIXa, BCE eLLe HaX0ANUTCA
Ha pacCMOTPEHUN. YTOUYHANTe 06 3TOM B B10pPO permcTpaumm *KunbLos.

Mitzubringen sind: Pass, Geburtsurkunde, ggfls. Heirats- Scheidungsurkunde (falls vorhanden)

Bo3bmuTe ¢ coboii nacnopT, CBUAETENbCTBO O POXKAEHMUU, CBUAETENLCTBO O bpake 1 pa3soae (npu
Han4nn)
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Wichtiger Hinweis: Bei jedem Umzug, also jedem Adresswechsel - auch innerhalb einer Kommune -
ist eine Ummeldung erforderlich.

Telefon 0 45 22 / 743-530
integration@kreis-ploen.de

Alle Adresswechsel sind unbedingt dem Sozialamt, der Ausléinderbehérde, der Bank, bei der ein Konto
besteht, und ggfis. anderen Vertragspartnern (z. B. Energieversorger/Mobilfunkanbieter) zu informieren.

BaxkHOe npuMmevaHve: Npu KaXXA0M nepeesae, T. €. NPU KaXKA0M CMeHe agpeca, AaXKe B npeaenax
ropoga, Tpebyetca nepeperncrTpauma.

060 BCcex M3MeHeHUAX agpeca Heobxoanmo coobuatb B 610po coumanbHOro obecneyeHms B OTAEN
BM3 M PETrUCTPALLMIA MHOCTPaHLEB, B 6HaHK, B KOTOPOM Yy Bac OTKPbIT CYET, U, Npu HeobxoanumocTy,
APYrvb AOrOBOPHbLIM NapTHepam (Hanpumep, NOCTaBLMKam aHeprun/nposaigepam MobuabHOM
cBA3M)

Konto eroffnen / OTKpbITb cueT B 6aHKe

Vereinbaren Sie fur die Kontoeroffnung einen Termin bei der Wunschbank am Wohnort.

YT106bI OTKPbITb CHET, Ha3Ha4Te BCTpPEYyY B 6aHKe Bawero Bbl60pa, Nno MECTY XUTeNbCTBa.

Mit der Kontoeroffnung sind viele Formulare zu unterschreiben und werden ausgehandigt. Auch
diese sind am besten in dem Ordner ablegen.

Mpw OTKPLITUK cHETa MHOTME GOPMbI A0MKHbI BbITb MOANMUCAHbI U BblAaHbI. VX Takke nydlie
XPaHUTb B Nanke

Die Konto-Nummer muss dem Sozialamt mitgeteilt werden, damit zukiinftig das Geld auf das Konto
Uberwiesen werden kann.

Homep cyeTa HeOH6X0AMMO COOBWUTL B OTAEN COoLManbHOro obecneyeHus, 4ytobbl B byayliem
NeHbIM MOXKHO 6bl/10 NepeBecTM Ha Baw cyer.

Mitzubringen sind: Meldebescheinigung der Kommune, National-Pass und, wenn bereits vorhanden,
Fiktionsbescheinigung oder Aufenthaltserlaubnis.

Tipp: Ein Vergleich Gber die monatlichen Kontogebiihren bei den Banken lohnt sich immer.

Bo3bmuTe ¢ coboit: CBMNOETENDBCTBO O PETNCTPAUNN MO MECTY XKUTENbCTBA, HaLIIVIOHaJ'IbeIVI nacnopT
n, eCaIin OH Yy BacC yXKe eCTb, BpeMeHHO€E yaocCcTtoBepeHune nam sna Ha XUTeabCreo.

Coser: MNepen Bbibopou NnoaxoaaALLero 6aHka Bcerga Noae3Ho CPaBHUTb eXemMecayHble
KOMMCCUOHHbIE 33 06C/Y»KMBaHME cyeTa B baHKax.

Allgemeine Informationen / O6wasa nHpopmauusn

Gesundheitsversorgung / 3ppasooxpaHeHue

Fiir Schutzsuchende aus der Ukraine besteht ein Anspruch auf Gesundheitsleistungen. Die
Ubernahme der Kosten fiir die medizinische Versorgung kann in diesen Fallen auch die Kosten fiir
Transporte und Verlegungen in andere Krankenhduser im Inland umfassen, soweit dies im Einzelfall
aus medizinischen Griinden erforderlich ist.
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Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Bundesgesundheitsministeriums
www.bundesgesundheitsministerium.de unter Ukraine / Fragen und Antworten. Dort sind ebenfalls
Informationen fiir Gefllichtete in ukrainischer und russischer Sprache zu finden.

JNnua 13 YKpauHbl, niLyuime 3aWwmTbl, UMEIT NPaBo Ha MeAULMHCKOEe 0bcnyXKuBaHue. B aTmx
Cnyyaax npegnosaraemble pacxoabl HA MeAULUHCKOe 06CNYKMBAHWE MOTYT TaK}Ke BKAOYATb
pacxoabl Ha TPAHCNOPT M NepeBoabl B Apyrue 6onbHULBI fTepmaHnn, ecnm 3To Heobxoaumo B
OTAE/NbHbIX CTY4asnX Mo MeAULMHCKMM MOKa3aHUAM. [LoNOAHUTENbHYO MHOOPMALLMIO MOXKHO
HalTK Ha Beb-canTe PeaepanbHOro MUHUCTEPCTBA 340aBOOXPAHEHMA
www.bundesgesundheitsministerium.de B pasgene YkpavHa/Bonpocbl u OTBeTbl. Tam e MOMKHO
HalTn nHGOopMaLMI0 ANA BeXXeHLEB Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM A3bIKE.

Corona-Informationen / UHdpopmauua o KopoHaBupyce

Grundsatzlich ist die Entscheidung sich gegen Corona impfen zu lassen freiwillig. Zurzeit wird im
Deutschen Parlament Giber eine Impfpflicht ab 50 Jahren debattiert. Ein Gesetz gibt es darliber

nicht.

B npuHUMne pelleHne 0 BaKUMHAUMM OT KOPOHaBMpyca ABAAeTca 4o6poBo/bHbIM. B HacToAWwee Bpemsa
napnameHT F'epmaHunmn obcyxaaet Bonpoc 06 06s83aTenbHOM BakuMHaLMM BO3POCTHOM KaTeropum ¢ 50 nert.
JaHHOoro 3akoHa 06 3TomM MokKa Her.

Wird eine Impfung mit Sinovac oder Sputnik in Deutschland anerkannt?

Mpu3HaHa nu e lrepmaHuu npusueka Sinovac unu Sputnik?

Nach aktueller Rechtslage werden nur Impfungen mit in der EU-zugelassenen Impfstoffen
anerkannt. Personen, die damit nicht geimpft wurden, bendtigen eine erneute Impfserie mit einem
von der europaischen Kommission zugelassenen Impfstoff, um in der EU den Status als Geimpfte zu
erhalten. Corona-Impfungen sind eine freiwillige Entscheidung.

Es wird zurzeit gepruft, ob auch eine Anerkennung nur WHO-gelisteter Impfstoffe unter zusatzlichen
Voraussetzungen (z. B. zusatzliche Impfung mit einem mRNA-Impfstoff) moglich ist.

B cOOTBETCTBMM C aKTyaNlbHbIM MPABOBbIM MNOIOKEHUEM MPU3HAKOTCA TONIbKO NPUBMBKMU BaKLMHAMM,
AonyweHHbiMu B EC. /lloaam, KoTopble He Bbliv NpuBUTLI UM, TpebyeTcs HoBas cepus NPUBUBOK

BaKUWHOWM, pa3pelleHHON EBponenckomn Komumccnein, 4Tobbl NoNyYnTb CTaTyc NpuBuTbIX B EC.
MpunBMBKKM OT KOPOHaBMpPYCa — 3TO A0OPOBObHOE peLLeHue.

B HacTosLee BpemA paccMaTpMBAETCA, MOTYT N BbITb TaKXKe NPU3HaHbI BaKLMHbI, TO/IbKO
BK/IIOYEHHble B CNNCOK BO3, Npu AONONHUTENbHBIX YCN0BUAX (HaNnpUmep, ONONHUTE/IbHAA
BaKUMHaumsa MPHK-BakuMHONM).

Haben Gefliichtete einen Anspruch auf die Impfung gegen Corona?

Umerom nu 6exceHybl NPaso Ha AKYUHAYUIO OM KOpoHasupyca?

Ja, nach der Corona-Impfverordnung haben Personen auch ohne Krankenversicherung einen
kostenlosen Anspruch auf die Schutzimpfung gegen das Corona-Virus.
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Arztinnen und Arzte sowie Apothekerinnen und Apotheker fiihren COVID-19-Impfungen durch. Oder
Sie vereinbaren einen Termin in Impfzentren oder nutzen mobile Impfangebote.

Die Geimpften erhalten einen Impfpass. Dieser Impfnachweis kann kostenfrei in Arztpraxen und
Apotheken als digitales COVID-Impfzertifikat in deutscher, englischer, franzdsischer, italienischer
oder spanischer Sprache ausgestellt werden.

[a, B COOTBETCTBUM C NOCTAHOB/IEHNMEM O BaKLMHALMW NPOTUB KOPOHaBMpyca ntoam 6es
MeOMLMHCKOM CTPaxXOBKM MMEIOT NPaBo Ha 6ecnnaTHyo BaKUMHALUMIO NPOTUB BUPYCA KOPOHbI.
Bpaun n papmaueBTbl npoBogAaT npmsmeku ot COVID-19. JInbo Bbl MOXKeTe 3anucatbCcs Ha npuem
B LLEHTP BaKLMHALWM MU BOCMOIb30BaTbC MOOUAbHBIMUK YCAYraMmn BakLMHaLMMN.

Te, KTO NpoLen BaKLMHALUMIO, MOAYYaT XKeATblA NAacnopT NpuUBUBOK. CNpaBKa O BaKUMHaLMK
NPOTUB KOPOHa BUPYCa MOXKET ObiTb BblAaHa 6ecnaTHO B MEANLMHCKUX YYPEKAEHMAX U anTeKax
B Buae aurmtanbHoro COVID ceptudmKata 0 BaKUMHALMN HA HEMELLKOM, aHI/IMACKOM,
dpaHLYy3CKOM, NTaNbAHCKOM MM UCMAHCKOM A3bIKE.

Corona-Tests / Tecmbl Ha KOPOHA8UPYC

Gefllichtete aus der Ukraine haben einen Anspruch auf einen kostenlosen Antigen-Test. Diesen
Anspruch haben auch Personen, die nicht tiber die Sozialamter krankenversichert sind.

Mitzubringen sind: Pass oder Fiihrerschein oder Dokument auf dem Handy

Die aktuellen Corona-Regeln finden sie auf der Homepage www.schleswig-holstein.de unter Corona

berkeHubl 13 praMHbI MMEIOT NMPaBO Ha 6ecnnaTHbIM TECT Ha aHTUTEeH. ITO npaBo MMEKT U Nnla,
Heé 3aCTpaxXxoBaHHbIe Yepe3 OpraHbl counaabHOro obecneyeHus.

Y70 B3ATb C CO6OI: MacnopT nam BoaUTEIbCKME NPABA UAN AOKYMEHT Ha BaemM MO6UAbHOM
TenedoHe.

Tekywume npasuna Corona MOXKHO HaliTK Ha Beb-caliTe www.schleswig-holstein.de B pasgene
Corona.

Kindergeld / Mocobue Ha peTei

Ab der Ausstellung der Fiktionsbescheinigung mit dem Vermerk ,Erwerbstatigkeit erlaubt” sind
Gefllchtete aus der Ukraine berechtigt, fir ihre Kinder sogenanntes Kindergeld und bei Bedarf auch
Familienleistungen zu erhalten.

Viele Informationen dazu sind zu finden unter https://www.kindergeld.org/

Antragsformulare finden Sie hier in 15 verschiedenen Sprachen finden Sie hier:
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag

C MOMEeHTa NoNyYeHUss BPEMEHHOrO YA0CTOBEPEHMA C COOTBETCTBEHHOM 3aMETKOM «NpPaBo Ha
TPYAOBYIO AeATENbHOCTbY 6eXKeHLbl N3 YKpauHbl MMEeHT NPaBo Ha NOlyYeHUe TaK Ha3blBaeMbIX
[EeTCKMX Nnocobuii Ha cBOUX AeTeN U, NPU HEOBX0AMMOCTH, CEMENHbIX MOCOOUNA.

Pa3nunuyHyto MHGOpMaLMK Ha 3TY TEMY MOMKHO HalTu Ha https://www.kindergeld.org/
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BnaHKK 3asBNAEHNI Ha 15 pasHbIX A3bIKax MOXHO HaWTK NO CCbINKE:
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag

Schulanmeldung / Peructpauyus B wKone

GemalR Artikel 28 der UN-Kinderrechtskonvention hat jedes Kind das Recht auf Zugang zu Bildung
und Schulunterricht.

Kinder missen, je nach Alter, direkt bei den jeweils zustandigen Schulen (Grundschule, Regional-
bzw. Gemeinschaftsschule, Gymnasium) zeitnah angemeldet werden. An vielen Schulen sind
DAZZentren (Deutsch als Zweitsprache) angegliedert, sodass die Schiilerinnen und Schiler beim
Spracherwerb zusatzlich gefordert werden. Derzeit wird an weiteren Integrationsmodellen
gearbeitet. Genaue Auskunft geben die Schulen.

CornacHo ctaTtbe 28 KoHBeHuun OOH o npaBax pebeHKa, Kaxabli pebeHOK MMeeT NpaBo Ha A0CTyN K
06pa30BaHMIO U LWWKONBLHOMY 0ByYeHMIO.

B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa AeTH A0NXKHbl ObITb 3apErncTPUPOBAHbI HEMNOCPEACTBEHHO B COOTBETCTBYHOLLMX
WKo/ax (HaYabHAA WKO/A, paliOHHaA Uan obLecTBeHHanA WKOAA, TMMHA3uA) Kak MOXKHO ckopee. Bo mHormnx
WKOIax HaxoaaTcA ueHTpbl DAZ (HemeuKuMii KaK BTOPOM A3bIK), F4e MHOCTPAHHbIM YYEHUKAM OKa3blBAeTCA
AONONHUTENIbHAA NOAAEPXKKA B U3y4yeHUM A3blKa. B HacToAwee BpemaA pa3pabaTbiBatoTcA AONONHUTENbHbIE
mogenu nHterpaumu. LLkonbl npegocTaBnaoT 4ONONHUTENBbHYIO MHPOPMaLUIO

Im Kindergarten anmelden / 3anuch B aeTcKuii caj

Kinder ab 3 Jahren sollten in den Kindergarten kommen. Vor allem gefliichteten Kindern wird neben
der Sozialkompetenz eine sprachliche Forderung vermittelt, die eine gute Basis fiir die kommende
Schulzeit darstellt.

Die Kosten werden auf Antrag vom Amt flr Soziale Hilfe ilbernommen. Weitere Infos erhalten Sie
beim Kindergarten und beim zustandigen Amt.

Tipp: Sollte der Kindergarten keine Kapazitat haben, so ist eine Aufnahme in die Warteliste ratsam.

Anmeldung unter https://www.kitaportal-sh.de/de/

[eTtun c 3 neT MoryT 3anMcaTtbCs B A€TCKUIA cad. B ocobeHHOCTM Ans AeTeit MUrPaHTOB NocelleHne A4eTCKOro
caja, B AOMOJIHEHME K COLMANbHbIM HaBblKkaM, ABNAETCA A3bIKOBOM NOAAEPKKON, YTO NpeacTaBaseT cobou
XOPOLUYH OCHOBY A/1A NPEACTOAWMX LWKONbHbIX /ET.

Pacxoapbl NOKPbIBAKOTCA NO 3aABAEHUIO OTAEN0M COLMaNbHOM NoMmoLwm. onoNHUTENbHYIO MHPOPMaLUIO
MOKHO NOYYMTb B AE€TCKOM CaZly U B OTBETCTBEHHOM YUPEXKAEHUM.

CoseT: ec/in B A€TCKOM cady HeT MecCT, XKenateZibHO BCTAaTb Ha o4epeab.

Peructpauus Ha https://www.kitaportal-sh.de/de/
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Bildungskarte / O6pa3soBaTtenbHblit NakeT

Ziel des Bildungspaketes ist es, Kindern aus finanziell schwachen Familien die notwendigen Bildungs-
und Teilhabeangebote zu ermdglichen. Die Bildungskarte ist beim jeweils zustdandigen Sozialamt zu
beantragen.

Beispiele — flir
- Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben,(z. B. im Sportverein oder in der Musikschule)
- Fir ergdanzende angemessene Lernforderung
- Fur ein- und mehrtagige Ausfliige von Schulen, Kindertagesstatten und in der
Kindertagespflege
- Zuschusse fir die gemeinschaftliche Mittagsverpflegung von Schiiler/-innen und von Kindern
in Kindertagesstatten

Weiter Informationen unter www.bildungs-karte.org/pages/public/public.php

Llenb obpasoBaTenbHOro Naketa — NpeaocTaBuUTb AETAM U3 MasioobecrneyeHHbIX cemelt Heobxoanmble
BO3MOXHOCTU AN1A 06y4YeHMA M yd4acTus B KyN6TypHO 0bpa3oBaTenbHOM XU3HWU. NoaaTb 3aaBAEHNE Ha
nony4yeHue obpasoBaTeIbHOro Naketa HeobxoAMMO B COOCTBTETCTBYIOLLLEM OTAENe COLMaNbHOro
obecneyeHus.

Mpumepbl: - ANA y4aCTMA B 0OLLECTBEHHOMN U KYNbTYPHOM KMU3HKU (Hanpumep, B CNOPTUBHOM Knybe unm
B MYy3blKa/IbHOM LIKONE)

- ANA AONOJIHUTE/IbHOM COOTBETCTBYHOLLEN Y4ebHON NoaAepPHKKN

- ANA OAHOAHEBHbIX U MHOFOZAHEBHbIX 3KCKYPCUIM B LUKONE, AETCKMX Cagax U AEeTCKUX
LeHTpax

- dunHaHcpBble A06aBKM Ha 0bume 0beabl AN WKONbHUKOB U AeTel B IeTCKMX cafax

[OononHuTtenbHaa nHopmauma Ha www.bildungs-karte.org/pages/public/public.php

Steuer-Nummer / Hanorosblii Homep

Jede in Deutschland angemeldete Person hat eine eigene Steuer-Nummer. Diese ist sehr wichtig und
wird fur viele Verwaltungsvorgange benotigt (zum Beispiel beim Antrag fir Kindergeld). Sollte noch
keine Steuer-Nummer vorliegen, kann sie beim zustandigen Einwohnermeldeamt erfragt werden.

Kaxkabli YeNoBeK, 3aperMcTpMpoBaHHbIN B FepMaHnm, MMeeT CBOM COBCTBEHHbI HOMEp
HanoroniaTesbliMKa. ITO O4EHb BaXKHO U TpebyeTca A1A MHOTMX aAAMUHUCTPATUBHbIX NMPOLLECCOB
(Hanpumep, Npu Nogaye 3aaBneHUA Ha nocobue Ha pebeHka). Ecnv y Bac ewe HeT HaNOroBoro
HOMepa, Bbl MOXKETe 3aNPOCUTb €r0 B OTAE/NE PETMCTPALLMMN MO MECTY KUTENbCTBA.

Sprach-Kurse fiir Erwachsene / fl3bikoBble Kypcbl gna B3pOCabixX

Das Erlernen der deutschen Sprache ist die Grundlage, um sich gut integrieren zu kénnen. Fir
Vertriebene aus der Ukraine stehen alle Integrations- und Sprachangebote der Bundesrepublik
Deutschland zur Verfiigung.
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Darunter auch sogenannte ,Zweitschriftlernerkurse”. Diese richten sich an Menschen, die das
lateinische Alphabet noch nicht beherrschen. Da iberwiegend Frauen mit Kindern bei uns leben, ist
die Sprach-Schulung in Mutter-Kind-Kursen vorgesehen.

Die Teilnahme an den Sprachkurs-Angeboten ist kostenlos. Auerdem werden auf Antrag die
Fahrtkosten Glbernommen. Welches der jeweils passende Kurs ist, wird im Rahmen eines
Einstufungstests ermittelt.

Berechtigungen fiir Integrationskurse stellen die Sozialamter aus. Behilflich bei den Antragen sind
auch die Sprachkurstrager, die iber die bestehenden Kurse umfassende Informationen geben.

Kurs-Ansprechpartner im Kreis Plén:

AWO interkulturell, Kreis-Volkshochschule Plon, Alle an Bord!
Kontaktdaten finden Sie am Ende des Leitfadens.

N3yuyeHne HeMeLKOro A3blKa ABNAETCA OCHOBOW A/15 YCNELWHOM MHTerpaunn. Bce MHTerpaunoHHble u
A3blKOBble NpeanoxeHua B PeaepatneHon Pecnybamke fepmaHmMm AOCTYMHbI ANA NepecesieHUeB 13
YKpauHbl.

ITO TaK)Ke BK/IOYaeT B cebn Tak HasbiBaemMble «Zweitschrifterkurse». OHM npeagHasHayeHbl Ans nogen,
KOTOpbI€e eLe He OCBOWAN NATUHCKUI andaBuT. NOCKObKY C HAMW NPOXMBAOT B OCHOBHOM XEHLLMHbI C
AEeTbMU, 0byYeHMe A3bIKY NAaHMPYETCA Ha Kypcax maTepu 1 pebeHKa.

YyacTue B A3bIKOBbIX Kypcax 6ecnnatHoe. Kpome Toro, TpaHCNOPTHbIE pacxoabl 6yayT NOKPbITbI MO 3anpocy.
[na onpeaeneHns, Kakoh Kypc NoaxoauT MMEHHO BaM, UCNOb3YeTCA BCTYNUTENbHbIN TecT.

OTaenbl counanbHOro obecneyeHns BblAAOT Pa3peLleHMA HA MHTErPaLMOHHbIE Kypcbl. PykoBoguTenu
A3bIKOBbIX KYPCOB NPEeAOCTaBAAOT UCHEPMbIBAIOLLYI0 MHGOPMALMIO O CYLLECTBYIOLLMX KypCax TaKxKe
rnomoratoT ¢ opopmMNeHNEM 3aABAEHUN.

KoHTakTbl Kypca B panoHe MNneH: AWO interkulturell, palioHHbIN LeHTp 06y4eHuMA B3pocblx B [neHe, Bce Ha
6opTy!
KoHTakTHaa MHPopMaumA yKazaHa B KOHLLE PyKOBOACTBA.

Anerkennung von Schul- und Studienabschliissen

NMpu3HaHMe WKONbHbIX U YHUBEPCUTETCKUX OKOHYaHUM1

Unterschiedliche Stellen bewerten und erkennen auslandische Schul-, Berufs- oder
Studienabschliisse an. Fir schulische Abschliisse (Haupt- und Realschulabschliisse, allgemeine oder
fachgebundene Hochschulreife) gibt es Zeugnisanerkennungsstellen.

Es ist empfehlenswert seine ausldandischen Abschlisse und Qualifizierungen anerkennen zu lassen.
Ansprechpartner im Kreis Plén: IQ-Netzwerk www.ig-netzwerk-sh.de/angebote/beratung/ und der Agentur
flr Arbeit in Plon https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kiel/ploen

Pa3nunyHble opraHbl OLEHMBAOT U NPU3HAIOT MHOCTPAHHbIE LWKO/IbHblE, NPOdECcCUOHaNbHbIE UK
YHUBEpPCUTETCKME Anniombl. MmetoTca 61opo No NpM3HaHUIO aTTeCTAaTOB LWKO/bHbIX
KBanndMKaunit (OCHOBHOM M cpeaHel WKobl, 06LLEero namM npegmeTHOro atrectaTta ana
NOCTYN/eHMA B BbiCLLME y4yebHble 3aBeseHuNA).
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*enatenbHo, 4Tobbl BalLM MHOCTPAHHbIE OKOHYAHMA U KBaAUDUKALMUM BbIiNN MPU3HAHDI.
KoHTaKTHble nua B okpyre MaeH: cetb IQ www.ig-netzwerk-sh.de/angebote/beratung/ un
areHTCTBO MO TPYAO0YCTPOMCTBY B ropoae MneH https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kiel/ploen

Arbeiten in Deutschland / Tpyaosasa pearenbHoctb B FepmaHum

Ukraine-Fllichtlinge diirfen sofort arbeiten. Bei der Auslanderbehorde erhalten sie die Erlaubnis zum
Arbeiten. Auf der Fiktionsbescheinigung und spater auch auf der Aufenthaltserlaubnis wird der
Eintrag , Erwerbstatigkeit erlaubt" versehen sein.

Jede Art der Beschaftigung ist moglich. Und das, wenn ein Angebot vorliegt, sofort. In einigen
Berufen gibt es berufsrechtliche Zugangsbeschrinkungen (z.B. Arztin/Arzt, Lehrerin/Lehrer,
Erzieher/Erzieherin). Daflir werden Nachweise liber die Berufsqualifikation bendotigt.

In nahezu allen Branchen — zum Beispiel Kranken- und Altenpflege, Gastronomie, Hotellerie,
Handwerk - werden Mitarbeiter gesucht.

BerkeHuam paspewwatoT cpaly paboTtaTb. OHM NONYYAIOT pa3pelleHne Ha paboTy oT
MMMUTPALMOHHBIX BNacTelt. Bo BpemeHHOM ya0CTOBEPEHMM, @ 3aTEM U B BUAE HA XKUTENbCTBO
byaeT BCcTaB/ieHa 3aMeTKa "Pa3pelueHo TpyaoycTpoicTeo".

Bo3amorkeH ntoboi BMA TpyAoycTponcTBa. A ec/iv ecTb NPeasioXKeHne, TO B 3TOM Cay4yae cpasy. B
HEKOTOPbIX Npodeccusax CyLecTBYOT OrpaHUYeHns 4ocTyna K npodeccun (Hanpumep, Bpau,
yuntens / yuutenn, sBocnutatens).Jns storo tpebyeTca noarsepkaeHne npopeccmoHanbHOM
KBaNnpUKaLunm.

MpaKTUYECKN BO BCEX OTPACAAX HYXKHbI COTPYAHUKM. Hanpumep B yxoae 3a 601bHbIMU U
npectapenbiMu, B raCTPOHOMMUM, B TOCTUHUL,AX, B OTpacae TOPros/u.

Wer bei der Arbeitssuche Hilfe bendtigt, meldet sich bei der Agentur fiir Arbeit und erhélt Beratung
und Unterstiitzung.

Wichtig: Wenn eine Arbeit aufgenommen werden soll, muss das Amt fiir Soziale Hilfe informiert
werden. Je nach Hohe des Einkommens reduziert sich die Zahlung der Sozial-Leistungen.

Ansprechpartner im Kreis Plén:
Agentur fiir Arbeit, Beratung und Begleitung gibt es auch beim Beratungsnetzwerk ,,Alle an Bord! -
Perspektive Arbeitsmarkt fiir Gefliichtete”

Hamburger StraRe 17-18

Telefon 0 45 22 / 743-530

Bcem, KOMy Hy»KHa NOMOLLLb B NOUCKe paboTbl, cnesyeT 06paTUTbCA B areHTCTBO MO TPYAO0YCTPOMCTBY U

NnoNy4vynTb COBET U NOALEPHKKY.

BaKHO: EC/iM He06X0AMMO YCTPOUTLCA Ha paboTy, Heo6xo0AMMO coobLWUTL 06 3TOM B OTAEN COLMANBHOIMA

nomoLyu. B 3aBMCMMOCTU OT YPOBHSA A0X0Aa, BbiNaaTa COLManbHbIX MOCOBUI YyMeHbLIAETCA.

KoHTaKTHble nua B parioHe MaeH: AreHTCTBO MO TPYAOYCTPOMCTBY, KOHCYbTaL MU U NOALEPHKKY MOXKHO

TaKXe NO/YYMTb B KOHCY/bTaUMOHHOM ceTn «Bce Ha 6opT! - MepcneKkTnBa pbiHKa Tpyaa 41A 6eXXeHUeBy.
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Wissenswertes / UhnmepecHasa uHgpopmayusa

Lebensmittel von der Tafel / Mpodyxkmoi u3 «Tafel»

Die Personen, die nur wenig Geld zum Leben haben, kénnen sich bei den Tafeln registrieren lassen
und erhalten kostenlos Nahrungsmittel. Um einen Abholausweis zu erhalten, dient als Nachweis die
Vorlage des Leistungsbescheides vom Sozialamt. Sollte dieser noch nicht vorliegen, so fragen Sie bei
der Tafel, ob auch die Vorlage des ukrainischen Passes ausreichend ist.

Weitere Informationen, wie die Tafeln funktionieren und an wen Sie sich fiir die Unterstiitzung
wenden kdnnen, wurde auf Ukrainisch und Russisch unter www.tafel.de/themen/krieg-in-der-
ukraine zusammengefasst.

Die Tafeln in Deutschland sind ehrenamtlich organisiert und benoétigen immer Unterstitzung.
Fragen Sie nach, ob interessierte Gefliichtete mit anpacken kdénnen.

Jlioam, y KOTOpbIX Mano AeHer Ha XW3Hb, MOTYT 3aPerncTpUMpoBaThca B opraHnsaumm «Tadpenb» un
nony4yatb egy 6ecnnatHo. [loka3aTenbCTBOM A1A NONAYYEHMA NPOMYCKA CAYXKUT Noaada yBegoMieHun

0 nocobuax U3 oTaena coumanbHoro obecrneyeHunsn. ECaM 3TOro Noka HeT, CNPoCUTe Ha MecTe, A0CTaTOYHO
M NpeabABieHNe YKPaMHCKOro nacnopTa.

Bonee nogpobHas MHGopmaLuma 0 ToM, Kak paboTaeT «Tadbenb» U K KOMy 06paLLaTbcsa 3a NOAAEPKKOM,
Ha YKPaMHCKOM W PYCCKOM A3blKe, NpeacTaBneHa Ha caiTe www.tafel.de/themen/krieg-in-der-ukraine.

«Tadenb» B FepmaHMM OpraHM30BaHbl Ha BOJIOHTEPCKOW OCHOBE W BCErAa HYXKAATCA B NOAAEPIKKE.
CnpocuTe, xoTenu 6bl MM 3aMHTEPECOBAHHbIE HeXKeHLbl NPUHATL yY4acTUe B MOMOLLM.

Geltung ukrainischer Fiihrerscheine in Deutschland

Aelicmeue ykpauHcKux sodumenscKux npas e repmaHuu

Alle Burger/-innen aus der Ukraine, die einen nationalen (ukrainischen) oder einen Internationalen
Fiihrerschein besitzen, diirfen in der Bundesrepublik Deutschland Kraftfahrzeuge der Klassen
fUhren, fur die ihr Flihrerschein ausgestellt ist.

Die Mitfiihrung einer Ubersetzung des ukrainischen Fiihrerscheins ist nicht erforderlich. Erst wenn
die Betroffenen hier ihren Wohnsitz in Deutschland gemeldet haben, besteht die Fahrerlaubnis
noch weitere 6 Monate. Siehe www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Artikel/K/ukraine.html

Bce rpakaaHe YKpauHbl, MMEIOLME HaLMOHaAbHbIe (YKPaUHCKME) UNU MEXKAYHAPOAHbIe BOAUTENbCKME
npaBa, MOryT ynpas/ATb aBTOTPAHCNOPTHbIMMK cpeacTBamm B eaepatusHoi Pecnybivke NepmaHum B

TEX KaTeropmaAx, Ha KoTopble 6blIM BblAaHbl X BOAUTENLCKME NpaBa

Hanunune nepesBosa yKPaMHCKUX BOAUTENbCKMX NpaB He TpebyeTtca. Boautenbckue npasa AenCTBYIOT
ele 6 Mecaues Moc/ie TOro, Kak 3aMHTEPEeCcOBaHHOE /INLIO 3aPEerMcTPUPOBao CBOE MECTO KUTENbCTBA
B FepmaHmn. Cm. www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Article/K/ukraine.html
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Kfz-Haftpflichtversicherung fiir ukrainische Fahrzeuge

CmpaxoeaHue aemoepamdaHCKoﬁ omeemcmeeHHOCMU YKPAUHCKUX asmomobuneli

Die deutschen Kfz-Haftpflicht-Versicherer ibernehmen fiir Gefllichtete, die mit ihrem Fahrzeug aus
der Ukraine kamen, bis zum 31. Mai 2022 Schaden, die durch einen unversicherten ukrainischen
Pkw in Deutschland verursacht werden.

Nach einem Unfall ist damit das Verkehrsopfer im Rahmen der geltenden Mindestdeckungssummen
finanziell geschiitzt und der Fahrer eines unversicherten ukrainischen Pkw muss nicht beflirchten, in
Regress genommen zu werden. Die Regulierung Gbernimmt das Deutsche Bliro Griine Karte.

Betroffene wenden sich mit ihrem Anliegen bitte direkt an das Deutsche Biiro Griine Karte, das sich
um die Schadenregulierung kiimmert. Link zum Unfallmeldebogen:
https://formular.gruenekarte.de/GvGWebRequest/faces/formular.xhtml

Geschadigte sind nach einem Unfall im Rahmen der geltenden Mindestdeckungssumme geschiitzt.
Diese liegt fuir Personenschaden bei 7.5 Mio. Euro, fiir Sachschaden bei 1,22 Mio. Euro und fur
Vermogensschaden bei 50.000 Euro.

Empfehlung: Abschluss einer Kfz-Versicherung (Haftpflicht- und ggfls. Kaskoversicherung)

Infos unter www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Artikel/K/ukraine.html

HemeuKune cTpaxoBLLMKM aBTOrPaXKAaHCKOM OTBETCTBEHHOCTM 6epyT Ha cebsa Ao 31 mana 2022 r
nokpbiTHe yuepba ana npmbbiBLLIMX HA CBOEM TPAHCNOPTHOM CpeacTBe U3 YKpauHbl bexeHLes,
NOCTPaAABLUMX OT HE3ACTPAXOBAHHbIX YKPAUHCKMX MALWKH B FepmaHmu.

Mocne aBapuu NocTpagaBlLmii GMHAHCOBO 3aLUMLLIEH B PaMKaX NPUMEHUMbIX MMHUMANbHbIX CYMM
MOKPbITUSA, @ BOAUTE/Ib HE3ACTPAXOBAHHOTO YKPAMHCKOrO aBTOMOBMASA MOMKET He onacaTbCs
cynebHoro npecneaosaHusa. Hemeukuii opuc Green Card oTBeyaet 3a peryiMposaHue.

MocTpazaBLune AONKHbI CBA3ATLCA CO CBOMM A€/10M HanpAMYHo ¢ HemeuKkum opumcom Green Card,
KOTOpbI No3aboTtnTca 06 yperynmposaHmmn cutyaummn. Ceblika Ha dopmy oTtyeTa 06 aBapuu:
https://formular.gruenekarte.de/GvGWebRequest/faces/formular.xhtml

Mocne aBapuun NocTpagasLIne NMLA 3aLMLLEHDBI B PAMKax NPUMEHUMON MMHUMA/IbHOM CYMMb
NOKpbITMA. 3TO 7,5 MAH eBPO 3a TenecHble NoBpexaeHns, 1,22 MaH eBpo 3a MaTepmasibHbliii
ywep6 n 50 000 eBpo 3a PUHAHCOBbLIE NOTEPU.

PekomeHpauma: 0bopmMUTb aBTOCTPaxoBaHME (OTBETCTBEHHOCTb U NPU HEOBXO4MMOCTM KAacKo)
NHpopmayma Ha www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Article/K/ukraine.html

Wichtige Informationen fiir ukrainische Zugewanderte

Mit dem Hilfe-Portal www.germany4ukraine.de bietet die Bundesregierung ukrainischen
Gefliichteten eine zentrale und vertrauenswiirdige digitale Anlaufstelle. Das Portal biindelt
Informationen auf Ukrainisch, Russisch, Englisch sowie Deutsch und unterstiitzt die Gefllichteten
bei der Einreise, Orientierung und dem Uberblick tiber Hilfsangebote.
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BaxcHaa uHgpopmayus 041 YKPAUHCKUX UMMU2PAHMO8

C nomoLLblo cnpaBoYHOro noptana www.germany4ukraine.de depepanbHoe NpaBUTENbCTBO
NpenocTaBAAeT YKPAaUHCKUM BexKeHLaM LeHTPaNbHbIM, HaAeXHYbI U MHOOPMATUBHDBIN MYHKT.
MopTan 06beanHAET MHPOPMALMIO HA YKPAUHCKOM, PYCCKOM, aHT/IMACKOM U HEMELLKOM fi3bIKe U
nomoraeT 6eXKeHLam C Bbe3goM, OpueHTaLmein u 0630poM NpesNoKeHNM NOMOLLN.

Telefonie- und Internettarife

Empfehlenswert sind Prepaid-Tarife ohne Vertragsbindung, die zum Teil auch eine Allnet- bzw. DatenFlatrate
enthalten. Ein Vergleich der Angebote ist lohnenswert. Dabei nicht nur auf den Preis, sondern auf Laufzeiten
sowie inbegriffene Leistungen wie Tarife, Datenvolumen oder Auslandsflatrates achten.

Tapugbl Ha menegoHuto u UHmepHem

Mbl pekomeHayem Tapudbl C NpeaonnaToi 6e3 KoHTpaKTa, HEKOTOPbIE U3 KOTOPbIX TaKKe
BK/IIOYAIOT GUKCUPOBAHHYIO LeHY ANS BCEM CETU UM AaHHbIX. CTOUT CPaBHUTb NPEA/IOKEHUS.
O6paTnTe BHUMaHWE He TO/IbKO Ha LeHY, HO M Ha YCNOBMUA U BKIKOYEHHbIE YCYTY, TAaKME KakK
Tapudbl, 06bEM AAHHbIX UNU PUKCUMPOBAHHbIE MeXAYyHapoAHble Tapudbl.

Kostenlose SIM-Karten

Viele Mobilphone-Anbieter wie Telekom, 02, Vodafone etc. stellen ukrainischen Gefliichteten kostenlose
SIM-Karten mit unbegrenztem Datenvolumen und unlimitierter Telefonie zur Verfligung. Fragen Sie in
ortlichen Shops nach. Wegen der grofen Nachfrage ist zurzeit bei der Telekom die Ausgabe auf eine SIMKarte
pro Familie limitiert.

Der Internetzugang Uber die bereitgestellten SIM-Karten und der Aufbau von Mobilfunkverbindungen zum
Telefonieren ist bis auf weiteres komplett kostenlos sowie unlimitiert. Bitte beachten Sie, wie lange dieses
Angebot Giiltigkeit hat.

becnnamteie SIM-kKapmei

MHorune onepaTopbl MObUIbLHOM CBA3U, TakMe KaK Telekom, 02, Vodafone n ap., npeaocrasnsior
YKpPanHCcKuUM bexkeHuam becnnatHble SIM-KapTbl ¢ 6€31MMUTHBIM 06BEMOM AaHHbIX M 3BOHKOB.
YTOUHsATE B MeCTHbIX MarasmHax. M3-3a Bbicokoro cnpoca Deutsche Telekom B HacTosLee Bpemsa
OorpaHMYMBaET BbINYyCK ogHOM SIM-KapTbl Ha ceMblo. [LOCTyn B UHTEPHET Yepes NpeaoCcTaBAeHHbIe

SIM-KapTbl U yCTaHOBNEHWE COEANHEHMUA C MOBUNbHBIM TenepoHOM AN TeNlepOHHOM CBA3UN ABNAIOTCA
MONHOCTbIO 6ecnNaTHbIMKU U HEOTPaHUYEHHBIMM A0 AaNbHelLWero ysegomaeHuns. Obpatute BHUMaHue,
KaK [0/1r0 AeNCTBYET 3TO Npes/loxKeHue.

Kostenlose Nutzung von Bus und Bahn

Ukrainische Geflichtete konnen in Deutschland ab sofort kostenlos Bus und Bahn nutzen. Die Regelung gilt
bis auf weiteres und auf Widerruf. Als Fahrausweis dienen entweder so genannte ,,0-Euro-Tickets”, wie sie
beispielsweise von der Deutschen Bahn im Fernverkehr ausgestellt werden oder auch ein giiltiges
Ausweisdokument.

becnaamHoe nonv3oeaHue aemobycamu u noe3oamu

YKpaunHckue b6exeHLbl MoryT 6ecnnaTtHo noab30BaTbCcs aBTobycamum 1 noesgamm B FlepmaHum.
PernameHT npumeHaeTCcA 40 AaNbHENLWEro yBe40MAEHUA U MOXKET ObITb OTMEHEH. B KayecTse
b6uneTta cny*at AMbo TaK HasbiBaeMble «0-eBpo-6uneTbi», HANpPUMep, Te, YTo BbinyckaeT Deutsche
Bahn gna mexayropoaHux nepeBo3oK, NMb0o AeACTBUTE/IbHbINA AOKYMEHT, yA0CTOBEPAOLLMIN
JINYHOCTb.
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Kleidung, Spielzeug, Mébel
In Sozialkaufhausern, Mobelhdusern und Kleiderkammern von karikativen Einrichtungen oder online
auf Ebay-Kleinanzeigen gibt es glinstige Second-Hand Angebote.

Odexcda, uepywku, mebeno

B coumanbHbIX yHMBEpMarax, MebenbHbIX MarasMHax U marasmHax oaexabl 61aroTBOPUTENbHbIX
opraHusaumii unmn B HTEepHeTe Ha A0CKax 06bsaBneHui «Ebay» ecTb AelweBble NpeaoXKeHUs
CeKOHA-XeHAa.

Schwangerschaft

Gegen Vorlage des Mutterpasses gewahren das Amt fiir soziale Hilfen finanzielle Unterstlitzung fiir
Mehrbedarfe in der Schwangerschaft und Erstausstattung fiir Neugeborene. Weitere finanzielle
Unterstlitzung (gegen Nachweis) konnen beantragt werden bei der Bundesstiftung Mutter & Kinder
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Ein Baby zu erwarten ist etwas Wundervolles. Doch gewisse Lebensumstinde kénnen Angste
hervorrufen. Dann kann es hilfreich sein, sich jemandem anzuvertrauen, der nicht der Familie oder
dem Freundeskreis angehort. In der psychosozialen Schwangerschaftsberatung konnen diese
Thematiken angesprochen und bearbeitet werden.

Schwangerenberatungsstelle Am Alten Amtsgericht 5 24211 Preetz
Mail: schwangerenberatung@diakonie-ps.de Tel.: +49 4342 717-34
bepemeHHOCM®b

Mpw npeagbABAEHUN MATEPUHCKOrO NacnopTa oTA4e/ CoLManbHOM NOMOLM NpeaoCcTaBaAAeT
MaTepuanbHY NOMOLLb Ha AOMONIHUTENIbHbIE HYKAbl BO BpeMa 6epeMeHHOCTM U NepBUYHOoe
OCHallleHMe HOBOPOXAEHHbIX. JanbHelwyo GUHAHCOBYIO NOAAEPKKY (MPY NOATBEPIKAEHUN) MOXKHO
3anpocuTb B Bundesstiftung Mutter & Kinder www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

OXKunpgaHue p66EHKa — 3TO HeYTO npeKkpacHoe. OpgHako onpeaeneHHble XU3HEHHbIe obcToaTenbcTBa
MOTYT Bbl3blBaTb TpeBOry. B aTom cnyvae CTOUT JOBEPUTLCA KOMY-TO, KTO HE ABJIAETCA Y1€HOM CEMbBU

WU Apy3ei. 3T BONPOCHl MOXKHO peLlaTh U paboTaTbh HAaZ HUMM B PaMKax NMCUXOCOLMANIBHOTO
KOHCYNbTMPOBAHMA MO BONpocam 6epemeHHOCTH.

KoHcynbTauMOHHbIN LeHTp ana 6epemeHHbix Am Alten Amtsgericht 5 24211 Preetz
DNeKTPOHHaA noyTa: nassenberatung@diakonie-ps.de Ten.: +49 4342 717-34

Hebammen

Unbedingt zu bedenken ist, dass schnellstmdglich nach Bekanntwerden einer Schwangerschaft eine
Hebamme fir die Vor- und Nachsorge sowie Geburt kontaktiert wird. Denn die Hebammen sind
haufig Gber Monate hinaus ausgebucht. Die Kosten werden von der Krankenkasse Gibernommen.
Hebammen in lhrer Umgebung finden Sie im Internet.

AKywepku

Ba*KHO NOMHWTb, YTO HYXKHO Kak MOXHO CKOpee CBA3aTbCA C aKyLePKOM NOC/e TOro, Kak CTaHeT
N3BEeCTHO 0 bepemMeHHOCTM AN A0POA0BOro U NOCAEPOA0BOIO YXo04a M POAOBCMOMONXKEHMA.
AKyLLEepPKM YacTO MNONHOCTbIO 3arpyKeHbl Ha mecALbl Bnepes,. Pacxoabl NOKPbIBAOTCA
MEeLMLMHCKON CTPAXOBKOW. Bbl MOXKeTe HaMTW aKyLWepPOK B BalleM palioHe B MHTEPHETE.
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Nachwuchs
Wenn der Nachwuchs geboren wurde, gilt es einige Wege zu erledigt, um das Kind anzumelden.
Informationen geben die Migrationsberatungsstellen und die lokalen Fliichtlingsbetreuer/-innen.

NMomomcmeo

Korga pokpgatoTca AeTu, CyLecTByeT HECKOIbKO cnocoboB 3aperncTpmupoBaTb pebeHka.
NHPopmauma npesocTaBaseTca KOHCYbTaUMOHHbIMM LLEHTPAMM NO MUTPALMN U MECTHbIMU
KOHCY/IbTaHTaMM Mo Aenam b6exeHues.

Deutsch — Ukrainische Gesellschaft.

In Kiel gibt es die Deutsch-Ukrainische Gesellschaft (DUG). Neben der Koordination von
HilfsmaRnahmen, Kinder- und Jugendarbeit im Bereich des internationalen Austausches,
Ausbildungsforderung und vielen anderen Aufgaben organisiert die DUG regelmaRig
Veranstaltungen. Mehr zu erfahren gibt es unter https://dug-kiel.eu/

Hemeuyko-ykpauHckoe obujecmeo

B Kune HaxoauTca HemeuKko-yKpanHckoe obuwectso (AYl). Mommnmo KoopauHaumnm mep
nomoLum, paboTbl C AETbMU U MOJIOAENKbIO B 06/1aCTU MeXKAyHapoAHOro obmeHa, noaaepKu
0by4yeHnsa 1 MHorux gpyrmnx 3agad, DUG perynapHo opraHM3yeT meponpuatua. Bol moxeTe
y3HaTb 6onblue Ha https://dug-kiel.eu/

Traumaprdvention fiir angekommene Fliichtlinge und Helfende

In der jetzigen Situation ist es wichtig darauf zu achten, dass Menschen sich nicht iberfordern. Das
gilt fir Gefllichtete ebenso wie fiir Helfende. Angebote zur Bewegungsarbeit (Spazierengehen,
Tanzen, etc.) und durch Schreibarbeit (Tagebuch, Briefe, Protokolle etc.) sind nétig, um Stress zu
vermeiden oder abzubauen.

Gerade fir Kinder ist dies enorm wichtig. Hiipfspiele, Tobeplatze und —spiele und auch Ecken, wo
man traurig oder auch wiitend sein darf sowie sichere Raume und Angebote zum Malen helfen, den
Stress abzubauen. (siehe App Body2brain auf www.international.kreis-ploen.de)

Versuchen Sie als Begleiter dieser Menschen bitte niemals eine psychische Aufarbeitung. Das gehort
in professionelle Hande, sonst droht eine Verschlechterung der Situation.

Mpodunakmuka mpaem 014 npubbiewux 6exceHyes u NOMOWHUKO8

B HbIHELWHeW CUTyaLLMM BaXKHO CNeanTb 3a TeM, YTObbI 1toaun He neperpyKanm cebsa. ITo oTHocUTCA
KaK K BerKeHLam, Tak U K MOMOLLHUKaM. MpeanoxeHns no agsuratenbHomn pabote (Mporyaka, TaHubl
M T. 4.) nyepes NMCbMeEHHY0 paboTy (gHEBHMK, NUCbMA, NPOTOKO/IbI U T. A.) HEOBXOAMMbI, YTOObI
n36eXKaTb NN YMEHbLINTb CTpecc.

370 KpalHe BaXHO, 0C0b6eHHO anA aeTei. CHATb CTPECC MOMOTatoT UFPbI-MPbIrasaku, LWYMHbIe MecTa
M UTPbl, @ TaKXKe YrONKU, TAe MOXKHO NOTrPyCTUTb UM PAa303/INTbCA, @ TaKKe 6e30MacHble KOMHATbI U
NpeaoXeHns No pucoBaHuio. (cm. npunoxeHue Body2brain Ha caiite www.international.kreis-

ploen.de)

Kak conpoBoXaatowmii 3TUx ntoaei, NnosxKanymncra, HUKoraa He nbitantecb NPoBoAUTb
NCUXONOTUYECKYIO KOHCYNbTaLMIO. ITUM A0MKEH 3aHMMATLCA NPOodecCcMoHan, MHadye cuTyaums
MOMKEeT yXyALWNTbCA.
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Eigene Wohnung mieten

Wer das Gliick hat und eine Wohnung findet und Sozialleistungen erhalt, sollte sich vorher schlau
machen, ob die Kosten vom Sozialamt ibernommen werden.

VOR dem Abschluss eines Mietvertrages muss dem Sozialamt dieser vorgelegt werden, um das
Einverstandnis der Kosteniibernahme zu erhalten.

Im Kreis PIon, wie im ganzen Bundesgebiet, gibt es sogenannte Mietobergrenzen, wenn staatliche
Leistungen in Anspruch genommen werden. Diese sind regional unterschiedlich und kénnen Sie auf
der Homepage finden www.jobcenter-kreis-ploen.de/mietkosten.html

Bei der raumlichen Ausstattung (Antrag auf Erstausstattung) und der Ubernahme der
WohnungsKaution unterstitzt das Sozialamt.

ApeHda cobcmeeHHoOIi kKeapmupubl
Ecnan Bam nocyacTAMBMAOCL HAUTU KBAPTUPY U Bbl NPU 3TOM Noy4YaeTe columnanbHoe nocobue, To
cnefyeT 3apaHee BbIACHUTb, MOKPOET N pacxoabl cnyxba counanbHoro obecneyeHus.

APEXAE YEM 3aknto4aTb AOrOBOP Ha apeHAy XW/bs, ero Heob6XxoAMMO NoKasaTtb B oTaene
coumanbHoro obecneyeHus, 4Tobbl NoNy4YUTb 0A0OPEHNE HA NPUHATHE Ha ceba pacxoaoB.

B paioHe MNneH, KaKk 1 Bo Bcel FepmaHmm, CyLLLECTBYIOT TaK Ha3biBaeMble BEPXHUE Npee/ibl
apeHAHOoM NNaTbl, ecAn TpebyoTcs rocyaapcTBeHHble nocobua. OHM BapbUPYIOTCA OT perMoHa K
PErnoHy, N X MOXHO HalTK Ha Beb-caliTe www.jobcenter-kreis-ploen.de/mietkosten.html.

Cny»b6a coumanbHoro obecneyeHns okasbiBaeT NOMOLLb B NPUOBPETEHNN HYXKHOTO OCHaLLEHUA
(3asBKa Ha NepBOHaYaIbHOE OCHALLLEHME) U NPUHATMM 33/10Ta Ha KUJbE.

Rundfunkbeitrag

Die von den Kommunen aufgenommenen Gefliichteten und die, die in Gemeinschaftsunterkiinften
wohnen, mussen sich fiir den Rundfunkbeitrag nicht anmelden. Sie sind — wie auch alle Empfanger
von Sozialleistungen - von der Zahlung des Rundfunkbeitrags befreit.

Wer in eine eigene Wohnung zieht und eigenes Geld verdient, ist zur Zahlung verpflichtet.
Weitere Infos hier: www.rundfunkbeitrag.de/index ger.html

Maama 3a paduo u menesudeHue

BexkeHupbl, NPUHATbIE 0BWMHAMM, U ML, NPOXKUBAIOLLME B OBLLEKUTMAX ANA BeKeHLUEeB, He
0653aHbl PErMCTPUPOBATLCS Ha OMNIATY 3a BelLaHWe paauno n TenesuaeHua. Kak 1 Bce nonyyatenu
COUMAbHbIX MOCOBUIA, OHM OCBOBOXKAEHbI OT YNIATbl IMLEH3NOHHOTO cbopa.

ToT, KTO NepeesrKaeT B COOCTBEHHYIO KBapTUPY M 3apabaTbiBaeT cOOCTBEHHbIE AeHbrU, 06A3aH
nnatuTb. [lononHuTenbHasa uHpopmauma sgecb: www.rundfunkbeitrag.de/index ger.html

Haftpflichtversicherung
Spatestens, wenn die Zugewanderten eine eigene Wohnung haben, empfiehlt es sich eine private
Haftpflichtversicherung abzuschlieBen.

Diese Ubernimmt die Kosten, wenn einem anderen Menschen versehentlich einen Schaden zugefligt
wird. Denn wer einen Schaden verursacht, haftet grundsatzlich dafiir. Wer keine Privathaftpflicht-
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Versicherung hat, misste den Betrag aus eigener Tasche bezahlen. Diese Versicherung kénnen fir
Einzelpersonen und Familien abgeschlossen werden.

Es gibt viele Versicherungsanbieter. Eine Beratung und auch ein Preisvergleich lohnen sich immer.

CmpaxosaHue 2pax0aHCKoli omeemcmeeHHOCMU

CtpaxoBaHWe IMYHOM OTBETCTBEHHOCTM peKoMeHAayeTca 0POpPMUTb HE MO3Ke, YeM Koraa y
MUTPAHTOB NOABUTCA COBCTBEHHAA KBapTUpa.

3Ta CTpaxoBKa NOKPbIBAET pacxoabl, €CAU APYron YeNOoBeK C/ly4almHO NocTpagan. B KOHUE KOHUOB,
KaXkAblM, KTO MPUYMHSAET yuLepb, Kak NpaBuio, HECET 3a HEro OTBETCTBEHHOCTb.

JTtob014, y KOro HeT CTPAXOBKM IMYHOM OTBETCTBEHHOCTU, A0/KeH ByaeT 3annaTuTb CymMy U3
COCTBEHHOrO KapMaHa. 3Ta CTpPaxoBKa MOXeT 6biTb 0popMaeHa KaK Ha OTAE/bHbIX ML, TaK U Ha
cembto. CyliecTByeT macca CTPaxoBLMKOB. [103ToMy BCerga CToUT UX CPaBHUTD, @ TaK YKe U LeHbI.

Alltagskompetenzen

Was fir uns selbstverstandlich ist, kennen die Migranten vielleicht ein wenig oder gar nicht. Deshalb
ist die Vermittlung von Alltagskompetenzen wichtig, damit die Gefllichteten ihr Leben in die eigenen
Hande nehmen kdnnen. Hier die wesentlichsten Punkte:

lMoscedHeB8HbIe HaBbIKU

To, YTO Mbl CYMTaEeM Camo coboi pasymerwmmca, MUrpaHTbl MOTYT 3HAaTb MaJ10 N BOOGIJ.Le He
3HaTb. [ToaTOMY Bar*KHO nepenaTtb NOBCeAHEBHbIE HAaBbIKK, yTObbI 68)‘K€HLI,bI MOrnm B3ATb CBOIO
KN3Hb B CBOU PYKU. BOT camble BaXKHble MOMEHTbI:

- Personliche Daten — Um bald Formulare und Antrage selbst ausfillen zu kénnen ist es
wiinschenswert, wenn die Gefliichteten lernen ihre personlichen Daten (Name, Adresse,
Geb.-Datum) selbst zu schreiben.

Fur die jungere Generation der Ukrainer/-innen ist das einfach, da sie Englisch und Deutsch
teilweise in der Schule lernen. Fiir die Alteren, die nur die kyrillische Schrift kennen, ist es ein
Lernprozess.

MepcoHanbHble gaHHble - [115 Toro, YTobbl UMETb BO3MOMKHOCTb CAMOCTOATE/IbHO
3ano/IHATb POPMbI M 3aABNEHUSA, KenaTesIbHO, YTOObI 6eXKeHubl HayYynancb NMcaTb CBOU
JIMYHbIE AaHHble (MMSA, aapec, AaTa poXKaeHua) camu. Monogomy NOKONEHUIO YKPauHL,EB
3TO HECNOXHO, TaK KaK aHIIMACKUIA U HEMELIKUIA A3bIKM OHW M3YYaloT YaCTUYHO B LLKOJIE.
[ns Tex, KTo nocTaplie, KTO 3HAEeT TO/IbKO KUPUAAIMLY, 3TO NpoLecc obyyeHus.

- Bankwesen — Das Ausdrucken, Abheften und Aufbewahren von Kontoausziigen ist wichtig,
da ggfls. das Sozialamt bzw. in spaterer Folge das Jobcenter die Vorlage fordern kénnen. Der
Nachdruck bei der Bank, um den Forderungen der Amter nachzukommen, wird mit € 5,00
pro Nachdruck-Auszug teuer.
BaHKkoBcKoe aeno - [eyatb, Nogaya n xpaHeHMe HaHKOBCKUX BbIMUCOK OYEHb BaXKHbI, T.K. CNyxba
COUMANbHOro obecnevyeHnsa Uan No3XKe LLeHTP 3aHATOCTU MOTYT 3aNPOCUTb AOKYMeHTbI. MepeneyaTka
B 6aHKe Ans yaoBaeTBopeHua TpeboBaHMi BacTel CTOMT 5 eBpo 3a BbIMUCKY O NeperneyaTke.

- Energie/Ressourcen sparen — gerade in der jetzigen Zeit sind diese Kosten duRerst hoch.
Daher sind Erklarungen zum Heizen, Waschen, Kochen, Wasserverbrauch, die Nutzung von
Kihl- und Gefrierschrank, Licht, Wasser, Abwasser dringend erforderlich.
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dKoHOMMA 3HepPrun/pecypcos — 3T1 3aTpaTbl Ype3BbIYANHO BbICOKNE, 0COBEHHO HA AaHHbIN
MOMEHT. [103TOMY CPOYHO HEOBXOAUMbI PAa3bACHEHMA NO OTOMNEHUIO, CTUPKE,
MPUroTOBNEHMIO NULLM, MOTPEDBNEHWNIO BOAbI, UCNOIb30BAHWUIO XONOANIbHUKA U
MOPO3WU/IbHWKA, CBETA, BOAbI, KAHA/M3aL MU,

- Mietwohnungen —Erlauterungen tber Mietsicherheit, Kiindigungsfristen, Renovierung,
Hausordnung, Ruhezeiten
ApeHpgHble KBapTUPbI - Pa3bACHEHUA NO apeHAHOM naaTe, Nnepnoabl yBeAOMIEHUA, PEMOHT,
npaBuNa NPOXKMBAHUA B XKUIOM JOME, NEPUOAbLI MOKOA B XKUJIOM AOME.

- Abschluss von Vertragen (Internet, Mobil, Festnetz, Laufzeiten) und seine Folgen
(Selbsthaftung)
3aK/loYeHne JoroBopos (MHTEPHET, MOBUbHbIN, CTaLMOHAPHbIN, CPOKN) U ero
nocneacTema (CamocTosTelbHas OTBETCTBEHHOCTb)

- Miilltrennung - Wie geht das?
PasaeneHue mycopa — Kak 3To Aseatb?

- Pfandsystem — Was ist das?
TapouHas cucrema — 410 310 Takoe?

- Sperrmiill - Abholungstermine (1x jahrlich) und Sondermiill
KpynHorabaputHblit mycop — Bpems cbopa (1 pas B roay) 1 cneuoTxoapl

Detaillierte Informationen zu den vorgenannten Themen in verschiedenen Sprachen finden Sie hier:
www.international.kreis-ploen.de/Gefl%C3%BCchtete-und-Migranten/EU-and-other-languages-/

NoapobHyo MHGOPMALMIO MO BbILEYNOMAHYTbIM TEMaM Ha Pa3HbIX A3bIKaX MOXKHO HalTW 34ech:
www.international.kreis-ploen.de/Gefl%C3%BCchtete-und-Migranten/EU-and-other-languages-

Links

Flyer, Broschiren, Wissenswertes, Wichtiges in Ukrainisch und Russisch gibt es hier:

®naepbl,6poLwtopbl, MHTEPECHOE, BaXKHOE Ha YKPAaMHCKOM M PYCCKOM A3bIKE:
www.international.kreis-ploen.de/Gefl%C3%BCchtete-und-Migranten/EU-and-other-languages-
/Russisch-1088-1091-1089-1089-1082-1080-1081-/ und www.international.kreis-
ploen.de/Gefl%C3%BCchtete-und-Migranten/EU-and-other-languages/Ukrainisch/

e Ein wahres Fillhorn an Informationen ist die Homepage des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge
Ha rnaBHo#t cTpaHuue PeaepaibHOro Be4OMCTBa MO BONPOCaM MUFPaLMK U BEXKEHLLEB MOXKHO HAUTH
0YeHb MHOFO HYXHOW MHpopMaLmm
www.bamf.de.

* Alle Bildungstrager auf einem Blick unter
Bce obpasoBaTesibHble yUpeKAeHUA Ha O4HOM CTpaHuLe
http://www.international.kreis-ploen.de/Kommunen-und-Netzwerkpartner/Bildungstr%C3%A4ger-
imKreis-P1%C3%B6n/

* Umfangreiche Hinweise und Tipps sind zu finden auf
O6LWKpHbIE CCbINIKM M COBETbI Bbl HallAeTe Ha
www.willkommen.schleswig-holstein.de
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Kreisverwaltung Plén

KREIS . . - Hamburger Strale 17-18
PLON Koordinierungsstelle Integration Telefon 0 45 22/ 743-693
Telefon 0 45 22 / 743-530

u I‘Id M ig I"ation integration@kreis-ploen.de

* Informationen Gber ehrenamtliches Engagement in Schleswig-Holstein ist unter www.ich-helfe.sh und
unter www.engagiert-in-sh.de zu finden.

NHdbopmaunm o BonoHTepax B LLnessure-fonbliteliHe Bbl HallaeTe Ha www.ich-helfe.sh 1 Ha
www.engagiert-in-sh.de

* Die Unterschiede und Voraussetzung der verschiedenen Sprachniveaus von A1l bis C2 stehen auf der
Homepage www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php
Pasnunuma n ycnosus A3blKoBbIX YpoBHSAX oT Al go C2 Bbl HanaeTe Ha
www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php

e fliichtlings- und asylpolitische Themen sind beim Fliichtlingsrat Schleswig-Holstein unter www.frsh.de zu
finden.

NHbopmauum Ha Temy BerKeHCTBA MOXKHO HaliTU Ha CTpaHuLe coBeTa bexxeHues B LLLnessure-
NonbwretHe www.frsh.de

* Im Familienportal gibt es viele Ratschldage und Tipps, vor allem fiir Mutter und Kind
B nopTtane cembu Bbl HallaeTe MHOro HGopmaumm 1 coBetoBb ocobeHHO AnA maTepen n aeten
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung

Stidte, Amter und Gemeinden im Kreis PIon mit dazu gehérigen Ortschaften und
Ortsteilen

Fopopa, yupexkaeHua n o6wmHbl B oKpyre MNaeH U npeHagnekalwme nocenku u paiioHbl

Stadte: Pl6n - Preetz - Schwentinental
Gemeinde Ascheberg Muihlenkoppel, Trentrade, Glasholz
Gemeinde Bénebiittel Aufeld, Brammershof, Bruhnskoppel, Husberg, Husberger Moor

(Verwaltungsgemeinschaft mit Neumiinster)

Gemeinde Bésdorf Ortsteile Augstfelde, Bornsdorf, Bosdorf, Dodau, Kleinmeinsdorf,
(Verwaltungsgemeinschaft Niederkleveez, Oberkleveez, Pfingstberg, Ruhleben, Sandkaten, Steinbusch,
Stadt PIén) Waldshagen

Amt Bokhorst-Wankendorf Belau, GroRBharrie, Rendswiihren, Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe, Tasdorf,
Wankendorf

Amt Grofler Pléner See Bosau (VG Plon), Dersau, Dornick, Grebin, Kaliibbe, Lebrade, Nehmten,
Rantzau, Rathjensdorf, Wittmoldt

Amt Liitjenburg Behrensdorf, Blekendorf, Dannau, Giekau, Helmstorf, Hogsdorf, Hohenfelde,
Hohwacht, Kirchntichel, Klapmp, Litjenburg, Panker, Schwartbuck, Trondel

Amt Schrevenborn Heikendorf, Mdnkeberg, Schénkirchen

Amt Selent-Schlesen Dobersdorf, Fargau-Pratjau, Lammershagen, Martenrade, Mucheln, Schlesen,
Selent

Amt Preetz-Land Barmissen, Boksee, Bothkamp, GroRbarkau, Honigsee, Kirchbarkau,

Kleinbarkau, Kiihren, Lehmkuhlen, Loptin, Nettelsee, Pohnsdorf, Postfeld,
Rastorf, Schellhorn, Wahlstorf, Warnau
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Kreisverwaltung Plén
Hamburger StraRe 17-18

Koordinierungsstelle Integration Telefon 0 45 22/ 743-693
und Migration

Amt Probstei Barsbek, Bendfeld, Brodersdorf, Fahren, Fiefbergen, Hohndorf, Kohn, Korkau,
Krummbek, Laboe, Lutterbek, Passade, Prasdorf, Probsteierhagen, Schonberg,

Stakendorf, Stein, Stoltenberg, Wendtorf, Wisch

Die Kontaktdaten der jeweils zustdndigen Kommunen (z.B. Sozialamter, haupt-und ehrenamtliche Fliichtlingsbetreuer)
sind zu finden auf der Homepage www.international.kreis-ploen.de unter Kommunen und Netzwerkpartner

Ha ctpaHuue www.international.kreis-ploen.de nog pasgenom Kommunen und Netzwerkpartner Bbl HaliieTe KOHTaKTHblE AaHHblEe
OTBETCTBEHHbIX 06LWMH (Hanpumep oTAeNa coumanbHOro obecneyeHums, KOHCYbTaHTOB NO BoNpocam b6exeHueBb BONOHTEPOB).

Kontaktdaten / KoHTakTHble [JaHHble

Sprachkurse / fzvikoeble Kypcbi

Anbieter im Kreis Plon / NMpeanoxeHus s okpyre MneH

AWO Interkulturell, Gasstralle 25,24211 Preetz - Yvonne Ittermann - Sprachkurskoordinatorin
Mobil: 0175 489 46 30 Mail: yvonne.ittermann@awo-sh.de
Homepage: www.awo-sh.de/main/awo-interkulturell/sprache/

Kreis-Volkshochschule, Krabbe 17, 24306 Plon Tel.: 04522 /2327 info@kvhs-ploen.de
Homepage: https://kvhs-ploen.de/gut-zu-wissen/sprachkurs/
Alle Volkshochschulen im Kreis Plon: https://kvhs-ploen.de/kontakt/

Einen guten Einblick in die Vielfalt der Sprachkurse und Sprachkurs-Anbieter in Schleswig-Holstein gibt es
hier: https://deutsch-sh.kursportal.info/

Ha ctpaHmue https://deutsch-sh.kursportal.info/ mo»kHO 06LWMPHO NPOMHPOPMUPOBATLCA Ha TEMY A3bIKOBbIE
KYpCbl U Fae oHu npegnaratotca B Lnessure-fonbluteiiHe

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! — Perspektive Arbeitsmarkt fiir Gefliichtete ist mit Beratungs-,
Coaching- und Unterstitzungsangeboten aktiv. Erganzend zu den Regelsprachkursen bietet das
Netzwerk arbeitsmarktbezogene Sprachtrainings und Online-Formaten an. www.alleanbord-sh.de

KoHcynbmayuoHHasa cemo Bce Ha 6opmy — Mepcnekmuea pbIHOK mpyoa 011 6exceHyes

Telefon 0 45 22 / 743-530
integration@kreis-ploen.de

AaKTUBHO MPeA/IoratoT KOHCYbTALMM, KOYUUHT U NOALEPKKY. OMUMO perynsapHbIX A3bIKOBbIX KYPCOB CETb
npepgnaraet 0cobble A3bIKOBbIE TPEHUHIN B COOTHOLIEHMM PbIHKA TPYAaA, a TaK Ke OHAal NpeasoxeHus

www.alleanbord-sh.de

Efrem Tesfay Tel.: 04521 7900 773 oder 0178 9322 808
Peter Schmiedgen Tel.: 04521 7900 772 oder 0152 2457 8395

Migrationsberatungen / Koncynemayuu no muzpayuu

Vierschillingsberg 21 in 24306 Plén

Migrationsberatung Schleswig-Holstein ( MIBSH)
Niklas Teffner Tel.: 04522 505 129 niklas.teffner@awo-sh.de

Migrationsberatung fiir Erwachsene (MBE)
Julia Diel Tel.: 04522 505 129 julia.diel@awo-sh.de
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Kreisverwaltung Plén
Hamburger StraRe 17-18

Koordinierungsstelle Integration Telefon 0 45 22/ 743-693
Telefon 0 45 22 / 743-530
und Migl"ation integration@kreis-ploen.de

Gasstrafie 25 in 24211 Preetz

Migrationsberatung Schleswig-Holstein ( MBSH)
Niklas Teffner Tel.: 04342 787 90 20 niklas.teffner@awo-sh.de

Inna Henke Tel.: 04342 787 90 19 inna.henke@awo-sh.de
Annette Zacharias Tel.: 04342 787 90 11 annette.zacharias@awo-sh.de

Julia Diel Tel.: 043427879010  julia.diel@awo-sh.de

Jugendmigrationsdienst (JMD im CJD Nord) / Cay»6a no muzpayuu monodexcu
Lange Strafie 41 24306 Plon
Genevieve Granier-Nerlich Tel.: 04522 7657391 genevieve.granier-nerlich@cjd.de

Robin Schroer Tel.: 04522 7657391 robin.schroeer@cjd.de

Koordinierungsstelle Integration und Migration des Kreises Plén
KoopduHayuoHHbIli nyHKM no eonpocam uHmez2payuu u muzpayuu okpyaa lneH

Bei Fragen rund um die Themen Ehrenamt in der Flichtlingshilfe sowie Integration und Teilhabe von
gefliichteten Menschen wenden Sie sich gerne an die Koordinatorinnen des Kreises Plon.

Sie stehen mit allen Akteuren im Kontakt, organisieren Veranstaltungen, z.B. vierteljahrliche
Koordinierungsrunden in der Migrationsarbeit, Fortbildungen und Netzwerktreffen.

Ecnan y Bac ecTb BONPOChI Ha TEMbl BOJIOHTEPbI U MOMOLLb 417 B6eXXeHLUEB, MHTerpaumns n yyactme
6erkeHUeB B NOBCEAHEBHOM }KMU3HM, 0bpaLlaiTech K KoopamMHaTopam okpyra MNaeH. KoopanHatopbl
MMEIOT KOHTAKT KO BCEM /1TaBHbIM INLAM M OPraHN30BbIBAIOT Pa3/IMYHbIe MEPONPUATUSA, CBA3AHHbIE C
paboToi murpaumm.

Ehrenamtskoordinatorin

in der Flichtlingshilfe Kerstin Ahrens

Mail: Kerstin.Ahrens@kreis-ploen.de Tel.: 04522 / 743 693
Koordinatorin Integration
und Teilhabe Jutta Ziegler

Mail: Jutta.Ziegler@kreis-ploen.de Tel.: 04522 / 743 530

www.international.kreis-ploen.de

26



