U DRUGOM STANJU
STE? UPRAVO STE
RODILI DIJETE?

DOBAR
START U ZIVOT

Rodenje djeteta predstavlja vrlo radosan dogadaj. serbokroatisch

Istovremeno sa trudnocom i rodenjem dolazi do
potpuno novih izazova i pitanja. Njih medutim
ne morate sami savladati. U svakom trenutku se
mozete obratiti babici i od nje zatraziti savjete i
pomoc.

e Babica je struc¢na osoba za sva pitanja u vezi
trudnoce, rodenja i naknadne brige.

e Ona Vas prati, savjetuje i pruza Vam pomoc -
prije, za vrijeme i nakon rodenja.

e Svaka zena moze koristiti pomoc babice.

Kako babice
pomazu

e Vecina usluga pruzenih od babice placa zavod
za zdravstveno osiguranje.

Pomoc babice Vasem djetetu osigurava najbolje
moguce uvjete. Na taj nacin Vi se brinete za sebe
i za Vasu bebu.
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U TRUDNOC]

Sto nude babice?

Vec u pocCetku Vase trudnoce Vasa babica Vam stoji na
raspolaganju. Ona ce odgovarati na sva Vasa pitanja
u vezi trudnoce i rodenja. Pruziti ce Vam pomoc u
slucaju trudnickih tegoba kao §to su mucnina, prije-
vremeni trudovi, Zgaravica ili strahovi.

Ako dode do problema jezicne prirode, moZete na primjer
prijateljicu angazirati za pomoc u obliku tumacenja.

| uvezi preventivne trudnicke brige se mozete obratiti
Vasoj babici. Ona moze izvrsiti sve potrebne preglede
osim ultrazvucnog. Po pravilu — ukoliko Vi to Zelite
- ona ce Vas posjetiti u Vasem domu. Da li preven-
tivnu brigu prepustate Vasoj babici, odnosno lijecnici
ili Vasem lijeCniku, sasvim slobodno sami mozete
odluciti. Naravno mozete i zatraziti naizmjenicnu
pomoc obje osobe.

Babica ce Vam pruziti pomoc u donoSenju odluke o
tome, gdje i na koji nacin zelite roditi Vasu bebu. U
okviru pripremnog tecaja za rodenje ona ¢e sa Vama
vjezbati tehnike disanja i opustanja, koje trebaju
olaksatisam porod. Osim toga e Vam dati prakticne
savjete za prvo razdoblje sa Vasom bebom.

Kako mogu pronaci babicu?

Ako se zanimate za pomoc babice, trebali biste
blagovremeno tijekom trudnoce stupiti u kontakt sa
babicom. Vasa babica o Vama vodi brigu od pocetka
trudnoce sve do kraja razdoblja dojenja.

PRILIKOM RODENJA

Sto ¢ine babice?

Babice mogu pratiti porode u bolnici, u radaonici i kod
kuce. Ne nudi svaka babica medutim pomoc prilikom
poroda. Osim toga ne nudi svaka bolnica mogucnost
daVasa babica o Vama vodi brigu. U vecini slucajeva
0 Vama ce brigu voditi babica, koja je u doticnom
trenutku dezurna u bolnici.

Babica Vas prati tijekom cjelokupnog poroda. Ona
Vam pomaze da ispravno diSete i pokazuje Vam ispra-
van stavivjezbe, koje olaksavaju porod. Babica osim
toga promatra i dokumentira tijek poroda, a ukoliko
dode do problema, poziva lijecnika ili lijecnicu.

Nakon poroda izvrsenog u klinici prve dane sa Vasim
djetetom moZzete provesti u bolnici. Ako ste se medutim
odlucili za ambulantni porod, mozete vec nekoliko
sati nakon poroda otici kuci; Vasa babica ¢e onda o
Vama i Vasem djetetu brigu voditi u Vasem domu.
Posavjetujte se prije poroda i zakljucite, koja je opcija
za Vas najbolja!

Vasu babicu moZete pronaci preko:

Interneta (npr. www.hebammenverband.de)
Ordinacije babica i ustanove za radanje
Porodajne klinike

Ginekologa i ginekolokinje

Zavoda za zdravstveno osiguranje
Preporuka prijateljice

TIJEKOM BABINJA |
NAKON TOGA

Kako pomazu babice?

Nakon poroda Vasa babica Vam pomaze oko dojenja
i vrsi prvi preventivni pregled Vaseg djeteta.

U prvih osam tjedana Vasa babica ¢e Vas posjecivati
kod kuce, u pocetku po potrebi cak i svakodnevno.
Babica pazi nato, dalivracanje maternice u prijasnje
stanje nakon poroda protice normalno. Ona Vas
savjetuje u vezi njege djeteta, na primjer kako cete
prematati dijete, kako cete ga prati, drzati, dojiti
ili hraniti bocicom. Ona je Vasa kontakt-osoba za
sva VasSa pitanja i pomaze Vam da se snadete u

novonastaloj zivotnoj situaciji.

Babica paznju obraca na ponasanje bebeina njeg-
ov tjelesni razvoj, primjerice na to, da li pupak
ispravno zacjeljuje i da li se tjelesna tezina djeteta
normalno povecava. Osim toga ce Vas ona informi-
rati o prvim preventivnim pregledima.

Brojne babice povrh toga nude tecajeve gimnastike
uciljuvracanjatijela u prethodno stanje. | po isteku
prvih osam tjedana Vasa babica ¢e Vam pomoci
kod problema u dojenju ili oko ishrane.

Sa prijateljskom potporom .
_
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