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Liebe Birgerinnen und Blrger des Kreises Plon,

wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen eine neue und vollstandig Uberarbeitete Auflage
unseres Psychosozialen Beratungsfiihrers vorlegen kénnen.

Die Vielfalt der Hilfemoglichkeiten im Kreis Plon macht einen umfassenden Uberblick
fur Burgerinnen und Blrger notig. Aus diesem Grunde erschien schon im Jahr 1986
der erste Beratungsfiihrer, gedacht fir Menschen, die in psychisch und oder auch so-
zial belasteten Lebenssituationen Hilfe suchten, als ein Wegweiser im Netz der
manchmal untbersichtlichen Angebote.

Um dem Informationsbedirfnis der Bevolkerung nachzukommen, sind in dieser Aus-
gabe Onlineinformationsmoglichkeiten eingefligt. Viele Angebote sind mit Internet- und
E-Mailadressen hinterlegt worden, Onlineberatungsangebote sind ebenfalls aufge-
nommen worden.

Wer in schwierigen Lebenslagen Hilfe sucht, steht einem in vielen Jahren gewachse-
nen gemeindepsychiatrischen Netz unterschiedlicher Anbieter gegeniiber. Neben pro-
fessionellen Angeboten finden sich Selbsthilfegruppen Betroffener und ehrenamtlich
Tatige in Vereinen, in der Beratung und bei Alltagshilfen fur psychisch kranke Men-
schen, fir Menschen mit einer Suchterkrankung und fir alte Menschen. Darltber hin-
aus zeigt der Beratungsfuhrer eine Vielzahl weiterer Hilfsangebote zu verschiedenen
sozialen Fragestellungen auf. Dieses differenzierte Angebot ist hilfreich, um den Be-
durfnissen aller gerecht zu werden.

Uns ist stets an Aktualisierung und Erweiterung dieser Ubersicht gelegen und wir freu-
en uns deswegen Uber Hinweise zu Angeboten, die sich verandert haben oder bisher
noch nicht mit in den Beratungsfihrer aufgenommen worden sind (siehe S.83).

Im Kreis Plon sollen auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Kommunen, den
Beratungsstellen und Therapieeinrichtungen, Arztpraxen und Krankenhausern, sowie
Angehdrige und betroffene Menschen mit Hilfe des Beratungsfihrers erfahren, wie und
wo Sie Hilfe und Unterstiitzung erhalten kdnnen.

Wie immer ist dieser Beratungsfiihrer auch im Internet unter www.kreis-ploen.de abruf-
bar.

Mit freundlichem Grufl3

Stephanie Ladwig Karina Kock, Detlef Frehse, Oliver Klein
Landratin Dipl./BA-Sozialarbeiterin/padagogin
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Fur die Inhalte und Texte der aufgefiihrten Angebote und Hilfen sind die Trager und
Anbieter selbst verantwortlich.

Sollten Sie Anregungen oder Anderungsvorschldge haben, teilen Sie uns dies gerne
mit, wir werden dies fur weitere Ausgaben berlicksichtigen. Es ist geplant, Anderungen
regelmafig in den Beratungsfuhrer aufzunehmen (siehe Seite 83).
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Psychisch kranke Menschen

Beratung

Kreis PIon

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18 |/ 04522/743-646
24306 Plon Fax: 04522/743-95-646

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Herr Frehse

E-Mail: detlef.frehse @kreis-ploen.de
Herr Klein

E-Mail: oliver.klein@kreis-ploen.de
Frau Kock

E-Mail: karina.kock@kreis-ploen.de

Ambulante Beratung und Betreuung psychisch kranker Menschen. Unterst(it-
zung durch persoénliche Gespréache, Hausbesuche, Vermittlung in weiterge-
hende Hilfen, praktische Lebensberatung, Informationen zur Sozialgesetz-
gebung, Beratung fur Angehorige, facharztliche Beratung fir psychisch kranke
Menschen und deren Angehorige. In akuten Krisensituationen sofortige Unter-
stiitzung und Abwendung von Gefahren.

Kreis Plon

Amt fir Soziales

Eingliederungshilfe

Hamburger Str. 17/18 ® 04522/743-643
24306 Plon Fax: 04522/743-359

E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@kreis-ploen.de

Anlaufstelle fur Leistungen nach dem SGB XII.
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzge-
bung fir Menschen mit kdrperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

Information und Beratung fiir psychisch kranke Menschen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH ® 04348/9173-18
Schonberger Landstr. 67 Fax: 04348/9173-33
24232 Schonkirchen

E-Mail: psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de

Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
LAlte Meierei“, Rodomstorstr. 14 ® 04522/5085-0
24306 Plon Fax: 04522/5085-15

Internet: www.bruecke-sh.de
Ansprechpartner: Herr Simon
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® Anliegenvertretung fur Patienten, die nach dem Psychisch-Kranken-Gesetz-

1.2

SH_untergebracht sind.

Fur Patienten, die nach § 7 ff des Psychisch-Kranken-Gesetz (PsychKG) unter-
gebracht sind, bestellt der Kreis oder die kreisfreie Stadt eine Anliegenvertretung.
Die Anliegenvertretung kann angesprochen werden, wenn Beschwerden in Be-
zug auf Einschrdnkungen der Rechte der nach PsychKG untergebrachten Patien-
ten bestehen, soll prifen, ob der Zweck der Unterbringung erfiillt wird und die
Rechte der Patienten gewahrt bleiben.

Patientenflirsprecher des Kreises Plon fur das AMEOS Klinikum Preetz und
die Fachklinik Freudenholm-Ruhleben

Karl Hinz & 04342/5018
Fax: 04342/796061
E-Mail: roland@hinz.tv

Frau Riedel ®04526-381935

Besuchskommission des Kreises Ostholstein fiir die Ameos Kliniken
Heiligenhafen und Neustadt

Geschaftsfuhrung:

Fachdienst Gesundheit des Kreises Ostholstein
Sozialpsychiatrischer Dienst,

Klaus Petzold & 04521/788-160

E-Mail: k.petzold@kreis-oh.de

Beratung zum Betreuungsgesetz

Kreis Pl6n

Betreuungsstelle

Hamburger Str. 17/18 B 04522/743-228
24306 Plon

Nahere Informationen siehe Punkt 4.7

Betreuungsverein im Kreis Plén e.V.

Kirchenstr. 33a B 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22
Néahere Informationen siehe Punkt 4.7

E-Mail: info@btv-ploen.de

Bundesweite Telefon-Hotline & 01803/770500-1
vom Bundesverband der Verbraucher-

zentrale und den Betriebskrankenkassen

— Patientenverfugung

— Vorsorgevollmacht

— Betreuungsverfligung


http://www.gesetze-rechtsprechung.sh.juris.de/jportal/?quelle=jlink&query=PsychKG+SH&psml=bsshoprod.psml&max=true&aiz=true
http://www.gesetze-rechtsprechung.sh.juris.de/jportal/?quelle=jlink&query=PsychKG+SH&psml=bsshoprod.psml&max=true&aiz=true
http://www.gesetze-rechtsprechung.sh.juris.de/jportal/?quelle=jlink&query=PsychKG+SH&psml=bsshoprod.psml&max=true&aiz=true
mailto:roland@hinz.tv
mailto:k.petzold@kreis-oh.de
mailto:info@btv-ploen.de

1.3 Ambulante Hilfen

1.3.1 Betreuung am Ubergang

Der Schwerpunkt der ,Betreuung am Ubergang” liegt in der zeitlich begrenz-
ten Beratung von Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Belastungen
sowie der Angehdrigenberatung. Ziel der Beratung ist es, die Lebenssituation
zu stabilisieren oder auch weitergehende Hilfen aufzuzeigen. Die Kontaktauf-
nahme erfolgt per Telefon, in der personlichen Beratung, nach vorheriger
Terminvereinbarung. Auf3erdem werden in der psychiatrischen Abteilung in
Preetz sowie in der Fachklinik Heiligenhafen regelmafige Beratungstreffen
angeboten. Es wird Uber die vielfaltigen Angebote in der Region beraten sowie
bei Bedarf auch eine Ubergangsbetreuung angeboten.

® Betreuung am Ubergang
Information und Beratung flr Menschen mit psychischen Erkrankungen und Be-
lastungen.

Bricke Schleswig-Holstein gGmbH

RodomstorstralRe 14 & 04522/5085-25
24306 PIon Fax: 04522/5085-15
Feldmannplatz 6 ® 04342/3086-02
24211 Preetz Fax: 04342/3086-03

Kontakt: Herr Simon

E-Mail: a.simon@bruecke-sh.de

® Betreuung am Ubergang
fur Menschen mit psychischen Erkrankungen/Beeintrachtigungen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67 ® 04348/9173-18
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33

Kontakt: Frau Bastian
Herr Kolodzig

E-Mail: psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de
Internet: www.awo-sh.de

1.3.2 Ambulant betreutes Wohnen

Die ambulante Hilfe fir Menschen mit psychischen Erkrankungen erfolgt i.d.R.
im Rahmen der Eingliederungshilfe nach § 53 SGB XlI und ist auch im Rahmen
des personlichen Budgets méglich. Dartber hinaus haben auch Selbstzahlerin-
nen die Mdglichkeit der Inanspruchnahme. Die Leistungserbringung erfolgt durch
Fachkrafte wie z.B. Sozialpadagoginnen, Erzieherinnen und Ergotherapeutinnen
mit i.d.R spezifischen Zusatzsausbildungen unter Bericksichtigung des Lebens-
umfeldes in der eigenen Hauslichkeit oder an anderen geeigneten Orten im Ein-
zelkontakt. Je nach Bedarf werden ggf. relevanten Personen aus dem sozialen
Umfeld mit einbezogen. Die Leistungserbringung reicht von konkreter Alltagshilfe
bis hin zu Unterstitzungen im sozialen Feld mit dem Ziel der Erh6hung der ge-
sellschaftlichen Teilhabemd@glichkeiten. In diesem Kontext werden bedarfsorien-
tiert spezifische psychosoziale Hilfen in Form von unterstiitzenden Einzelgespra-
chen, psychosozialer Krisenintervention sowie Aufklarung und Pravention zu
psychischen Erkrankungen vorgehalten.
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® Ambulante Hilfen
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH

Rodomstorstr. 14 & 04522/5085-0
24306 Plon & 04342/3090-0
Fax: 04522/5085-15
Feldmannsplatz 6 ® 04342/3086-02
24211 Preetz Fax: 04342/3086-03

Kontakt: Herr Simon

E-Mail: mailbox@bruecke-sh.de
Internet: www.bruecke-sh.de

® Ambulante Assistenz

als eine MalRnahme der Eingliederungshilfe richtet sich an volljahrige Personen
mit einer psychischen Stérung, mit Lernschwierigkeiten, mit korperlichen Beein-
trachtigungen und / oder mit einer Suchterkrankung, die im eigenen Wohnraum
leben.

Sie wird von geeigneten Kréften als Unterstitzung zum Aufbau und zur Aufrecht-
erhaltung des selbstbestimmten Lebens und zur Teilhabe erbracht z.B. in Form
von:

Unterstiitzung bei der Einhaltung von MalRhahmen zur Gesunderhaltung
Unterstitzung der Selbstversorgungsfahigkeiten, hauswirtschaftlichen
Fertigkeiten bzw. Unterstitzung von hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
Unterstitzung / Begleitung bei der Wahrnehmung von Freizeitangeboten
und kulturellen Angeboten

Die Leistungserbringung wird individuell vereinbart und dem Einzelfall angepasst.

® AWO Kreisverband Plon e.V.
Schoénberger Landstr. 67 ® 04348/917312
24232 Schonkirchen Fax: 04348/917333
Kontakt: Eleonore Wittrin-Hegeler

E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

® Schonberger Landstr. 67 & 04348/9173-18
24232 Schonkirchen @& 04321/917762
Kontakt: Frau Maike Bredehorn Fax: 04348/9173-33

E-Mail: maike.bredehorn@awo-sh.de; psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de
Internet: www.awo-sh.de
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® Ambulante Betreuung
Arbeitskreis Phoenix e.V.
Markt 3 @ 04522/5911
24306 Plon Fax: 04522/2821
Kontakt: Herr Hoffmann, Herr Tirck

E-Mail: info@arbeitskreis-phoenix.de
Internet: www.arbeitskreis-phoenix.de

Hilfe bei Abhangigkeitserkrankungen, seelischer Behinderung (auch Doppeldiag-
nose), Straffalligkeit. Individuelle Einzelhilfe. Angeleitete Gruppenangebote zur
sozialen Eingliederung (Selbsthilfe, Freizeit, Musik, Malen, Theater, Angeln, Lau-
fen).

® Ambulante Betreuung
Ambulante Hilfen Plén KJSH Stiftung
Markt 15 ® 04522/744525
24306 Plon Fax: 04522/744526
Kontakt: Juliane Ahlbory

E-Mail: [.ahlbory@amb-hilfen.de

® Ambulante Betreuung
Neue Spuren e.V.
Bungsbergstr. 1 ® 01520/9850449
24327 Blekendorf

E-Mail: neue-spuren@arcor.de
Internet: www.neue-spuren.de

Das ambulant betreute Wohnen richtet sich an psychisch kranke und behinderte
Menschen ohne vordergriindige Suchtproblematik, die durch Beeintréchtigung,
Hilfestellungen bei selbststandiger Lebensfuhrung in der eigenen Hauslichkeit
benotigen. Hilfen im lebenspraktischen Bereich oder im Umgang mit Arzten und
Behdrden sind ebenso moglich wie Unterstiitzung bei Krisen auch unter Einbe-
ziehung von Angehdrigen.

® Ambulant betreutes Wohnen
DRK-Kreisverband Pléner Land e.V.
Ploner Landstr. 14 @ 04342/9033400
24211 Schellhorn Fax: 04342/903340-9
Herr Drescher

E-Mail: Oliver.Drescher@drk-ploener- land.de

® Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
Markt 4 ® 04342/309080
24211 Preetz Fax: 04342/3090861

Mit der ambulanten Einzelbetreuung bieten wir Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine individuelle Hilfe in Krisensituationen oder nach ei-
nem stationaren psychiatrischen Klinikaufenthalt.



mailto:info@arbeitskreis-phoenix.de
http://www.arbeitskreis-phoenix.de/
mailto:j.ahlbory@amb-hilfen.de
mailto:neue-spuren@arcor.de
http://www.neue-spuren.de/
mailto:Oliver.Drescher@drk-ploener-%20land.de

Die Sozialpadagogische Familienhilfe richtet sich an Familien, in denen ein
Familienmitglied psychisch erkrankt ist oder von solch einer Erkrankung be-
droht ist. Unser Ziel ist die Foérderung einzelner Familienmitglieder und die
Stabilisierung des Familiensystems.

AulBerdem bieten wir die Moglichkeit der Betreuung durch eine Familienheb-
amme an. Dieses Angebot wendet sich insbesondere an junge (werdende)
Mutter und Véter — auch vor der Geburt des Kindes.

Die sozialpsychiatrischen und padagogischen Angebote sind auf die individu-
ellen Problemlagen und Lebensbeziige abgestimmt.

Personliches Budget

Seit dem 1. Januar 2008 besteht fur alle Menschen mit Behinderungen und fur
Menschen, die von Behinderung bedroht sind, und die einen Leistungsanspruch
gegeniuber einem Leistungstrager haben, ein Rechtsanspruch auf die Gewah-
rung von Leistungen in Form eines Personlichen Budgets. Dies gilt unabhéngig
von ihrem Alter.

Das Personliche Budget wird auf der Grundlage des festgestellten individuellen
Bedarfes an Unterstitzungsleistungen ermittelt.

Es ist zur Finanzierung der Leistungen gedacht, die ein Mensch bendtigt um am
Leben in der Gesellschaft teilzunehmen und teilzuhaben.

Mit dem ermittelten Geldbetrag entscheiden Menschen selbst, wann sie welche
Leistungen zur Teilhabe von wem in Anspruch nehmen.

Weitere Informationen gibt es beispielsweise bei
Sozialhilfetragern

Krankenkassen

Pflegekassen

Rentenversicherungstragern
Unfallversicherungen

Berufsgenossenschaften

Integrationsamtern

Wir bieten im Rahmen des Persénlichen Budgets Unterstitzung und Beglei-
tung an
u.a. in den Bereichen

- Unterstlitzung im Alltag

- Begleitung bei Terminen auf3er Haus

- Beratung in Krisen- und Problemsituationen

- Unterstitzung bei der Herstellung sozialer Kontakte

- Anleitung und Begleitung bei der Freizeitgestaltung

AWO Kreisverband PIon e.V.

Schoénberger Landstr. 67 ® 04348/917312
24232 Schonkirchen Fax: 04348/917333
Kontakt: Eleonore Wittrin-Hegeler

E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de
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1.3.3 Soziotherapie

15

Die ambulante Soziotherapie richtet sich an Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und Behinderungen. Sie kann in Anspruch genommen werden, um einen
Krankenhausaufenthalt zu vermeiden, zu verkiirzen oder zu ersetzen. Soziothe-
rapie kann von Fachérzten der Neurologie, Nervenheilkunde, Psychiatrie, Psy-
chosomatik, und Kinder und Jugendpsychiatrie verordnet und begleitet werden.
Auch Psychiatrische Institutsambulanzen und Facharzte und Facharztinnen der
Ambulanzen kénnen eine Verordnung ausstellen.

Die Behandlung dient der Férderung von Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer,
um psychosoziale Fahigkeiten, wie die selbstandige Inanspruchnahme arztlicher
Leistungen, wieder aufzubauen. Soziotherapie ist eine koordinierende und be-
gleitende Unterstitzung und Handlungsanleitung fir Menschen mit schweren
psychischen Erkrankungen. Soziotherapie findet Gberwiegen im Umfeld der Pati-
enten statt.

Die Kosteniibernahme erfolgt durch die zustandige Krankenkasse. In den Einzel-
fallen ist dort abzuklaren, welcher Anbieter die Voraussetzung fiur die Erbringung
der Leistung erfllt.

Die Soziotherapierichtlinien finden Sie hier:
https://www.g-ba.de/informationen/richtlinien/24/

Tagesstatten

Tagesstatte der

Bricke Schleswig-Holstein gGmbH

Gemeindepsychiatrisches Zentrum

LJAlte Meierei, Rodomstorstr. 14 @ 04522/5085-16
24306 Plon Fax: 04522/5085-15

E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
Internet: www.bruecke-sh.de

Kontakt: Frau Heins
Offnungszeiten:

Mo. - Do. 8:30 — 16:30 Uhr
Fr. 8:30 — 15:00 Uhr

Als teilstationare Einrichtung héalt die Tagesstatte 10 Platze fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen vor, die Hilfen zur Teilhabe gemaR § 53 SGB XII
benotigen. Sie steht auch Selbstzahler/innen z.B. im Rahmen des personli-
chen Budgets offen. Die Platze kdnnen im konkreten Einzelfall auch Teilzeit
zur Verfigung gestellt werden.
Das Angebot umfasst u.a. Hilfen in Bereichen der Alltags- und Lebensgestal-
tung, der gesundheitlichen Stabilisierung und Krisenpravention, der sozialen
Teilhabe und personlichen Beziehungsgestaltung tber unterschiedliche Me-
thoden der sozialen Arbeit.

e Gruppenangebote (u.a. Fertigkeitentraining, Bewegung und Gymnas-
tik, therapeutische Gemeinschatt)
Hilfen zur Alltagsbewaéltigung
Kreative Gestaltung
Freizeitaktivitaten
Gemeinsames Frihstick und Mittagessen zum Selbstkostenpreis

Im Bedarfsfall werden flankierende Einzelgesprache angeboten.Ein eigener Fahr-
dienst stellt bei Bedarf die Hin- und Rickfahrt zur eigenen Wohnung sicher.
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® psychiatrische Tagesstatte fir altere Menschen

1.6

AWO Kreisverband Plon e.V.

Hufenweg 22 a
24211 Preetz &/Fax: 04342/859870
Frau Wittrin-Hegeler

E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

und
Schillerstr. 17 &04344/412898
24217 Schonberg

Das Angebot der Tagesstatten richtet sich an Frauen und Manner mit psychi-
schen Stérungen ab dem 60. Lebensjahr.

Die Tagesstatten sind teilstationare Einrichtungen der Eingliederungshilfe (SGB
XIl) und bieten Hilfen zur Teilhabe, und andere.

Kontakte:

(Gruppen)-angebote zur Tages- und Freizeitgestaltung
Aufgaben und Beschaftigung

Unterstitzung und Beratung in Alltagsfragen

Ein Fahrdienst ist vorhanden.

Arbeits- und Beschaftigungsangebote

Werkstatt am Danenkamp
Zweigwerkstatt der Preetzer Werkstatten
Lebenshilfewerk Kreis Plon gGmbH

Kieler Str. 34 (neben der Berufsschule) & 04342/7987-21
24211 Preetz Fax: 04342/7987-10
Frau Kampz

E-Mail: maren.kampz@lebenshilfewerk.de
Frau Hildebrand
E-Mail: birgit.hildebrand@Ilebenshilfewerk.de

Zielgruppe sind Menschen mit verschiedenartigen psychischen Behinderun-
gen (keine vorrangige Suchtproblematik). Ziel ist die berufliche (Wieder-) Ein-
gliederung psychisch behinderter Menschen auf den freien Arbeitsmarkt oder
in Form eines Dauerarbeitsplatzes in der Werkstatt am Danenkamp, eines Ar-
beitsplatzes in einer begleiteten ausgelagerten Arbeitsgruppe oder eines aus-
gelagerten Arbeitsplatzes in Betreuung des Projektes ,Arbeit, Bildung, Integra-
tion und Inklusion®. Die Rehabilitation beinhaltet Arbeit bzw. Ausbildung, ar-
beitsbegleitenden Unterricht zur sozialen Orientierung sowie soziales Kompe-
tenztraining. Als Arbeitsbereiche werden angeboten: Hauswirtschaft, Naherei,
Textildruck, Buronahe Dienstleistungen, Logistik, Industriemontage, Garten-
und Landschaftsbau sowie Renovierungsservice; 90 Arbeitsplatze.
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® |ntegrationsfachdienst
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Markt 4 @ 04342/30908-64
24211 Preetz
Kontakt: Herr Hansen

E-Mail:e.hansen@bruecke-sh.de

Der Integrationsfachdienst fur Menschen mit Behinderungen steht zur Seite,
wenn das Arbeitsverhdltnis gesichert und erhalten werden soll, es Schwierig-
keiten am Arbeitsplatz gibt, bei Fragen der Neuorientierung und bei der Suche
nach einem Arbeitsplatz.

Der Integrationsfachdienst unterstiitzt Arbeithehmer/innen mit einem versiche-
rungspflichtigen Arbeitsplatz in einem regularen Betrieb, in einer Werkstatt fir
Menschen mit Behinderung, in einer beruflichen Rehabilitation.

® Ubergang Schule und Beruf
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
Wakendorfer Str. 16 & 04342/30908-66
24211 Preetz
Kontakt: Herr Beck

E-Mail: r.beck@bruecke-sh.de

Das Angebot des Integrationsfachdienstes richtet sich an Schiler/innen mit be-
sonderem Forderbedarf und unterstiitzt die Berufsorientierung und Berufsvorbe-
reitung ab dem 8. Schuljahr. In Zusammenarbeit mit den Forderzentren, Eltern,
Lehrern, Schiilern sowie der Berufsberatung werden berufliche Perspektiven er-
arbeitet und Mdglichkeiten fir den Einstieg ins Arbeitsleben aufgezeigt.

® Arbeits- und Beschaftigungsprojekt
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Gemeindepsychiatrisches Zentrum

LAlte Meierei“

Rodomstorstr. 14 @ 04522/5085-16
24306 PIon

Kontakt: Frau Heins

Das Arbeits- und Beschéaftigungsprojekt ist eine teilstationare MaRnahme zur
beruflichen Integration fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen, die
nicht oder noch nicht auf dem 1. Arbeitsmarkt tatig werden kénnen, auf der
Grundlage des § 53 SGB XIlI, steht dieses Angebot aber auch Selbstzah-
ler/innen z.B. im Rahmen des persdnlichen Budgets offen.

Es werden sozialtherapeutische und arbeitspadagogische Leistungen mit dem
Ziel der Erhéhung der gesellschaftlichen, insbesondere der beruflichen Teil-
habemdglichkeiten erbracht. Eine Kantine mit téaglichem Mittagstisch, ein Anti-
quariat und ein Verwaltungsbereich bieten 14 Arbeitsplatze, die im konkreten
Einzelfall auch Teilzeit zur Verfigung gestellt werden.

Bei Bedarf steht ein Fahrdienst zur Verfligung.
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1.7 Wohnangebote

® Sozialtherapeutische Wohngruppen
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
Prinzenstr. 14 & 04522/2936
24306 Plon Fax: 04522/3921
Kontakt: Frau Kind

E-Mail: mailbox@bruecke-sh.de

Feldmannplatz 6 & 04342/3086-02
24211 Preetz Fax: 04342/3086-03
Kontakt: Herr Simon

Internet: www.bruecke-sh.de

Die teilstationaren Wohngruppen in Plén und Preetz halten in ihren Hausern
24 Platze fur die teilstationdre Betreuung von Menschen mit psychischen Er-
krankungen und Behinderungen im Rahmen der Eingliederungshilfe gemal? §
53 SGB XlI vor.

Die Betreuung erfolgt i.d.R. werktags durch ein multiprofessionelles Team. Ein
Hintergrunddienst wird am Wochenende und in den Nachtzeiten vorgehalten.
Der bereitgestellte Betreuungsrahmen gewahrt den Bewohner/innen Schutz
und Unterstitzung fir die Bewadltigung des Lebensalltages und gibt ihnen
Raum zur psychischen und sozialen Stabilisierung. Die Bewohner/innen wer-
den nach ihren persdnlichen Mdglichkeiten in ihrer Selbstandigkeit und Eigen-
verantwortlichkeit sowie der Weiterentwicklung vorhandener Ressourcen ge-
stitzt. Ziel ist es, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erhéhen.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach den Erfordernissen des Einzelfalles.

® Sozialpsychiatrisches Wohnhaus
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
Kihrener Str. 132 & 04342/5224
24211 Preetz Fax: 04342/729305

E-Mail: mailbox@bruecke-sh.de
Internet: www.bruecke-sh.de

Kontakt: Frau Schliuter

Das sozialpsychiatrische Wohnhaus der Bricke SH ist eine vollstationare Ein-
richtung zur Eingliederungshilfe fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen gemal 8 53 SGB XIl. Das Haupthaus liegt am Preetzer
Stadtrand und verfugt Gber 20 Wohnplatze (Einzelzimmer), erganzt um 10
Platze in zwei vollstationdren AufRRenwohngruppen. Dieser vollstationdre
Wohnverbund bietet umfassende sozialpsychiatrische Hilfestellungen und
Teilhabeleistungen an. Die Betreuung ist Rund-um-die-Uhr gewahrleistet und
alle notwendigen Versorgungsleistungen werden bereit gehalten. Dartber
hinaus liegen die Betreuungsschwerpunkte in der Bewaltigung von psychi-
schen Beeintrachtigungen und der psychosozialen Stabilisierung, um die Teil-
habemdglichkeiten zu erhéhen.

Das Leben in den vollstationaren AuRenwohngruppen ist auf eine selbststan-
digere Lebensweise ausgerichtet, wobei der vollstationare Versorgungsrah-
men erhalten bleibt. Eine enge Anbindung an das Wohnhaus ist gegeben.
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® Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Psychiatrisches Betreuungs-und Pflegezuhause Hohenfelde

Nachsorge und Eingliederung: Vollstationare Wohn- und Betreuungsangebote.
DorfstraRe 15

24257 Hohenfelde &®04385/5961-0

E-Mail: hohenfelde@fkinf.de
Internet: www.fkInf.dehttp

Vitalis e.V.

Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Ubergangseinrichtung

Haus Litjenburg

Am Hopfenhof 12

Bain-de-Bretagne-Ring 1 & 04381/4008-0
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4008-88
Herr Skodzik, Frau Baer

E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Internet www.vitalis-luetjenburg.de

Sprechzeiten: 10:00 — 16:00 Uhr

Das Haus Litjenburg ist eine Ubergangseinrichtung mit Ausrichtung auf stationa-
re Eingliederungshilfen fir Manner und Frauen, die an einem organisch beding-
ten Psychosyndrom bzw. amnestischen Syndrom erkrankt sind. Dabei sind von
den insgesamt 54 vollstationaren Platzen speziell 5 Platze fur Menschen mit ei-
ner Schwerstbehinderung und 2 Platze fiur Mitter / Vater mit Kind.

Ziel ist eine dahingehende Foérderung, dass im Rahmen der individuellen Fahig-
keiten der Bewohner eine weitgehend selbstandige und eigenverantwortliche Le-
bensfihrung moglich wird.

Das Haus Lutjenburg, vollstationarer Bereich, ist eine fakultativ geschlossene
Einrichtung, d.h. hier leben auch Menschen mit richterlichem Beschluss zur ge-
schlossenen Unterbringung (nach 81906 BGB). Fir diesen Personenkreis wird
eine entsprechende Betreuungs- und Aufsichtspflicht erfillt.

Vitalis e.V.

Teilstationdres Wohnen und Betreuung

Haus Nienthal

Bain-de-Bretagne Ring la & 04381/4008-0
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4008-88
Herr Skodzik, Frau Baer

E-Mail:vitalis@vitalis-luetjenburg.de

Der Bereich der teilstationdren Betreuung mit 10 Platzen ist ein weiteres Glied in
der Rehabilitationskette fir Menschen mit einem organisch bedingten Psycho-
syndrom und/ oder amnestischen Syndrom.

Das teilstationdre Angebot stellt eine ganzheitliche Hilfe dar und kann vortber-
gehend, auf lange Zeit bis dauerhaft genutzt werden. Den Bewohnern der teilsta-
tionaren Einrichtung werden Wohnungen zur Verfligung gestellt, in welchen sie
taglich mit verschiedenen tagesstrukturierenden Angeboten betreut werden. Ziel
ist die weitere Verselbstandigung, Erhalt und Férderung der eigenstandigen Le-
bensfuhrung, sowie Teilhabe an der Gemeinschatft.
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® Vvitalis e.V.
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Haus Kossau
Bain-de-Bretagne-Ring 1 b & 04381/4008-0
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4008-88
Herr Skodzik, Frau Baer

E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de

Das Haus Kossau ist eine Einrichtung fur 15 Bewohner, die langfristig Betreuung
und Hilfen bendtigen, um mittels dieser den Alltag wieder angemessen und
suchtmittelabstinent umsetzen zu konnen, ihre Fahigkeiten zu erhalten und eine
weitere Verschlechterung zu verhindern.

Damit auch Menschen mit einem richterlichen Beschluss zur geschlossenen Un-
terbringung (nach 8§ 1906 BGB) die Mdglichkeit einer Beheimatung, Forderung
und langfristigen Betreuung finden kénnen, wird die Mdglichkeit der fakultativ ge-
schlossenen Unterbringung vorgehalten.

Ziel ist der Erhalt von (wieder-) erworbenen Fahigkeiten, die psychosoziale Stabi-
lisierung, der Erhalt einer Abstinenz sowie die Steigerung der Lebensqualitat und
Lebenszufriedenheit.

® SIR
Am Ploner See / Schwiddeldei @ 04526/8388
24326 Ascheberg Fax: 04526/8311

Frau Schwerin

E-Mail: service@sir-malente.de

Wohnheim mit 18 Platzen (Einzelzimmer) fir Heranwachsende und junge Voll-
jahrige im Rahmen des SGB VIl bzw. SGB XII.

® Betreutes Wohnen in Familien der
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67 & 04348/9173-17
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Herr Lingner
E-Mail: eric.lingner@awo-sh.de
Internet: www.awo-sh.de

Betreuungsform fur volljahrige Menschen mit seelischer Behinderung, die in
Familien und deren privates Umfeld aufgenommen werden. Der Lebensalltag
mit allem, was dazu gehort, wird gemeinsam mit der Mitbewohnerin/dem Mit-
bewohner gestaltet. Ausgangspunkt ist dabei, dass die Lebensbedingungen in
einem familidaren Rahmen Menschen mit seelischer Behinderung die Méglich-
keit bieten, alltagspraktische Fertigkeiten sowie soziale Kompetenzen (wieder)
zu erlernen. Die Zugehdrigkeit zum Familienkreis und die aktive Mitgestaltung
des Alltags fordern einen Zuwachs an Lebensqualitat, Selbstvertrauen und
Selbststandigkeit
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1.8

Psychiatrische Behandlungsangebote

1.8.1 Psychiatrische Kliniken

AMEOQOS Klinikum Preetz

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Am Krankenhaus 5 @ 04342/789711
24211 Preetz Fax: 04342/789712

AMEOS Klinikum Heiligenhafen

» Kilinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

» Kompetenzzentrum fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Friedrich-Ebert-Str. 100 @ 04362/91-0
23774 Heiligenhafen Fax: 04362/911450

Zentrum fur Integrative Psychiatrie (ZIP) Kiel

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie

Niemannsweg 147 & 0431/9900-2681
24105 Kiel Fax: 0431/9900-2568

HELIOS Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

und Kinderpsychotherapie

Friedrich-Ebert-Str. 5 & 04621/831600
24837 Schleswig

Fachklinik Rickling

Landesverein flr Innere Mission

Psychiatrisches Krankenhaus

Daldorfer Str. 2 @ 04328/18-0
24635 Rickling Fax: 04328/18-369

1.8.2 Psychiatrische Tageskliniken

Die Tagesklinik ist ein Angebot fir psychisch kranke Menschen, die teilstatio-
nare Behandlung benétigen, weil die ambulante Behandlung nicht (mehr) aus-
reicht und die vollstationare Behandlung nicht notwendig ist. Die Behandlung
erfolgt von Montag bis Freitag tagstiber. Neben der medizinischen Behand-
lung werden pflegerische, psychologische, sozialpddagogische und ergothe-
rapeutische Leistungen zur psychosozialen Stabilisierung erbracht. Die Be-
handlung erfolgt unter Aufrechterhaltung des gewohnten sozialen Umfeldes,
das heifl3t, dass die Patienten und Patientinnen am Abend und am Wochenen-

de in die eigene Wohnung zurtickkehren.

Psychiatrische Tagesklinik

Bricke Schleswig-Holstein gGmbH

Wakendorfer Str. 18 & 04342/7620-0
24211 Preetz Fax: 04342/7620-22
Herr Dr. Hopf

E-Mail: therapieverbund-preetz@bruecke-sh.de

Psychiatrische Tagesklinik PIon

Bricke Schleswig-Holstein gGmbH & 04522/789310
Rodomstorstr. 30 Fax: 04522/789311
24306 Plon

Frau Dr. Schellinski
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® psychiatrische Tagesklinik

Villa Karlstal
Karlstal 34 a @ 0431/709773-30
24143 Kiel-Gaarden Fax: 0431/709773-59

Herr Dr. Engel

E-Mail: tagesklinik@zip-kiel.de
Internet: www.zip-kiel.de

Psychiatrische Tagesklinik

Zentrum fir Integrative Psychiatrie

Niemannsweg 147 & 0431/9900-8115
24105 Kiel

Internet: www.zip-kiel.de

Spezielles Angebot flir Menschen mit einer Borderline-Persdnlichkeitsstérung
und Menschen, die unter den Folgen einer frilhen Traumatisierung leiden.

Psychiatrische Tagesklinik Kieler Fenster

Alte Libecker Chaussee 1

24114 Kiel & 0431/64980-20
Herr Dr. Wonsak Fax: 0431/64980-29

E-Mail: tagesklinik@kieler-fenster.de
Internet: www.kieler-fenster.de

AMEOQOS Klinikum Oldenburg

Psychiatrische Tagesklinik

Hoheluftstr. 10 & 04361/494946
23758 Oldenburg

Herr Dr. Pauly

AMEOQOS Klinikum Eutin

Psychiatrische Tagesklinik

Janusstral3e 5 2 04521/4016211
23701 Eutin Fax: 04521/4016219
Frau Dr. Claudia Kostrzewa

Tagesklinik ,,Am Kleinen See*

Hospitalstr. 22 /Haus IV & 04521/8419910
23701 Eutin

Frau Kristin Jurskschat

E-Mail: Kristin.Jurkschat@vorwerker-diakonie.de

In der Tagesklinik werden Kinder ab 5 Jahren von Montag bis Freitag behan-
delt und begleitet. Abends und an den Wochenenden leben Sie weiter zu
Hause. Die Behandlung umfasst kinder- und jugendpsychiatrische, psychodi-
agnostische, psychotherapeutische und heilpadagogische orientierte Baustei-
ne. Die Kinder und Jugendlichen werden in der Regel in der Tagesklinik be-
schult
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1.8.3 Psychiatrische Institutsambulanzen
Auf Uberweisung durch einen Kassenarzt erfolgt eine ambulante psychiatri-
sche oder psychotherapeutische Behandlung.
Hier werden Menschen mit Psychosen und anderen schweren psychischen
Krankheiten behandelt, die in der Regel vorher in einem psychiatrischen Kran-
kenhaus stationar oder teilstationar behandelt wurden.

® AMEOS Klinikum Preetz
Psychiatrische Institutsambulanz (Psychiatrie und Psychotherapie)
Am Krankenhaus 5 (Arztehaus 2. Etage) @ 04342/800755
24211 Preetz Fax: 04342/80075
Herr Dr. Leadbeater

® |nstitutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH

Wakendorfer Str. 16 2@ 04342/762030
24211 Preetz Fax: 04342/762033
Frau Ciriack

Frau Dr. med. Haupt-Schade
Herr Dr. med. Wiese

Dipl. Psych. Herr Libke-Sommer
Frau Mester

Frau Dr. med. Meiser

® |nstitutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik Plon
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
Rodomstorstr. 30 & 04522/789310
24306 Plon Fax: 04522/789311
Herr Schiebel (Facharzt)
Frau Junge (Fachérztin)
Frau Osterhage (psychologische Psychotherapeutin)

® AMEOS Klinikum Oldenburg
Psychiatrische Institutsambulanz
Hoheluftstr. 10 & 04361/494946
23758 Oldenburg Fax: 04361/494291
Herr Dr. Pauly

® psychiatrisches Krankenhaus Rickling
Ambulanz fir tarkischsprachige Migranten
Daldorfer Str. 2 @& 04328/18-725
24635 Rickling Fax: 04328/18497

E-Mail: info@pkh-rickling.de

® |nstitutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik
des Kieler Fensters
Hamburger Chaussee 4 & 0431/64980-60
24114 Kiel
Herr Dr. So6s
E-Mail: institutsambulanz@ZKkieler-fenster.de
Internet: www.kieler-fenster.de
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® |nstitutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik
des Kieler Fenster
— AuRenstelle Chance Elisee
Elisabethstr. 55 2 0431/22071-18
24143 Kiel
Herr Dr. Wonsak

E-Mail: chance-elisee@kieler-fenster.de
Internet. www.kieler-fenster.de

® |nstitutsambulanz Eutin
der Vorwerker Diakonie fur Kinder und Jugendliche
Hospitalstr. 22 /Haus IV @ 04521/8419910
23701 Eutin Fax: 04521/
Frau Kristin Jurskschat

E-Mail: Kristin.Jurkschat@vorwerker-diakonie.de

Die Ambulanz finden Sie unter einem Dach mit der Eutiner Tagesklinik der
Vorwerker Diakonie

1.8.4 Integrierte Versorgung
Netzwerk psychische Gesundheit
Markt 4 2 04342/30908-63
24211 Preetz
Kontakt: Frau Karoline Klahn

Menschen mit psychischen Krankheiten kénnen sich Uber bestimmte Kran-
kenversicherungen in einem Programm einschreiben, in dem sie individuali-
sierte Begleitung erhalten beim Erstellen eines Programms zur Behandlung
und Gesunderhaltung. Krisenmanagement auf der Grundlage einer bedirfnis-
angepassten Behandlung in Anlehnung an das skandinavische Hometreat-
mentkonzept, bessere Nutzung des sozialen Netzes und Notfallhilfen inklusive
eines Rickzugshauses stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

1.9 Niedergelassene Facharzte/-innen, Psychotherapeuten/-innen
1.9.1 Fachéarzte/-innen fir Erwachsene

® Dr. med. Drerup, Ulrich
Teichtor 19 & 0431/242456
24226 Heikendorf
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Feuerstack
Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie

® Dr. med. Feuerstack, Gabriele
Teichtor 19 & 0431/242456
24226 Heikendorf
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Drerup
Fachérztin fur Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie
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Dr. med. Wachsmuth, Angelika

Rosenstr. 11 & 04522/800364
24306 Plon

Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie

Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Behrmann, Britta

Hamburger Str. 1 B 04522/746672
24306 Plon

Fachérztin fur Neurologie

Dr. med. Gunter Busch

Markt 15 &04522/7656380
24306 Plon

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Geriatrie, Palliativmedizin

1.9.2 Fachéarztinnen fir Kinder und Jugendliche

Dr. med. Doederlein-Schmitz, Petra

Am Herrkamp 8 b & 0431/23606
24226 Heikendorf

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie

Muller, Andreas

Kirchenstr. 60 & 04342/889088
24211 Preetz

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie

Walczak, Anja

Kieler Str. 10 @ 04342/800544
24211 Preetz

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie

Weil3, Hans

Kirchenstr. 60 @ 04342/889088
24211 Preetz

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin

Kinder- und jugendpsychiatrische Sprechstunden im

Amt fur Gesundheit Pl6n

Hamburger Str.17/18 @ 04522/743-542
24306 Plon

Termine nach telefonischer Vereinbarung

1.9.3 Kassenarztlich anerkannte &arztliche und psychologische Psychotherapeu-

teninnen
Die aufgefuihrten Psychotherapeutinnen behandeln teilweise auch Kinder und
Jugendliche, bitte anfragen!
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® Dr. med. Doederlein-Schmitz, Petra

Am Herrkamp 8 B
24226 Heikendorf

& 0431/23606

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Psychotherapie

Dipl.-Psych. Dall, Antje
Wehrbergallee 3

24211 Schellhorn

Psychologische Psychotherapeutin

Dr. med. Drerup, Ulrich
Teichtor 19
24226 Heikendorf

Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie

Psychotherapie

Dr. med., Dipl.-Psych. Drerup, Sabine

Quedensweg 26
24248 Monkeberg

@ 04342/1617

@ 0431/242456

@ 0431/231045
Fax 0431/2379749

Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

E-Mail: sabinedrerup@hotmail.de

Internet: www.coachingpraxis-drerup.de

Dipl.-Psych. Gaida, Dorte
Kréhenberg 7

24245 Klein Barkau
Psychologische Psychotherapeutin

Dipl.-Psych. Gojny, Thomas
Rosenstr. 4, 24235 Laboe
Psychologischer Psychotherapeut

Dr. med. Held, Jurgen
Kirchenstr. 54

24211 Preetz

Facharzt fir Innere Medizin
Psychotherapie

Dipl.-Psych Junghans, Janet
Kirchenstr. 7

24211 Preetz

Psychologische Psychotherapeutin

Dipl.-Psych. Lausmann, Karin
Lange BruickstralRe 22

24211 Preetz

Psychologische Psychotherapeutin

E-Mail: info@praxis-lausmann.de
Internet: www.praxis-lausmann.de

& 04302/900959

@& 04343/4940354

@ 04342/1090

& 04342/7614305
Fax: 04342 7614305

@& 04342/8001310
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Dipl.-Psych. Marcuse, Bettina

Rosenstr. 4 @ 04343/4940354
24235 Laboe

Psychologische Psychotherapeutin

Dipl.-Psych. Mulder-von Guerard, Ferdinand

Alte Hofstelle 10 @ 04343/429143
24235 Brodersdorf

Psychologischer Psychotherapeut

Muller, Andreas
Muhlenstr. 11, 24211 Preetz Z 04342/889088
Facharzt fur Kinder- u. Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Dipl.-Psych. Naumann-Bashayan, Christiane

Kdhrener Weg 2

24329 Dannau & 04383/1590
Psychologische Psychotherapeutin

Dr. med. Penthin, Rudiger

Bahnhofstr. 39a @ 04344/4501
24217 Schdnberg

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin

Psychotherapie

Dipl.-pad. Restemeier, Klaus

Johannisstr. 35, 24306 Plon @ 04522/789867
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Psychoanalyse, Psychotherapie

Dipl.-Psych. Schlender, Jo6rg-Ulrich

Bahnhofstr. 26 & 04307/7030
24223 Schwentinental

Psychologischer Psychotherapeut

Dr. med. Schmidt, Michael

Neuharmhorst 2 @ 04528/2589731
23714 Kirchnichel

Facharzt fur Allgemeinmedizin

Psychotherapie

Dr. med. Schuldt, Volker

Eichendorffstr. 49 & 04307/366
24223 Schwentinental

Facharzt fir Allgemeinmedizin

Psychotherapie

Dr. med. Unsdld, Vartan W.

Eschenweg 2-4 @ 04344/412424
24217 Schodnberger Strand

Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin

Psychoanalyse, Psychotherapie
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® \/etter, Barbara
Johannisstralie 47 @ 04522/789940
24306 Plon
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

® Dr. med. Wachsmuth, Angelika
Rosenstr. 11 & 04522/800364
24306 Plon
Facharztin fur Psychotherapeutische Medizin und Psychotherapie
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

® Walczak, Anja
Kieler Str. 10 @ 04342/800544
24211 Preetz
Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie

® Dr. Wulk, Johannes
An den Baken 39 & 0431/99040995
24248 Monkeberg
Psychologischer Psychotherapeut

1.10 Wegweiser Psychotherapie und Beratung

® Berufsverband Deutscher Psychologen
und Psychologinnen e.V.
Psychotherapie-Informations-Dienst (PID)
Am Kollnischen Park 2 & 030/209166330
10179 Berlin Fax: 030/209166316

Sprechzeiten:

E-Mail pid@psychologenakademie.de
Internet: www.psychotherapiesuche.de

Mo.+ Di. 10:00 — 13:00 Uhr

16:00 — 19:00 Uhr
Mi. + Do. 13:00 — 16:00 Uhr
Beratung bei der Suche und Wahl der geeigneten Therapeutin oder des ge-
eigneten Therapeuten in der Nahe, mit den entsprechend gewiinschten Be-
handlungsmethoden oder Schwerpunkten. Allgemeine Informationen zu Psy-
chotherapie oder den einzelnen Schritten der Therapeutensuche.
Wenn Sie Beratungswiinsche, Fragen zu einem passenden Beratungsange-
bot haben oder eine allgemeine Orientierung bendétigen, konnen Sie sich tele-
fonisch an den Psychotherapie-Informationsdienst wenden. Hier kénnen auch
Adressen von psychologischen Psychotherapeuten angefordert werden.

® Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12, 2 04551/803-0
23795 Bad Segeberg Fax: 04551/803-188
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1.12

ArztFindex

Der Arztekammer Schleswig-Holstein

Suche nach einem Arzt oder einer Arztin in Schleswig-Holstein nach bestimm-
ten Kriterien.

Internet: www.arztfindex.de

Kliniken
Suche nach geeignetem Krankenhaus/Klinik

Internet: www.qualitaetsbericht.de

Psychotherapeuten-Info
Hilfe fur Patienten und Ratsuchende einen geeigneten Psychotherapeuten in
Wohnortnéhe zu finden.

Internet: www.psych-info.de (Suchmaschine)

Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Internet: www.onlineberatung-paritaet-sh.de/

Beratung zu Themen aus den Bereichen: Koérperliche Beschwerden, Partner-
schaft & Sexualitat, Psyche, Sucht, Therapie & Beratung, Trauer & Einsam-
keit.

Patienten-Telefon 2@ 04551/803308

Sie suchen einen Arzt, der tirkisch spricht? Sie wollen mehr tber eine Selbsthil-
fegruppe wissen? Suchen Sie Hilfe bei einer Drogenberatungsstelle? Und wiss-
ten Sie gerne, ob eine Verhaltenstherapie von der Krankenkasse bezahlt wird.
Rufen Sie an, wir sagen es lhnen.

Das Patienten-Telefon ist ein gemeinsamer Service der Arztekammer Schles-
wig-Holstein und der Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein.

Beratung in Krisensituationen

In akuten psychiatrischen Notféllen, wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression,
Alkohol und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr
finden und in denen der behandelnde Arzt nicht helfen kann, kénnen Sie tags-
Uber anrufen beim

Sozialpsychiatrischen Dienst

Kreis PI6n, Amt fir Gesundheit & 04522/743-646
Hamburger Str. 17/18

24306 Plon

Dies gilt auch, wenn sich Angehdrige/Freunde etc. ernsthaft gefahrdet oder
bedroht fihlen. Wir machen Hausbesuche und bemiihen uns um Abwendung
von Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann tber die Polizei Tel. 110 Hilfe einge-
holt werden. Evtl. wird dann der arztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fir
Gesundheit hinzugezogen.
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1.13 Selbsthilfe/Erfahrungsaustausch fluir psychisch kranke Menschen

® Angeleitete Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit Demenz
jeden 2. Dienstag im Monat 15:30 — 17: 00 im Cafe Duft

Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon — Selbsthilfe Demenz e.V.
Am alten Amtsgericht 5 & 04522 59 27 050
24211 Preetz

E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de
Internet: www.alzheimer-kreis-ploen.de

Die Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon unterstiitzt betroffene Menschen und ihre
Angehdrigen durch Information, konkrete Hilfe, Selbsthilfegruppen und Veranstal-
tungen.

® Selbsthilfegruppe fur Menschen mit beginnender Demenz
Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon — Selbsthilfe Demenz e.V.

@ 04522 59 27 050
E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de
Internet; www.alzheimer-kreis-ploen.de

® Begegnungsstatte der
Bricke Schleswig-Holstein gGmbH
im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Plon:
LAlte Meierei“, Rodomstorstr. 14 2 04522/5085-16
24306 Plon Fax: 04522/5085-15
Kontakt: Frau Heins

E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de

im Speicher Preetz:
Feldmannplatz 6 & 04342/3086-02
24211 Preetz

Internet: www.bruecke-sh.de

Kontakt: Frau Schliiter, Frau Penning

Begegnungsstatten sind offene, niederschwellige ambulante Angebote fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Die Begegnungsstétte bietet als of-
fener Treffpunkt vielfaltige Mdglichkeiten zur Kontaktaufnahme, Freizeitgestal-
tung und Selbsthilfe. Seminare und Gesprachskreise vervollstandigen das
Angebot, das allen Menschen mit seelischen Problemen offen steht.

In Preetz bietet sich zur Kontaktaufnahme der ,Mittwochs-Treff* im ,Speicher*
an, ein offenes Gruppenangebot, das jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:30 Uhr
stattfindet.

In Pl6n gibt es ein analoges Angebot jeden Dienstag von 14:30 Uhr bis 16:30
Uhr.

Die Treffs werden von sozialpddagogischen und ergotherapeutischen Fach-
kraften geleitet, unterstitzt von ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen.
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® Birger-Treff
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67 & 04348/9173-18
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33

E-Mail: psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de

Burgertreff Klausdorf:

Der Birgertreff ist ein Inklusionsangebot fur Interessierte jeden Alters und bietet
die Moglichkeit der Beratung bei psychischen Schwierigkeiten sowie allgemein
Begegnung, Kontaktaufnahme, Gesprache und Aktivitaten. Menschen mit und
ohne psychische Beeintrachtigungen kénnen dieses Angebot nutzen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Der Treff wird von sozialpadagogischen Fachkraf-
ten sowie ehrenamtlichen Mitarbeiter/Innen begleitet.

Dienstag 15:00-18:00 Uhr, Seebrookweg 1, Schwentinental/Ot Klausdorf

® Freizeitgruppe
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Ort und Aktivitat nach Absprache @ 04348/9173-18

® Frauen unterstlitzen Frauen“ — angeleitete Gruppe
AWO Kreisverband PIon e.V.
Spruttenhus, Bahnhofstr. 2a @ 04348/9173-18
24217 Schonberg Fax: 04348/9173-33
Kontakt: Frau Rothel-Burger
Montag 10:00 — 11:30 Uhr

E-Mail: kreisverband-ploen@awo-sh.de

® Selbsthilfegruppe
fir Frauen mit Depressionen
Wakendorfer Str. 18
(in den Raumen der Tagesklinik)
24211 Preetz
Kontakt: Frau Ramm & 0431/2398654
Dienstag 16:30 — 18:00 Uhr

® Frauengesprachskreis Burnout
Selbsthilfegruppe
Gasstr. 25
(in den Raumlichkeiten des DRK-Ortsverein)
24211 Preetz
Kontakt: Frau Selinski @& 04342/787707
Dienstag 14téagig 18:00 — 20:00 Uhr

E-Mail: Eva.Selinski@gmx.de
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® Selbsthilfegruppe bei Depressionen und Angsten
Zum See 13
(TSV-Heim Raisdorf, Musikzimmer)
24223 Schwentinental
Kontakt: Herr Langmak & 0431/2600680
Montag 19:30 Uhr

E-Mail: benno.langmak@kielnet.net

® |andesverband Psychiatrie- Erfahrener Schleswig-Holstein e.V.
Ansprechpartner:
Frau Dagmar Bartelt-Paczkowski & 04821/87130
Detlev-H.-Rotger Str. 48
25224 ltzehoe

E-Mail: paczkowskilpesh@gmx.de

Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Schleswig-Holstein e.V. existiert seit

dem 01. Juli 1995. Psychiatrie Erfahrene haben sich zusammengeschlossen

um offen und unbefangen mit ihrer Erkrankung umzugehen und mehr Eigen-

verantwortung zu ubernehmen. Der Landesverband kooperiert mit dem Bun-

desverband und verfolgt folgende Ziele:

» Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen

» Zusammenfihrung o6rtlicher Mitglieder zu Kreis- und Landesverbanden

> Information Uber eigene Rechte und ihre Durchsetzung bei psychiatrische MalR3-
nahmen

» Aufzeigen von Hilfsangeboten durch Informationsmaterial

» Aufklarung durch eigene Verdffentlichungen, Seminare, Tagungen

» Verbesserung der Rahmenbedingungen fir soziale, berufliche und familia-
re Pravention und Rehabilitation

® Pioner Treff

AMEOS-Klinikum Heiligenhafen

Der Ploner Treff findet monatlich am 2. Dienstag von 10:00 bis 11:30 Uhr_ im
Haus 3 (Sozialdienst) der Fachklinik statt. Ziel ist es, im Sinne der gemeinde-
psychiatrischen Versorgung, Hilfestellungen fir Patienten aus dem Kreis PIon
anzubieten. Patienten des Fachkrankenhauses haben beim Ploner Treff die
Moglichkeit, den Kontakt zu ihrer Heimatgemeinde aufrechtzuerhalten oder
wiederherzustellen, sich Gber weiterfiihrende Hilfen im Kreis PI6n beraten zu
lassen, andere Ploner Birger kennen zu lernen oder einfach bei einer Tasse
Kaffee dabei zu sein und zu klénen.
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2.1

4 Hilfen fur Angehorige, Partner und Freunde

® Die Fahre e.V. Pl6n
Vereinigung fur Angehoérige und Freunde psychisch kranker Menschen
in PIén und Umgebung
Postfach 107 & 04342/788228
24205 Preetz Fax: 04342-3094862

E-Mail: die.faechre@t-online.de

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

jeden 3. Dienstag im Monat, 19:00 — 21:00 Uhr
Gemeindepsychiatrisches Zentrum ,Alte Meierei*
Rodomstorstr. 14

24306 Plon

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

jeden 1. Dienstag im Monat, 19:00 — 21:00 Uhr
~Speicher”, Feldmannsplatz 6

24211 Preetz

Diese Gruppen werden durch eine Sozialpadagogin angeleitet. Angehorige,
Partner und Freunde haben die Mdglichkeit, mit anderen Uber ihre Angst, Rat-
losigkeit und evtl. Uberforderung zu sprechen.

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige (ohne Anleitung)
jeden 2. Donnerstag im Monat, 17:30 — 19:30 Uhr
~Speicher”, Feldmannsplatz 6

24211 Preetz

® Selbsthilfegruppe — Hilfe fiir Angehérige und Freunde von Menschen
mit Depressionen
Dorfstr. 15 (Landhaus) & 04348/959508
24232 Schonkirchen oder 0175/5191842
Kontakt: Frau Neubert
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr

® | andesverband Schleswig-Holstein der Angehdérigen und Freunde
psychisch Kranker e.V.
Pottbergkrug 8 @431 260 956-90
Montag bis Freitags
24146 Kiel
von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
E-Mail: kontakt @Ivsh-afpk .de
Internet: www.lvsh-afpk.de

Suchtkranke Menschen

Beratung

Im Kreis Plon wird Suchtberatung im Auftrag des Kreises durch die ,Suchtbera-
tungsstelle im Kreis PIon“ durchgefuhrt. Die Beratungsstelle bietet bei Fragen zu
Suchtmitteln (z.B. Alkohol, Tabak, Medikamente, Cannabis und andere illegale
Drogen) und ,Verhaltenssuichten“ (z.B. Spielsucht oder Internet) Unterstitzung
und Hilfe bei der Bewaltigung der Abhé&ngigkeit an. Direkt Betroffene, Angehdrige
(z.B. Eltern suchtmittelgefdhrdeter Jugendlicher) kénnen sich an die Suchtbera-
tung wenden. Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch anonym.
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® Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe (ATS)
Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein
Kirchenstr. 33a @ 04342/76270
24211 Preetz Fax: 04342/762719
Frau Schaum

E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de
Internet: www.ats-sh.de

Birozeiten:

Mo. — Fr. 09:00 — 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde:

Mo. 09:00 — 12:00 Uhr
Do. 14:00 — 17:00 Uhr

AuBensprechstunden kénnen nach vorheriger telefonischer Vereinbarung in
Plon, Heikendorf, Lutjenburg, Schonberg und Wankendorf vereinbart werden.

Die Beratung ist kostenfrei, auf Wunsch anonym und steht jedem Ratsuchen-
den offen. Die Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Termine kénnen z.B.
fur Berufstéatige auch in den Abendstunden stattfinden.

® Beratung und Hilfestellung
fur Suchtkranke/Suchtgeféahrdete und deren Angehdrige in Einzel-, Paargespra-
chen oder Gruppenarbeit (Alkohol, Gliicksspiel, Medikamente, Essstdrungen, il-
legale Drogen, problematischer Internet-/PC-Gebrauch).

Online Suchtberatung der ATS:
Internet: www.suchtonline.de

® pPraventionsarbeit
Beratung vor Ort, Informationsveranstaltungen, Praventionsprojekte und Schu-
lungen in Kindergarten, Schulen, Betrieben, Behorden etc.

® Vorbereitung/Vermittlung
von Entwdhnungsbehandlungen, Info- bzw. Motivationsgruppen.

® Forderung
von Abstinenz- und Selbsthilfegruppen.

® Hilfestellung und Fortbildung
fur ehrenamtliche Mitarbeiter und Gruppenleiter.

® Ambulante Rehabilitation Sucht / Nachsorge Sucht
Angebot der ambulanten Suchttherapie in Gruppen- und Einzelgesprachen als
rein ambulante MalRBhahme oder als weiterfihrende Behandlung nach stationarer
Suchtentwéhnungsbehandlung zur Stabilisierung der Suchtmittelabstinenz

® Fachstelle Glucksspielsucht
Evangelische Stadtmission Kiel
Wall 38,24103 Kiel @& 0431-26044500
Herr Hittmeyer

E-Mail:suchthilfe@stadtmission-kiel.de
Internet; www.stadtmission-kiel.de
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Sprechzeiten:
Montag: 15:00 -17:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Ambulante psychosoziale Begleitung bei Substitution
Landesverein flr Innere Mission in Schleswig-Holstein
Kirchenstr. 33a @04342/76270
24211 Preetz Fax: 04342/762719
Herr Rathjen

E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de

Burozeiten: Mo.- Fr. 09:00 — 12:00 Uhr
(telefonische Vereinbarung von Beratungsterminen)

Offene Sprechstunde:

Mo0.09:00 — 12.00 Uhr

D0.14:00 — 17:00 Uhr
(Kontakte ohne Anmeldung)
Alle Angebote sind kostenfrei. Kontakte erfolgen vertraulich, auf Wunsch ano-
nym. Auch kurzfristige Vermittlung von Entgiftungsplatzen, Vorbereitung und
Vermittlung in Suchttherapien sind Teil des Angebotes
Die Substitution Opiatabhangiger ist Bestandteil einer arztlichen Behand-
lung.
Die psychosoziale Begleitung ist wesentlicher und zugehdériger Bestandteil des
medikamentengestitzten Therapiekonzeptes (Methadon/L-Polamidon/ Subutex)
in Schleswig-Holstein. Ziel der Substitution ist die Aufhebung des direkten Be-
schaffungsdrucks, unter dem Drogenabhéngige stehen. Sie soll Menschen zu ei-
ner gesundheitlichen und sozialen Stabilisierung verhelfen, daher ist neben der
medizinischen Versorgung eine psychosoziale Begleitung und Betreuung uner-
lasslich. Sie dient der Wiedergewinnung eigener sozialer Kompetenz im Umgang
mit Amtern, Arbeitgebern und Bezugspersonen und leistet damit einen wesentli-
chen Beitrag zur Vorbereitung weitergehender Schritte - bis hin zur Drogenfrei-
heit. Die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten Fach-
krafte stellen fir die Substituierten eine Anlaufstelle fir Sorgen und Probleme
dar. Sie leisten konkrete Hilfestellung bei der Wohnungs- und Arbeitssuche sowie
dem Bemuhen um soziale Integration.
Der arztliche Teil der Substitutionsbehandlung im Kreis Plén kann durch die Arzt-
praxis Eggert Schmidt, Mihlenstr. 21 - 24211 Preetz 04342 2897 durchgeflihrt
werden.

Frauen Sucht Gesundheit e.V.
Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein
Facheinrichtung mit einem differenzierten Angebot fir Frauen mit Suchtprob-
lemen und Fragen rund um das Thema Sucht
Holtenauer Str. 127 & 0431/61549
24118 Kiel
Fax: 0431/665975
E-Mail: info@ssg-sh.de
Internet: www.fsg-sh.de

Birozeiten:Mo.— Do. 9:00 — 12:00 Uhr
Mi. 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 12:00 — 13:00 Uhr
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Beratungsstelle fur Frauen und
Madchen mit Essstérungen

»ER-0-ER*
Kurt-Schumacher-Platz 5 & 0431/524241
24109 Kiel (Mettenhof) Fax: 0431/526907

E-Mail: mail@frauenberatung-essoess.de
Internet: www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Birozeiten:

Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr

Di., Do., Fr. 12:00 - 14:00 Uhr

In der Beratungsstelle ER-0-ER erhalten Frauen und Madchen mit Essstérungen
(Bulimie, Magersucht, Esssucht, Binge-Eating, latent gestdrtem Essverhalten)
Beratung und psychologische Unterstiitzung. Auch Angehérige sowie private und
professionelle Unterstutzerinnen (z.B. Freundinnen, Lehrerinnen) kdnnen sich an
die Facheinrichtung wenden.

Angebote:
» Beratung fur Frauen und Madchen mit Essstérungen

» Information und Unterstiitzung von Angehdrigen und Unterstitzerinnen

» Angeleitete Gruppen fir Betroffene

» Aufbau und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen

» Themenbezogene Seminare

> Offentlichkeits- und Informationsarbeit, Vortrage

» Praventionsveranstaltungen / Projektunterricht/-tage in weiterfUhrenden Schu-
len (in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse)

Kreis PIon

Amt fir Gesundheit @ 04522/743-646
Sozialpsychiatrischer Dienst Fax: 04522/743-95-646
Hamburger Str. 17/18

24306 Plon

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Sozialpddagogische Beratung Suchtmittelabhangiger (Alkohol, Medikamente,
illegale Drogen u.a.). Hausbesuche, Beratung von Angehdrigen, facharztliche
Beratung, Vermittlung weitergehender Hilfen (z.B. Selbsthilfegruppen, Fach-
kliniken, andere Beratungsangebote).

In_akuten Krisensituationen sofortige Unterstiitzung und Abwendung von Ge-
fahren.

Kreis Plon

Amt far Soziales

Eingliederungshilfe & 04522/743-643
Hamburger Str. 17/18 Fax: 04522/743-359
24306 Plon

Anlaufstelle fir Leistungen nach dem SGB XII

Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzge-
bung fir

Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

Uberregionale Hilfe
Sucht- und DrogenHotline & 01805/313031
bundesweit und 24 Std. taglich
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2.2

2.3

Internet: www.sucht-und-drogen-hotline.de

Beratung, Hilfe und Informationen flr Menschen mit Suchtproblemen und de-
ren Angehorige, Freunde und Kollegen

Internetadressen:
o www.suchtonline.de Online Suchtberatung

o www.drugcom.de ist ein Projekt der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Das Portal informiert Gber Drogen und bietet die
Maoglichkeit, sich im Chat auszutauschen:
http://www.drugcom.de/beratung-finden/

o http://www.kenn-dein-limit.info/ ,Alkohol Kenn dein Limit!“ ein weiteres
Projekt der BGzA. Das Portal richtet sich besonders an Jugendliche.

o http://www.bzga.de/ Internetauftritt der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA). Es werden Informationen zu einer Vielzahl von
gesundheitsbezogenen Themen angeboten.

o www.drogenbeauftragte.de - Die Drogenbeauftrage der Bundesregie-
rung

Beratung zum Betreuungsgesetz

Kreis Plon

Betreuungsstelle

Hamburger Str. 17/18

24306 Plon @ 04522/743-228 oder -448
Néahere Informationen siehe Punkt 4.7

Betreuungsverein im Kreis Plén e.V.

Kirchenstraf3e 33a @ 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22
Nahere Informationen siehe Punkt 4.7

E-Mail: info@btv-ploen.de

Ambulant betreutes Wohnen

Die ambulante Betreuung bietet suchtkranken Menschen Unterstiitzung im eige-
nen Wohnraum an. Hilfen im lebenspraktischen Bereich, bei Behdrdengangen
oder Arztbesuchen sind dabei ebenso mdglich wie psychosoziale Beratung und
Unterstitzung in Krisensituationen. Eine eigenstdndige Lebensform soll unter-
stutzt werden.

® Ambulante und teilstationare Suchthilfe (ATS)

Suchthilfeverbund Nordelbien

Haus Ruhleben

Missionsweg 5 & 04522/7674-70
24306 Bosdorf bei Plon Fax: 04522/7674-22

E-Mail: ruhleben@svn-sh.de
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2.4

Neue Spuren e.V.
Preetzer StralRe 2 Z& 0152/09850449
24223 Schwentinental/ OT Raisdorf

E-Mail: neue-spuren@arcor.de

Wohnangebote im Kreis Pl6n

Vitalis e.V.

Teilstationdres Wohnen und Betreuung

Haus Nienthal

Bain-de-Bretagne Ring 1a & 04381/4008-0
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4008-88
Herr Skodzik, Frau Baer (siehe Seite 14)

E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Internet: www.vitalis-luetjenurg.de

Ambulante und Teilstationare Suchthilfe (ATS)
Suchthilfeverbund Nordelbien

Teilstationdre Wohngemeinschaft

Rehabilitationseinrichtung Sprungbrett

Hipperstr. 2 & 04522-76 56007
24306 PIon Fax: 04522-76 46-716

E-Mail: ruhleben@svn-sh.de
Internet: www.ats-sh.de

Schwerpunkte:

> Soziale Rehabilitation (mit Tagesstrukturierung):

» Soziale Rehabilitation (ohne Tagesstrukturierung):Dauer in der Regel von 6
Monaten bis zu 2 Jahren. WiedereingliederungsmafRnahme, mit und ohne Ta-
gesstrukturierung, zur Stabilisierung und zur weiteren sozialen und beruflichen
Eingliederung.

Ambulante und Teilstationare Suchthilfe (ATS)
Suchthilfeverbund Nordelbien

Haus Ruhleben (vollstationar)

Missionsweg 5 & 04522/7674-70
24306 Bosdorf bei Plon Fax: 04522/7674-22

E-Mail: ruhleben@svn-sh.de

Schwerpunkte:

» Orientierungsmafl3nahme: Dauer 8 Wochen. Ergebnisoffene Phase zur Abkla-
rung von weiteren Behandlungs- bzw. Betreuungsnotwendigkeiten.

» Soziale Rehabilitation. Sie dauert in der Regel 6 Monate bis 2 Jahre. Festigung
und Forderung kognitiver und emotionaler Féhigkeiten, von sozialen Kompe-
tenzen und der korperlichen Gesundheit mit dem Ziel einer mdglichst eigen-
standigen Lebensfuhrung.
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® Vvitalis e.V.
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Ubergangseinrichtung
Haus LUtjenburg
Am Hopfenhof 12
Bain-de-Bretagne-Ring 1 & 04381/4008-0
24321 Litjenburg Fax: 04381/4008-88
(Weitere Informationen unter Punkt 1.7)

E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Internet: www.vitalis-luetjenurg.de

® Vitalis e.V.
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Haus Kossau
Bain-de-Bretagne-Ring 1b & 04381/4008-0
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4008-88
(Weitere Informationen unter Punkt 1.7)

E-Mail; vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Internet: www.vitalis-luetjenurg.de

2.5 Suchtmedizinische Behandlung

2.5.1 Hausarzt
Der niedergelassene Arzt und hier insbesondere der Hausarzt ist ein friiher und
personlich bedeutsamer Kontaktpartner von Menschen mit Suchtmittelkonsum
und der Familie. Im Rahmen der Behandlung Gbernimmt er eine wichtige Aufga-
be bei der frihen Erkennung und der Frihintervention eines Suchtmittelmiss-
brauches. Der niedergelassene Arzt kann friihzeitig Wege in Beratung und die
weitere Behandlung/Begleitung ermdglichen.

2.5.2 Substitutionsgestiitzte Behandlung Opiatabhangiger
Eggert Schmidt
Facharzt fur Allgemeinmedizin
MuhlenstralRe 21 @ 04342/2897
24211 Preetz Fax: 04342/769090

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do  09:00 —11:00 Uhr

und 17:00 —18:00 Uhr
Fr 09:00 - 13:00 Uhr
Sowie nach telefonsicher Vereinbarung

Krankenbehandlung im Sinne des § 27 SGB V umfasst auch die Behandlung von
Suchterkrankungen. Das alleinige Auswechseln des Opiats durch ein Substituti-
onsmittel stellt jedoch keine geeignete Behandlungsmethode dar und ist von der
Leistungspflicht der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) nicht umfasst.
Oberstes Ziel der Behandlung ist die Suchtmittelfreiheit. Ist dieses Ziel nicht un-
mittelbar und zeitnah erreichbar, so ist im Rahmen eines umfassenden Therapie-
konzeptes, das auch, soweit erforderlich, begleitende psychiatrische und/oder
psychotherapeutische = Behandlungs- oder  psychosoziale  Betreuungs-
Mafinahmen mit einbezieht, eine Substitution zul&ssig.

Die psychosoziale Betreuung finden Sie unter Punkt 2.1 (Ambulante psycho-
soziale Begleitung bei Substitution).
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2.5.3 Institutsambulanz
Fachklinik Freudenholm-Ruhleben & 04522/789-0
Fax: 04522/8679

Die Ambulanz behandelt Menschen mit schwierigen Suchterkrankungen oder mit
Suchterkrankungen und psychiatrischen Zusatzerkrankungen. Notwendig ist eine
Uberweisung des niedergelassenen Arztes (z.B. Hausarzt). Im Rahmen der psy-
chiatrischen Institutsambulanz kann eine kontinuierliche psychiatrische und psy-
chotherapeutische Behandlung angeboten werden. Die Therapie wird am
Standort Freudenholm (Schellhorn bei Preetz) und in Bdsdorf (bei PI6n) angebo-
ten.

2.5.4 Fachkliniken

® Fachklinik Freudenholm-Ruhleben
Landesverein flir Innere Mission
Fachklinik fir suchtmittelabhangige Frauen und Méanner (Akutbehandlung)
Postanschrift: Postfach 5, 24301 PI6n

Missionsweg 3 & 04522/789-0

24306 Bosdorf Fax: 04522/8679

(Am Ortsausgang PIon - Richtung Eutin - hinter der Marineunteroffiziersschule
rechts)

® AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Friedrich-Ebert-Str. 100 & 04362/910
23774 Heiligenhafen Fax: 04362/911450

® AMEOS Klinikum Kiel
Klinik fir Abhéngigkeitserkrankungen
Tiroler Ring 621- 623 @ 0431/78053-0
24147 Kiel-Elmschenhagen Fax: 0431/78053-54

® Fachklinik Rickling
Landesverein flr Innere Mission
Psychiatrisches Krankenhaus

Daldorfer Str. 2 2 04328/18-0
24635 Rickling Fax: 04328/18-369
2.5.5 Reha

® Fachklinik Freudenholm-Ruhleben
Rehabilitationsabteilung
Fachklinik fur suchtmittelabhéngige Frauen und Manner
Freudenholm 3 @04522/789-0
24211 Schellhorn Fax: 04522/8679

In der Rehabilitationsabteilung wird angeboten:
o die stationdre psychotherapeutische Entwéhnungsbehandlung fir alko-
hol- und/oder medikamentenabhangige Frauen und Méanner,
e Kombi-Reha (integrierte Reha). Sie umfasst stationdre und ambulante
Therapiephasen und die Vorteile einer stationaren Intensivtherapie mit
der Behandlung am Wohnort und Alltagsnahe.
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2.6

2.7

® Ambulante und Teilstationare Suchthilfe (ATS)

Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein

Kirchenstr. 33a & 04342/76270
24211 Preetz Fax: 04342/762719
Frau Schaum

E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de
Internet: www.ats-sh.de

Birozeiten:
Mo. — Fr.: 09:00 — 12:00 Uhr

Ambulante Rehabilitation

Ist eine Leistung der medizinischen Rehabilitation nach der Entgiftungsbehand-
lung. Sie ist eine Leistungsform, die im Rahmen der Entwdhnung in Betracht
kommen kann. Die Leistungen werden in Wohnortn&he erbracht.

Beratung in Krisensituationen

Krisendienst: In akuten psychiatrischen Notfallen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit,
Depression, Alkohol und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Aus-
weg mehr finden und in denen der behandelnde Arzt nicht helfen kann, kénnen
Sie tagslber anrufen im

Sozialpsychiatrischen Dienst

Kreis PIon, Amt fur Gesundheit

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-646
24306 Plon

Dies gilt auch, wenn sich Angehorige/Freunde etc. ernsthaft gefahrdet oder be-
droht fUhlen. Wir machen Hausbesuche und bemihen uns um Abwendung von
Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann tber Tel. 112 Hilfe eingeholt werden.
Bei Bedarf wird von dort der arztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fur Gesund-
heit hinzugezogen.

Selbsthilfe- und Nachsorgegruppen

In den Gruppen haben Betroffene des jeweiligen Problemkreises die Méglichkeit
sich zu treffen und gegenseitig zu unterstiitzen. In den Gesprachskreisen besteht
die Moglichkeit, Giber Probleme, Krisen, Riickfalle u.a. offen zu sprechen.

Fur Angehdrige besteht die Moglichkeit sich Angehdrigengruppen anzuschlie3en.

Weitere Gruppen finden sie hier:

e Suchtselbsthilfe: www.suchtselbsthilfe-sh.de

e Selbsthilfegruppen in Kiel: www.Kkibis-kiel.de

o Selbsthilfegruppen im Kreis Plén: www.drk-ploener-land.de/selbsthilfe

Blaues Kreuz
Gemeindehaus, Stadtkirche 2 04383/517966
24211 Preetz

E-Mail: st-ahlers@web.de
Treffpunkt: Mo. 20:00 Uhr
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® Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe
Betroffene und Angehdrige
Gasstr. 25 (DRK) & 0157-3138628
24211 Preetz

E-Mail: joe.rother@web.de

Treffpunkt: Mo. 19:00 Uhr ®0157-76003770

E-Mail: thomasschroeder6@t-online.de
Internet: www.freundeskreis-preetz.de

® Blaues Kreuz
Nikodemus-Gemeindehaus

Theodor-Heuss-Weg 7 & 04342/4036
24211 Schellhorn @ 04307/839857
Treffpunkt: & 04302/1893

gerade KW Mo. 19:30 Uhr
ungerade KW. Di. 19:30 Uhr
jeden Do. 19:30 Uhr

® Blaues Kreuz
Gemeindehaus
Am Markt 10 %2 04381/1001
24217 Schonberg
Treffpunkt: Mo. 20:00 Uhr

® Blaues Kreuz
Gemeindezentrum

Blomweg 4 & 04348/1419
24232 Schonkirchen
Treffpunkt: Do. 19:30 Uhr

® Guttempler-Orden
Gemeindesaal der ev. Kirche
Neuheikendorfer Weg 4 & 04343/8671
24226 Heikendorf & 0431/242993
Treffpunkt: Mi. 19:30 Uhr

® Selbsthilfegruppe Plon
Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe

Jugendzentrum
Krabbe 17 & 04522/500319
24306 Plon @& 0177-5355911

E-Mail:wolfgang.rathje@agmx,de
Internet: www.freundeskreis-sucht-sh.de
Treffpunkt: Di. 19:30 Uhr
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® Selbsthilfegruppe fur Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehérige
Gemeindehaus der ev. Kirche
Wehdenstr. 12 & 0171-6538049
24321 Lutjenburg

E-Mail: shg-luetienburg@gmx.net
Internet: www.shg-luetjenburg.de
Treffpunkt: Di. 19:30 Uhr

® Freie Selbsthilfegruppe
Alkohol und Drogen
DRK-Seniorenbegegnungsstatte
Am Dorfplatz 7 & 04307/6000
24223 Schwentinental/OT Raisdorf
Treffpunkt: Mo. 18:30 Uhr

® Freie Selbsthilfegruppe
Gemeindehaus der Ev. Luth. Kirch
Gablonzer Str. 15 & 0160/3806277
24610 Trappenkamp (Kreis Segeberg)

E-Mail c.kaschi@yahoo.de
Treffpunkt: Fr. 19.30 Uhr

® Flternkreis suchtgefahrdeter und suchtkranker S6hne und Tochter
Bahnhofstr. 18 (im Hs. der Briicke OH) & 04523-889968
23701 Eutin
Treffpunkt: jeden 1 und 3 Dienstag
von 18:30 bis 21:00 Uhr

E-Mail: Becker-Brigitta@gmx.de

® SHG Angehdrige von Drogenabhéangigen
Boninstr. 27a @ 0431-66846-15
24114 Kiel
Treffen: Fachambulanz Kiel 1. + 3. Mo., 17:00

Internet: www.fachambulanz-kiel.de

® Such(t)- und Wendepunkt

Hilfe fur Kinder von suchtkranken Eltern kostenfreies Not-Telefon
An der Alster 26 Z 0800/2802801
20099 Hamburg tagl. von 17:00 - 23:00 Uhr

Wochenende: Rund-um-die-Uhr
Auch Uber Hamburg hinaus:
Kinder und Jugendliche haben die Mdéglichkeit sich am Telefon Unterstiitzung zu
holen, auf Wunsch anonym.
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2.7.1 Selbsthilfegruppen fir Verhaltensstichte

3.1

SHG fir (junge) Frauen mit Essstérungen

(Anorexie und Bulimie)

Frauenberatungsstelle ER-0-ER

Kurt-Schuhmacher-Platz 5 @ 0431/524241
24109 Kiel

Treffpunkt:  Do. 18:00 Uhr

SHG fur Frauen mit Essstérungen

(Ubergewicht)

Frauenberatungsstelle ER-0-ER

Kurt-Schuhmacher-Platz 5 @ 0431/524241
24109 Kiel

Treffpunkt: 1. und 3. Dienstag 19:00 Uhr

SHG flr Spielsucht

Bodelschwinghaus

Johann-Meyer-Str. 13 & 0431/5365017
24103 Kiel

Treffpunkt:  Mi. 19:30 Uhr

SHG flr Spielsucht

Teestube

Fleethorn 61 & 0431/526572
24103 Kiel

Treffpunkt: Fr. 19:00 Uhr

Alte Menschen

Beratung

Alzheimer Gesellschaft Kreis PIon — Selbsthilfe Demenz e.V.
@ 04522 59 27 050

E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de

Internet: www.alzheimer-kreis-ploen.de

Die Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon unterstitzt betroffene Menschen und ihre
Angehdrigen durch Information, konkrete Hilfe, Selbsthilfegruppen und Veranstal-
tungen.

Pflegestitzpunkt im Kreis Plén
Heinrich-Rieper-StralRe 6 & 04522/743-311
24306 Plon

E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-ploen.de
Internet: www.pflege.schleswig-holstein.de

Frau Adamczewski

Frau Konig

Frau Mdller

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 09:00 — 12:30 Uhr, Di.14:30 — 18:30 Uhr

Der Pflegestitzpunkt ist Ansprechpartner sowohl fur Betroffene und deren Ange-
hdrige als auch fur Anbieter in der Pflege- und Gesundheitslandschatft.
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Es wird beraten und informiert zu ambulanten Pflegediensten, betreuten Wohn-
formen, teilstationdren und stationaren Einrichtungen, anderen Anbietern in der
Gesundheitslandschaft sowie zur Finanzierung und Organisation der Pflege. Der
Pflegestitzpunkt sorgt flr die Vernetzung aller pflegerischen, medizinischen und
sozialen Leistungen. Es wird mehr Transparenz fur Betroffene und Angehdrige
geschaffen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung in schwierigen Pflegesitu-
ationen und die psychosoziale Betreuung von stark belasteten Angehdorigen.

Kreis Plon

Amt fur Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-646
24306 Plon Fax: 04522/743-95-646

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Beratung und Begleitung von alteren Menschen mit altersbedingten Schwierigkei-
ten. Unterstitzung durch Gesprache, Hausbesuche, facharztliche Beratung und
Vermittlung weitergehender Hilfen. In akuten Krisensituationen schnelle Unter-
stitzung und Abwendung von Gefahren.

Kreis PIon

Amt fur Soziales

Eingliederungshilfe

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-643

E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@kreis-ploen.de

24306 Plon

Anlaufstelle fur Leistungen nach dem SGB XII
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzge-
bung fir Menschen mit kdrperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

Gerontopsychiatrische Sprechstunde

AMEOQOS Klinikum Preetz

Psychiatrische Institutsambulanz

Am Krankenhaus 5 (Hochhaus) & 04342/800755
24211 Preetz

Gedachtnissprechstunde

ZIP, Klinik far Psychiatrie

und Psychotherapie

Niemannsweg 147 & 0431/9900-4623
24105 Kiel Fax: 0431/9900-4633

Internet: www.zip-kiel.de

Ansprechpartner: Herr Dr. Kurth

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Anmeldung durch den behandelnden Arzt oder Psychotherapeuten. Die Ge-
dachtnissprechstunde ist ein Untersuchungsangebot fiur altere Menschen mit
Hirnleistungsstérungen.
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3.2 Beratung zum Betreuungsgesetz

® Kreis Plon — Betreuungsstelle -
Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-228
24306 Plon
Nahere Informationen siehe Punkt 4.7

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.
Kirchenstralle 33a %2 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22
Nahere Informationen siehe Punkt 4.7

E-Mail: info@btv-ploen.de

3.3 Ambulante Betreuung
3.3.1 Betreuung am Ubergang
® Betreuung am Ubergang
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 @ 04348/9173-18
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33

E-Mail: psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de

Beinhaltet eine zeitlich begrenze Beratung/Betreuung, auch der Angehdrigen.
Ziel der Beratung ist es, die Lebenssituation zu stabilisieren oder auch weitge-
hende Hilfen aufzuzeigen. Im Anschluss kann bei Bedarf eine andere Betreu-
ungsform in Anspruch genommen werden.

3.3.2 Ambulant betreutes Wohnen

® Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schoénberger Landstr. 67 @ 04348/9173-18
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Wittrin-Hegeler

E-Mail: psych-dienste-mittelholstein@awo-sh.de

® Ambulant Betreutes Wohnen
DRK Kreisverband Ploner Land e.V.
Ploner Landstr. 14
24211 Schellhorn 2 04342/9033400
Herr Oliver Drescher Fax: 04342/903340-9

E-Mail: oliver.drescher@drk-ploener-land.de

Unterstiitzung und Beratung im eigenen Wohnbereich. Hilfen bei selbststandiger
Lebensfuhrung, Arztbesuchen oder Behdrdengangen, Unterstiitzung in Krisensi-
tuationen.
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3.4

Betreutes Wohnen

Ermdglicht selbstandige Lebens- und Haushaltsfihrung in einer eigenen Woh-
nung und sichert gleichzeitig, im Bedarfs- oder Notfall, Hilfe durch ein vielfaltiges
Dienstleistungsangebot in der Regel durch ein Kooperationsunternehmen aus
der Pflege. Aufgefiihrt sind die Vermieter bzw. Eigentiimer der Wohnungen. Dort
kann man sich nach Anbietern der zuséatzlichen Leistungen erkundigen

Betreutes Wohnen PIon

Wankendorfer Baugenossenschaft

Vierschillingsberg 8 & 04522/78946-0 oder -20
24306 Plon

(23 Wohnungen)

E-Mail: ploen@wankendorfer.de

Seniorenresidenz ,,Am ParnaRweg*

Anders Immobilien KG

ParnalRweg 8 & 04385/59780
24306 PIon

E-Mail: tber die Internetseite

Internet: www.seniorenwohnungen-anders.de

Betreutes Wohnen Preetz

Wankendorfer Baugenossenschaft

Hinter dem Kirchhof 6 a @ 04342/80006-0
24211 Preetz

(44 Wohnungen)

E-Mail:s.seemann@wankendorfer.de

Preetz Huus

An der Bergbrauerei 30-32 & 0431-78097515
24211 Preetz

(14 Wohnungen)

Diakonisches Werk des Kirchenkreises PIon - Segeberg GmbH
Haus am Kirchsee

Kirchplatz 5 & 04342/3060
24211 Preetz

(25 Wohnungen)

E-Mail: info@seniorenwohnanlage-preetz.de
Internet: www.haus-am-kirchsee.de

Seniorenresidenz ,,Drillers Garten am See*

Anders Immobilien KG

Bismarckplatz 2 & 04385/59780
24211 Preetz

(28 Wohnungen)

E-Mail: tber die Internetseite
Internet: www.seniorenwohnungen-anders.de
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Deutsch Ordenswerke Altenhilfe GmbH

Radwardstr. 2
24223 Schwentinental

Seniorenresidenz Betreutes Wohnen

Heinrich Immobilien
Dorfstr. 143

24222 Schwentinental/ OT Klausdorf

(62 Wohnungen)

E-Mail: tber die Internetseite

Internet: www.immobilienheinrich.de

Seniorenresidenz ,,Alter Posthof*

Anders Immobilien KG
Posthofstr. 9

24321 Lutjenburg

(45 Wohnungen)

E-Mail: tber die Internetseite

Internet: www.seniorenwohnungen-anders.de

ASB - Betreutes Wohnen
Arbeiter-Samariter-Bund
Stakendorfer Tor 6-10
24217 Schodnberg

(60 Wohnungen)

E-Mail: info@asb-kreis-ploen.de
Internet: www.ploen.asb-sh.de

Wohnanlage ,,Hein Schonberg“
Schwentinehaus

Grol3e MuhlenstralRe 22a

24217 Schdnberg

(148 Wohnungen)

E-Mail: info@schwentinehaus.de
Internet: www.schwentinehaus.de

BIG-Seniorendomizil
Rugendamm 3

24226 Heikendorf
(23 Wohnungen)

E-Mail: bwheikendorf@drk-kiel.de

@ 04307/907-0

& 040-53023360

@ 04385/59780

@ 04344/4116-0 oder -111
FAX: 04344/411666

@& 0431221302-0

& 0431/2378526 (DRK)

44


http://www.immobilienheinrich.de/
http://www.seniorenwohnungen-anders.de/
mailto:info@asb-kreis-ploen.de
http://ploen.asb-sh.de/index.php?cID=7512
mailto:info@schwentinehaus.de
http://www.schwentinehaus.de/
file://///kreisploen.local/kvp-dfs/verwaltung/Amt23/Abt232/ABT_ALLE/SpD/Beratungsführer/bwheikendorf@drk-kiel.de

® Seniorenwohnanlage Betreutes Wohnen Schonkirchen
Heinrich Immobilien
Steinbergskamp 2 & 040-53023360
24232 Schonkirchen

E-Mail: tber die Internetseite
Internet: www.immobilienheinrich.de

® Haus Monkeberg gGmbH
Frank Heimbau Kiel GmbH, Schwedendamm 16 in 24143 Kiel
Heikendorfer Weg 80 + 82
24248 Monkeberg (60 Wohnungen)

Vermietungen Haus Nr. 80: & Telefon 0431-9901-1070
oder 0431-9901-5555
Vermietungen Haus Nr. 82: & 0431-545010

® Seniorenresidenz - Grammerstorfscher Hof
Oberdorf 8 & 04343/4214932
24235 Laboe

E-Mail: wohnen@grammerstorfscher-Hof.de
Internet: www.grammerstorfscher-hof.de

® Betreutes Wohnen Wankendorf
Wankendorfer Baugenossenschaft
Theodor-Storm-StralRe 6 @ 04323/8040-11
24601 Wankendorf

3.5 Alten- und Pflegeheime und Kurzeitpflege
3.5.1 Stadt PIon, Amt GroRRer Ploner See
® Alten- und Pflegeheim Ruhleben
Landesverein fir Innere Mission
Missionsweg 5 & 04522/7674-0
24306 Bosdorf bei Plon
(75 Platze und 2 Platze Kurzeitpflege)

E-Mail: info@aph-ruhleben.de
Internet:www.landesverein.de

® \/itanas GmbH + Co.KGaA Senioren Centrum
Am Parnal3turm Pl6n
Rodomstorstr. 103 2 04522/7479-130
24306 PIon
(84 Platze und 3 Platze Kurzzeitpflege)

E-Mail: Uber die Internetseite
Internet: www.vitanas.de
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® Dana-Senioren-Einrichtungen
Pflegeheim Fiinf-Seen-Allee
Funf-Seen-Allee 2 @ 04522/74670
24306 Plon
(154 Platze und 3 Platze Kurzzeitpflege)

E-Mail: kontakt@ph-fuenfseenallee.de
Internet: www.dana-pflegeheim-fuenf-seen-allee.de

® Seniorenzentrum Marienhof
Am Marienhof 19 @ 04526/3380-0
24326 Ascheberg
(110 Platze und 2 Platze Kurzzeitpflege)

E-Mail: info@seniorenzentrum-marienhof.de
Internet: www.seniorenzentrum-marienhof.de

® Seniorenresidenz Dersau
Landhaus Redderberg
Redderberg 18 a & 04526/3078-120
24326 Dersau
(56 Platze und 1 Platz Kurzzeitpflege)

E-Mail: info@seniorenresidenz-dersau.de
Internet: www.seniorenresidenz-dersau.de

® Senioreneinrichtung Wittn"Hus
Wohngruppe
Lannweg 6 & 04383/728
24306 Lebrade

E-Mail: info@witt-n-hus.de
Internet: www.witt-n-hus.de

® Heim Johannestal, Dornick
Fuchsberg 10 & 04522/7002
24326 Dornick
(20 Platze)

E-Mail: tber die Internetseite
Internet: www.heim-johannestal.de

3.5.2 Stadt Liutjenburg, Amt Litjenburg-Land

® Vitanas GmbH & Co. KGaA Senioren Centrum
Am Nil
Gieschenhagen 2 & 04381/4000-0
24321 Lutjenburg
(80 Platze und 2 Platze Kurzzeitpflege

E-Mail: Info nil@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de
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® Seniorenwohnhaus Gadendorf
Bergstr. 3 @& 04381/418150
24321 Panker, OT Gadendorf
(10 Platze)

® Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Psychiatrisches Betreuungs-und Pflegezuhause Hohenfelde
Nachsorge und Eingliederung: Vollstationare Wohn- und Betreuungsangebote.
DorfstraRe 15 @04385 5961-0
24257 Hohenfelde

E-Mail: hohenfelde@fkinf.de
Internet: www.fkinf.dehttp

3.5.3 Stadt Preetz, Amt Preetz-Land, Stadt Schwentinental, Amt Selent/ Schlesen

® Haus am Klostergarten Preetz
Alten- und Pflegeheim des Kreises Pl6n
Klosterstr. 4 @ 04342/801401
24211 Preetz E-Mail: Gber die Internetseite
(142 Platze und 2 Kurzzeitpflegeplatze)
Wohnbereich Demenz: 20 Platze und 1 Kurzzeitpflegeplatz)

E-Mail: tber die Internetseite
Internet: www.pflege-preetz.de

® Haus am Kirchsee
Diakonisches Werk im Kirchenkreis Plon
Kirchplatz 5 & 04342/306-0
24211 Preetz
(45 Platze und 1 Platz Kurzzeitpflege)

E-Mail: hausamkirchsee@diakonie-ploe-se.de
Internet; www.haus-am-kirchsee.de

® Alten- und Pflegeheim Haus St. Anna
Deutsch-Ordens Altenhilfe GmbH
St. Annen-Weg 4 & 04307/907-0
24223 Schwentinental
(150 Platze und 10 Kurzzeitpflegeplatze)

E-Mail: st.anna@deutscher-orden.de

3.5.4 Amt Probstei

® ASB-Seniorenwohnanlage
Stakendorfer Tor 6-10 & 04344/4116-0
24217 Schonberg
(56 Platze und 3 Kurzeitpflegeplatze)

E-Mail: info@asb-kreis-ploen.de
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Senioren-Stift Laboe, Gesellschaft fiir soziale Dienste
Mihlenstr. 9 %2 04343/496760
24235 Laboe

(85 Platze und 4 Kurzzeitpflegeplatze)

E-Mail: verwaltung lab@senator-einrichtungen.de
Internet. www.senator-residenzen.de

3.5.5 Amt Schrevenborn

Haus Monkeberg

Am Eksol 8 & 0431/9901-0
24248 Monkeberg

(138 Platzte und 6 Kurzzeitpflegplatze)

AWO-Servicezentrum Schonkirchen

Steinbergkamp 2 @ 0431/2091-203
24232 Schonkirchen

(7 Platzte und 7 Kurzzeitpflegplatze)

E-Mail: margrit.hellberg@awo-pflege-sh.de

3.5.6 Amt Bokhorst-Wankendorf und Gemeinde Boneblttel

3.6

Vitanas GmbH & Co. KGaA Senioren Centrum

Am Marktplatz

Theodor-Storm-Str. 4 @ 04326/9978-0
24601 Wankendorf

(79 Platze und 2 Kurzzeitpflegelatze)

E-Mail: tber die Internetseite
Internet; www.vitanas.de

Tagespflegestatten und psychiatrische Tagesstétten

Das Angebot umfasst:

» pflegerische Versorgung

» Beschaftigungsangebote

» psychosoziale Betreuung

» Fahrdienst

» gegebenenfalls. Kurzzeitpflege

® AWO Kreisverband Plon e.V.

Gerontopsychiatrische Tagesstéatte

Hufenweg 22 a & 04342/859870
24211 Preetz

und

Schillerstr. 17 %2 04344/412898

24217 Schdnberg

E-Mail:eleonore.wittrin-hegeler@
Internet: www.awo-ploen.de
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»Alte Schneiderei®, Tagespflege
Kirchenstr. 43 & 04342/858212
24211 Preetz

E-Mail: info@tagespflege-alte-schneiderei.de

ASB Tagespflege
Stakendorfer Tor 6 - 10
24217 Schonberg

E-Mail: info@asb-kreis-ploen.de

AWO-Servicehaus Schonkirchen
Steinbergskamp 2 & 0431/2091-208
24232 Schonkirchen

Haus am Kirchsee

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Plon

Kirchplatz 5 @ 04342/306172
24211 Preetz

Kurzzeitpflege und Tagespflege

E-Mail: hausamkirchsee@diakonie-ploe-se.de
Internet; www.haus-am-kirchsee.de

Hof Barth
24256 Schlesen Z 04303/1063

E-Mail: info@hof-barth.de

,»Kiek mol wedder in!“ Senioren-Tagespflege
Eutiner Str. 19 & 04522/764720
24306 Plon

E-Mail: katrin schult@web.de

Ostseemuschel Pflege mit Herz GmbH
Strandstr. 216 @& 04344/819040
24217 Schonberg

E-Mail: katrin schult@web.de

Tagespflege Birkenhof
Seeweg 2 & 04383/518502
24329 Dannau

E-Mail: tagespflegebirkenhof @t-online.de

@ 04344/4116-113/-115
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3.7

3.8

Tagesstatte zum Bahnhof
Bahnhofstr. 65 & 04326/2882970
24601 Wankendorf

E-Mail: michaela.moeller@yahoo.de

Kurzzeitpflege

Zeitlich befristete Pflege, Betreuung und Rehabilitation pflegebedurftiger oder
kranker Menschen. Es kann z.B. ein Krankenhausaufenthalt verkirzt/vermieden
werden. Kurzzeitpflege kann auch von pflegenden Angehérigen bei einem ei-
genen kurzfristigen Ausfall (Krankheit oder Urlaub) in Anspruch genommen
werden. Auch intensive Pflege schwerkranker und sterbender Menschen.
Kurzzeitpflege wird in den meisten Alten- und Pflegeheimen angeboten.

Sozialstationen / Ambulante Pflegedienste

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Vermittlung von ,Essen-auf-Radern“ und
Nachbarschaftshilfe, mobile und soziale Hilfsdienste, Fahrdienst fur Behinderte.
Gemeindekrankenschwestern sorgen fur Pflege und Ausfuihrung &arztlicher Ver-
ordnungen. Hauspflegerinnen helfen, wenn alte Menschen zu Hause pflegebe-
durftig werden.

Johanniter-Unfall-Hilfe

Ambulante Pflege

Litjenburger Str. 9 - 10 & 04522/78947-0
24306 Plon

Diakonie-Sozialstation Plon
Vierschillingsberg 21 & 04522/505121
24306 Plon

Diakonie-Sozialstation Preetz
Hinter dem Kirchhof 6 b @ 04342/71570
24211 Preetz

Johanniter-Unfall-Hilfe

Ambulante Pflege

Kieler Str. 27 @ 04342/82824
24211 Preetz

Hauslicher Krankenpflegedienst Gebr. Schroder
Bismarckplatz 2 & 04342/889357
24211 Preetz

Johanniter-Unfall-Hilfe

Ambulante Pflege

Theodor-Storm-Str. 6 %2 04326/288051
24601 Wankendorf

Johanniter-Unfall-Hilfe

Ambulante Pflege

Gildenplatz 2 & 04381/4001-0
24321 Litjenburg
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Ambulante Krankenpflege Litjenburg
Pléner Str. 29
24321 Lutjenburg

@ 04381/418141
@ 04561/2957
Hauslicher Krankenpflegedienst

Gebruder Schroder

Neuwerkstr. 15 & 04381/419420
24321 Lutjenburg

DRK-Sozialstation Selent
Rundweg 6 2 04384/300
24238 Selent

ASB-Pflegedienst

Regionalverband Kreis Pl6n

Stakendorfer Tor 6-10 @ 04344/4116-0
24217 Schdnberg

AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Aulenstelle Schénberg

Wohnanlage Hein Schonberg

Grol3e Muhlenstral3e 24 @ 04344/412911
24217 Schdnberg

Ostseemuschel Pflege mit Herz GmbH
Strandstr. 216 @ 04344/819040
24217 Schdnberg

Ambulante Krankenpflege

Frey und Nagel

Oberdorf 18a & 04343/8560
24235 Laboe

Grammerstorfer Hof

Ambulanter Pflegedienst

Oberdorf 8 %2 04343/60682
24235 Laboe

DRK - ambulanter Service

Schleswig-Holstein gGmbH

Pflegeservice Heikendorf

Dorfplatz 4-6 & 0431/530338010
24226 Heikendorf

Mobiler Pflegedienst

»Die Eulen“ Gisela Hempe

Steffensbrook 104 @ 0431/2399920
24226 Heikendorf

AWO-P



3.9

flege Schleswig-Holstein gGmbH

Pflegedienst Mbnkeberg

Dorfstr. 1 @& 0431/2398412
24248 Monkeberg

AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Pflegedienst Probstei

Steinbergskamp 2 & 0431/2091-101
24232 Schonkirchen

Diakonie-Sozialstation Raisdorf
St.-Martins-Weg 2 & 04307/1499
24223 Schwentinental

Deutsch-Orden Altenhilfe, Haus St. Anna

Ambulanter Dienst

St. Annen-Weg 4 & 04307/907102
24223 Schwentinental

Sozialstation fur Klausdorf und Raisdorf

DRK-Kreisverband Kiel

Preetzer Chaussee 130 @ 0431/7809207
24146 Kiel

Pflege24Nord

24-Stunden-Pflege zu Hause

Neue Heimat 8 & 04526/3379799
24326 Ascheberg

Toll 24-Stunden-Pflege zu Hause & 0800/7242424 (geblhrenfrei)

Pflege und Hilfe Daheim e.V.
24-Stunden-Pflege & 0800/3650024 (gebuhrenfrei)

Weitere soziale Angebote und Treffpunkte

Essen auf Radern
nachfragen bei den Sozialstationen!

ASB (Arbeiter-Samariter-Bund)
Regionalverband Kreis Pl6n

Stakendorfer Tor 6-10 & 04344/4116-0
24217 Schonberg Fax: 04344/4116-66
Café-Treff

AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schoénberger Landstr. 67 & 04348/9173-18

24232 Schonkirchen
Offnungszeiten:
Mittwoch 15:30 — 17:30 Uhr
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Der offene Café-Treff bietet Menschen mit psychischen Schwierigkeiten die M6g-
lichkeit zur Kontaktaufnahme, gemeinsamen Gesprachen, gemeinsamen Aktivita-
ten.

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit beginnender Demenz
Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon

Selbsthilfe Demenz e.V.

Am alten Amtsgericht 5 & 04522/5927050
24211 Preetz

E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de
Internet: www.alzheimer-kreis-ploen.de

Angeleitete Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen mit Demenz
Alzheimer Gesellschaft Kreis PIon

Selbsthilfe Demenz e.V.

Am alten Amtsgericht 5 & 04522/5927050

24211 Preetz

E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de
Internet; www.alzheimer-kreis-ploen.de

Treffen jeden 2. Dienstag im Monat 15:30 — 17: 00 im Cafe Duft

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke

Unterstitzung und Entlastung pflegender Angehdriger

Markt 25

24306 Plon

Ansprechpartner:

Frau Vogler & 04522/789825
Frau Willsch, Diakonie Preetz ® 04342/7157-0
Betreuungszeit:

Do. 14:15 - 17:15 Uhr

Hinter dem Kirchhof 6 @ 04342/7157-0
24211 Preetz

Betreuungszeit:

Di. 14:30 — 17:30 Uhr

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke

Unterstutzung und Entlastung pflegender Angehdriger

Trager: DRK

Dorfplatz 2 (Rathaus im Lesesaal) & 0431/5709938
24226 Heikendorf

Ansprechpartnerin: Frau Vecera

Betreuungszeit:

Di. 9:00 — 12:00 Uhr

WOBA (Wohnberatung)

Ansprechpartnerin: Frau Karstens

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. @& 0431/7055191

Wohnberatung und Wohnraumanpassung fiir demenzkranke Menschen und de-
ren

Angehdrige
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3.10

Heinzelm&nnchen

Service im und rund ums Gebéaude

Inh. Rudiger Pries

Kampstr. 22 %2 04326/2880888
24601 Wankendorf Fax: 04326/2880887

E-Mail: heinzelmaennchen-wankendorf@t-online.de
Internet: www.heinzelmaennchen-wankendorf.de

Das Serviceangebot beinhaltet Hilfe im Haushalt und Garten, Eink&ufe erledigen,
Fahrservice (zum Beispiel zum Arzt), Begleitung der Kinder in den Kindergarten
und in die Schule, Hilfe bei den Hausaufgaben, Begleitung zu Behérden, Hilfe
beim Ausfillen von Formularen etc.

Netzwerk

Ulrike Weber und Tina Metzker

Hauptstr. 13 b %2 04383/518633
24329 Dannau Mobil: 0162/4262085

Das Netz-Werk ist ein mobiles Dienstleistungsunternehmen mit dem Ziel, die Le-
bensqualitat alterer Menschen zu erhalten. Durch eine Vielzahl von Hilfsangebo-
ten fir alle Lebensbereiche wird ein selbststandiges Leben auch mit korperlichen
Einschrankungen ermaglicht.

Zur Palette der Dienstleistungen gehdéren Raum- und Gartenpflege, kleine Repa-
raturen, Blugeln, Kochen, Erledigung von Post-, Bank- und Behordenangelegen-
heiten, Begleitungen zum Arzt, kulturellen Veranstaltungen sowie Spaziergan-
gen.

Seniorenbeirate

Seniorenbeirat Dobersdorf

Vorsitz: Wilfried Schaefer

Wilhelmshoéhe 7 & 04303/782
24232 Dobersdorf Fax: 04303/332

Seniorenbeirat Heikendorf

Vorsitz: Ulrich Steingraber

Hufenweg 1 & 0431/24655
24226 Heikendorf Fax: 0431/240960

Seniorenbeirat Lutjenburg

Vorsitz: Herwig Schlor

Schwarzer Weg 11 & 04381/418341
24321 Lutjenburg

Seniorenbeirat PIon

Vorsitz: Irmgard Rowold

Schlofl3gebiet 8 & 04522/8769
24306 Plon

Seniorenbeirat Schénberg

Vorsitz: Hans-Herbert Buchholz %2 04344/6351
Bahnhofstr. 25¢ Mobil: 0170/9120390
24217 Schonberg Fax: 04344/2310

Seniorenbeirat Schwentinental
54


mailto:heinzelmaennchen-wankendorf@t-online.de
http://www.heinzelmaennchen-wankendorf.de/

3.11

3.12

Vorsitz: llse Schmidt-Lassen
Am Hang 5a @ 04307/5145
24223 Schwentinental

Seniorenbeirat Selent

Vorsitz: Edith Schitze

Wehdenweg 5 @ 04384/842
24238 Selent

Beratung in Krisensituationen

Krisendienst

In akuten psychiatrischen Notféllen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression, Al-
kohol und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden
und in denen der behandelnde Arzt nicht helfen kann, kénnen Sie tagsiuber anru-
fen beim

Sozialpsychiatrischen Dienst

Kreis PIon, Amt fiir Gesundheit

Hamburger Str. 17/18

24306 Plon & 04522/743-646

Dies gilt auch, wenn sich Angehdrige/Freunde etc. ernsthaft gefahrdet oder be-
droht fuhlen. Wir machen Hausbesuche und bemihen uns um Abwendung von
Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann tber die Polizei @ 110 Hilfe eingeholt wer-
den. Evtl. wird dann der arztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fur Gesundheit hin-
zugezogen.

PflegeNotTelefon in Schleswig-Holstein & 01802/494847

Wer auch immer in der Pflege Not leidet, kann sich hier vertraulich melden
Das Pflege-Not-Telefon ist sieben Tage die Woche rund um die Uhr erreichbar
(sechs Cent pro Anruf). Auch muttersprachliche Beratung ist mdglich.

Das Pflege-Not-Telefon bietet
jeden Mittwoch von 15:00 — 18:00 Uhr
eine kostenlose sozialrechtliche Erstberatung durch Fachleute.

Wohn- und Pflegeaufsicht
Kreis PIon, Amt fir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon
Ansprechpartner fur Fragen, Anregungen und Kritik zu Alten- und Pflegeheimen
im Kreis PI6n
Herr Dockwarder & 04522/743-272
Frau Konig & 04522/743-580
Fax: 04522/743-95-272
E-Mail:stefan.dockwarder@kreis-ploen.de

Beratung fur pflegende Angehorige

Pflegestitzpunkt im Kreis Plén

Heinrich-Rieper-StralRe 6 & 04522/743-311
24306 Plon

(siehe Seite 34)
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Alzheimer Gesellschaft Kreis Pl6n
Selbsthilfe Demenz e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft Kreis Plon unterstiitzt betroffene Menschen und ihre
Angehdrigen durch Information, konkrete Hilfe, Selbsthilfegruppen und Veranstal-
tungen. 2 04522/5927050

E-Mail: info@alzheimer-kreis-ploen.de

Internet: www.alzheimer-kreis-ploen.de

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Starnberger Str. 67

24146 Kiel 2 0431/789367
Sprechzeiten:

Mo. — Fr. 10:00 — 12:00 Uhr

Mi. 18:00 — 20:00 Uhr

Beratung, Unterstiitzung und Entlastung alterer Menschen und deren pflegende
Angehdrige. Hilfen zur Krankheitsbewéltigung bei Betroffenen und Angehdrigen.

Alzheimer Gesellschaft S.-H. e.V. %2 040/30857987
Landesverband Fax: 040/30857986
Alter Kirchweg 33-41

22844 Norderstedt

E-Mail: info@alzheimer-sh.de
Internet; www.alzheimer-sh.de

Kompetenzzentrum Demenz
Alzheimer Gesellschaft S.-H. e.V.

Landesverband
Alter Kirchweg 33-41 & 040/60926420
22844 Norderstedt Fax: 040/30857986

E-Mail: hinfo@demenz-sh.de
Internet: http://www.demenz-sh.de

Begleitung und Weiterentwicklung von Betreuungs- und Angehérigengruppen
und von ambulanten Hilfsstrukturen fir Menschen mit Demenz. Das Kompetenz-
zentrum Demenz steht allen Anbietern von niedrigschwelligen Angeboten, Hel-
fern, Betroffenen und Angehdrigen als Ansprechpartner zur Verfligung.

Ministerium fir Arbeit, Soziales und Gesundheit
des Landes Schleswig-Holstein
Internetportal ,Wege zur Pflege*

Internet: www.pflege.schleswig-holstein.de

Informationen rund um das Thema Pflege im Alter fir pflegebedirftige Menschen
und deren Angehdrige sowie fir alle Interessierten. Biindelung vorhandener In-
formationsangebote und Weiterleitung zu regionalen Beratungs- und Unterstt-
zungsangeboten.
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4.1

® psychologische Online-Beratung

fur pflegende Angehdorige

Internet: www.pflegen-und-leben.de

Unterstltzung bei seelischer Belastung durch den Pflegealltag.

Soziale Beratung

Beratung in Erziehungs- und Lebensfragen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon-Segeberg GmbH
Beratungsstelle in Erziehungs- und Lebensfragen

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung (nach 88 218 / 219
StGB)

An die Beratungsstellen kénnen sich Eltern, Familien, Jugendliche, Paare und
auch einzelne Erwachsene wenden, die sich Unterstitzung bei der Bewdltigung
ihrer Probleme winschen. Es besteht die Moéglichkeit, in Ruhe Schwierigkeiten
zu besprechen, um die Probleme in ihren Zusammenhangen zu verstehen, damit
neue Sichtweisen und eigene L6sungen gefunden werde konnen.

Information und telefonische Anmeldung:

Internet: www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de/

Mo. — Fr. 9:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 16:30 Uhr

Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/71734
24211 Preetz Fax: 04342/71739

E-Mail: erziehungsberatung.pr@diakonie-ploe-se.de

Friedrich-Speck-Str. 10a & 04381/6667
(Otto-Mensing-Schule) Fax: 04381/409390
24321 Litjenburg

E-Mail: erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de

Dorfplatz 8 & 0431/243515
24226 Heikendorf Fax: 0431/239 8692

E-Mail: erziehungsberatung.he@diakonie-ploe-se.de

Vierschillingsberg 21 & 04522/505135
24306 Plon

Kirchtor 38
24601 Wankendorf
Anmeldung Uber Preetz

Schulweg 3

24217 Schonberg
Anmeldung Uber Litjenburg
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4.2

® AWO Schonkirchen ,,Schwangeren- und Familienberatungsstelle*

Schoénberger Landstr. 67 & 04348/917321
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Izabela Thomas

E-Mail: izabela.thomas@awo-sh.de

Psychosoziale Beratung rund um die Schwangerschaft; Schwangerschaftskon-
fliktberatung gem. § 219; Antragstellung fir die Bundesstiftung Mutter und Kind;
Beratung bei Familienplanung und bei Partnerschaftsproblemen.

Kreis PIon

Amt fur Soziales

- Eingliederungshilfe - ® 04522/743-643
Hamburger Str. 17/18 Fax: 04522/743-359
24306 Plon

Anlaufstelle fir Leistungen nach dem SGB XII.

Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzge-
bung fir

Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

Krebsberatung

Krebsberatung

AWO Kreisverband PIon e.V.

Schonberger Landstr. 67 @04348/9173-23
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33

Ansprechpartnerin: Frau Weiher

E-Mail: krebsberatung@awo-sh.de
Internet: www.awo-ploen.de/

Beratung und Begleitung fir Krebsbetroffene und ihre An- und Zugehdérigen: In-
formation und Beratung zu sozialen und sozialrechtlichen Fragen (Schwerbehin-
dertenausweis, Reha, Rente etc.), Hilfe bei Antragsstellung und Widerspriichen,
Individuelle psychosoziale Beratung und Begleitung bei der Bewaltigung der Er-
krankung und der damit einhergehenden Veranderungen, Vermittlung von Bewal-
tigungsstrategien (Entspannung, Visualisierung etc.), Gruppenangebot, Hausbe-
suche. Alle Angebote sind vertraulich und kostenlos.

Krebsberatung der

Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.

Alter Markt 1-2 (Jacobsen-Haus, 2. Stock) @& 0431/800 10 80
24103 Kiel Fax: 0431/800 10 89

Email: info@krebsgesellschaft-sh.de
Internet: www.krebsgesellschaft-sh.de

Sprechzeit:
Mo. - Do. 08:00 — 16:00 Uhr
Fr. 08:00 — 14:00 Uhr
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4.3

4.4

® Kirchliche Krebsnachsorgegruppe Plon

Markt 24, 24306 Plon

Frau Dose @& 04522/749075
Frau Mews & 04522/4791
Pastor Kress & 04342/801424

Treffen jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
17:30 —19:00 Uhr

Unterstiitzung bei Multiple Sklerose

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Beseler Allee 67 & 0431/56015-0
24105 Kiel Fax: 0431/56015-20

E-Mail: dmsg-schleswig-holstein@dmsg.de
Internet: www.dmsg-sh.de

® Beratung und Unterstlitzung in allen Fragen im Zusammenhang mit der MS

® Seminare

® Fachtagungen

® \Vortrage

® Infomaterialien

® Mitgliederzeitschriften

® Gruppen und Stammtische in ganz Schleswig-Holstein,
® im Kreis Plon:

Kontaktgruppe Pl6n

Leitung: Axel Nullmeier,

Altes E-Werk PIlon,

Soz. Dienstleistungszentrum/Saal 1

Vierschillingsberg 21 & 04522-7445239
24306 Plon

3. Donnerstag im Monat, 19.00 -21.00 Uhr

Ansprechpartnerin in Preetz
Karin Kastranek @04342-889858

Stammtisch in Preetz

Ansprechpartnerin: Petra Seefeldt

Café/ Kneipe ,Feuerstein®

Markt 17 20151-70385154
24211 Preetz

Jeden 2. Dienstag im Monat, ab 18 Uhr

Schuldnerberatung

Schuldnerberatung im Kreis Plon

Beratungsstelle der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/717-23
24211 Preetz Fax: 04342/717-19

E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-ploe-se.de
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4.5

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Uberschuldete Familien und Einzelpersonen aus dem Kreis PIon finden hier ver-
traulich und kostenfrei Unterstltzung.

® Klarung der finanziellen Situation

® Sicherung der Existenzgrundlage

® Forderungsuberprifung

® Absprache der weiteren Vorgehensweise

® Verhandlungen mit Glaubigern

® Vorbereitung auf das Verbraucherinsolvenzverfahren

® Anerkannte Beratungsstelle gem. § 305 Insolvenzverordnung

Notruf und Beratung fir Frauen und Manner

Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt an

Madchen und Frauen im Kreis Plon

Muhlenberg 1 @ 04342/309939
24211 Preetz Fax: 0431/91925

E-Mail: frauenberatungkreisploen@t-online.de
Internet: www.frauennotruf-kiel.de

Telefonzeiten:

Mo. 14:00 — 17:00 Uhr
Di. — Fr. 10:00 — 13:00 Uhr
Birozeiten Preetz:

Di. 9:30 — 15:30 Uhr
Do. 9:00 — 13:30 Uhr

® anonyme Beratung am Telefon oder per E-Mail

® personliche kurz- oder langerfristige Beratung und Therapie
® Krisenintervention in Notsituationen

® Beratung nach einer polizeilichen Wegweisung

® Begleitung im Strafverfahren

® Begleitung und Unterstiitzung im Umgang mit Behorden, Amtern und ande-
ren Institutionen

® Hilfe bei der Suche von Anwaltinnen, Therapeutinnen und Kliniken
® Gruppenangebote

® Vermittlung von Selbsthilfegruppen

® Fachbibliothek
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® Frauenberatungs- und Fachstelle bei sexueller Gewalt
in Tragerschaft des Frauennotruf Kiel e.V.
Déanische StralRe 3-5 & 0431/91144
24103 Kiel Fax: 0431/91925

E-Mail: frauennotruf.kiel@t-online.de
Internet: www.frauennotruf-kiel.de

Birozeiten:
Mo. 14:00 — 17:00 Uhr
Di. — Fr. 10:00 — 13:00 Uhr

® Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen @& 08000/116016

365 Tage im Jahr, rund um die Uhr erreichbar: Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® ist das erste bundesweite Beratungsangebot fir Frauen, die von Gewalt
betroffen sind. Unter der Nummer 08000 116 016 und via Online-Beratung kon-
nen sich Betroffene, aber auch Angehérige, Freunde sowie Fachkrafte anonym
und kostenfrei beraten lassen. Qualifizierte Beraterinnen stehen den Anrufenden
vertraulich zur Seite und vermitteln sie bei Bedarf an Unterstiitzungsangebote vor
Ort.

® Autonomes Frauenhaus Kreis Plon e.V.
Zuflucht fur Frauen in Notsituationen
Postfach 339 & 04342/82616
24207 Preetz Fax: 04342/82811

E-Mail: info@frauenhauskreisploen.de
Internet: www.frauenhauskreisploen.de

Beratungsstelle des Frauenhauses:

MuhlenstralRe 10

24211 Preetz

Offene Sprechzeit: Do. 15:00 — 16:00 Uhr (fir einen persénlichen Beratungster-
min aufRerhalb dieser Zeit bitte im Frauenhaus anrufen)

® Frauenberatungsstelle / ER-0-ER
Kurt-Schumacher-Platz 5 & 0431/524241
24109 Kiel (Mettenhof) Fax: 0431/526907

E-Mail: mail@frauenberatung-essoess.de
Internet: www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Birozeiten:
Mo. — Fr. 10:00 — 12:00 Uhr

Die Beratungsstelle ist eine psychosoziale Facheinrichtung fir Frauen mit einem
breiten Beratungs- und Gruppenangebot. Die Angebote sind offen fur jede Frau,
die Hilfe sucht — unabhangig von Alter, Nationalitat, sozialer oder finanzieller La-
ge. Beratung und Unterstiitzung von Frauen in psychosozialen Problem- und Kri-
sensituationen, Miittern und alleinerziehenden Frauen in Uberlastungssituatio-
nen, von Gewalt oder Isolation betroffenen Frauen sowie Frauen mit Angsten,
Selbstwert- oder Partnerschaftsproblemen.
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Angebote:
Psychosoziale Einzelberatung / therapeutische Unterstitzung

Pro-aktive Beratung und Hilfe bei hauslicher Gewalt

Beratung und Information am Telefon

Beratung nach dem Schwangeren- und Familienhilfegesetz (§ 219)
Offene Treffpunkte, Gruppen, Selbsthilfegruppen

YV VYV

In unserem Schwerpunktbereich E3-0-ER beraten wir dariiber hinaus Frauen und
Madchen mit Essstérungen (Bulimie, Magersucht, Esssucht, Binge-Eating, latent
gestdrtem Essverhalten). Auch Angehérige sowie private und professionelle Un-
terstitzerinnen (Eltern, Geschwister, Partner/innen, Freunde/innen, Lehrer/innen)
koénnen sich an uns wenden.

Angebote im Bereich ER-0-ER:

Beratung fur Frauen und Madchen mit Essstérungen

Information und Unterstiitzung von Angehdrigen und Unterstiitzer/innen
Angeleitete Gruppen fir Betroffene

Aufbau und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen

Themenbezogene Seminare, Offentlichkeits- und Informationsarbeit, Vortrage

VVVYVYYVYY

Informations- und Beratungsstelle fir mannliche Betroffene von sexueller
Gewalt

Dénische Str. 3 — 5 (4. Stock) & 0431/91124

24103 Kiel

E-Mail: info@maennerberatung-kiel.de
Internet: www.maennerberatung-kiel.de

Birozeiten:
Mo., Do. 13:00 — 15:00 Uhr
Fr. 11:00 — 13:00 Uhr

Beratungsstelle fir Manner (ab 16) aus Schleswig-Holstein, die in ihrer Kindheit,
Jugend oder als Erwachsener sexuelle Gewalt erfahren haben, egal, wie lange
die Gewalterfahrung zurticklieht, ob diese noch anhalt oder welche Form und
welches Ausmalf die Gewalt hatte.

Angebot:
> Stabilisierungshilfe in einer Krise

» Anonyme Beratung am Telefon oder per E-Mail

> Informationen, Begleitung und Unterstiitzung, z.B. bei der Suche nach einem
Therapieplatz

Begleitung und Unterstiitzung im Umgang mit Behorden, Amtern, anderen In-
stitutionen oder im Strafverfahren

Aufbau von Selbsthilfegruppen

Fachbibliothek

Beratung von Angehdérigen und Partnern/innen

Informationen, Austausch und Fortbildung fir professionelle Unterstit-
zer/innen

Je nach Bedarf einmalige Beratungsgesprache oder langere Beratungspro-
zesse, etwa als Uberbriickung bis zum Beginn einer Therapie.

YV VY Y

Y

Beratungsstelle im Packhaus
Fachstelle fir Taterarbeit und Sexualtatertherapie
Forensische Ambulanz
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4.6

4.7

Beselerallee 69a & 0431/578896
24105 Kiel Fax: 0431/567221

E-Mail: kiel-packhaus@profamilia.de
Internet: www.packhaus-kiel.de

Telefonische Sprechzeiten:

Mo., Mi., Do. 9:00 Uhr — 12:00 Uhr

Fachberatungsstelle fur Manner und Frauen, die in Paarbeziehungen gewalttétig
geworden sind, sowie fur Jugendliche und Erwachsene, die Sexualdelikte be-
gangen haben.

Beratungen in Krisensituationen

Krisendienst

In akuten psychiatrischen Notféllen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression, Al-
kohol und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden
und in denen der behandelnde Arzt nicht helfen kann, kénnen sie tagsiber anru-
fen im:

Sozialpsychiatrischen Dienst

Kreis PIon, Amt fur Gesundheit

Hamburger Str. 17/18 @ 04522/743-646

24306 Plon

Dies gilt auch, wenn sich Angehorige/Freunde etc. ernsthaft gefahrdet oder be-
droht fuhlen. Wir machen Hausbesuche und bemihen uns um Abwendung von
Gefahren.

Krisendienst/Kinder und Jugendliche

Rufbereitschaft des Amtes flir Jugend und Sport, Kreis PIon

Die Sozialen Dienste des Amtes flir Jugend und Sport halten einen Krisendienst
vor, der Kindern, Jugendlichen und deren Familien Unterstiitzung in akuten Not-
und Konfliktlagen anbietet.

Der Dienst wird durch die sozialpadagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Amtes im Wochenrhythmus organisiert.

Diesem Krisendienst obliegt u. a.:

»die Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen in geeigneten Unterbrin-
gungsformen

»die Mitwirkung bei der Einweisung von Kindern und Jugendlichen in die Fach-
klinik

fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in Schleswig

»die Befriedigung akuter Familienkrisen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind Uber die Polizei @ 110 zu erreichen.

Beratung zum Betreuungsgesetz

Seit 1.1.1992 ist ein neues Betreuungsgesetz in Kraft. Ziel ist es, den Menschen
zu helfen, die wegen Krankheit (psychische Storungen, altersbedingter Abbau,
Suchtmittelabhéngigkeit) oder Behinderung so beeintrachtigt sind, dass sie ihre
(rechtlichen) Angelegenheiten nicht mehr alleine besorgen kdnnen. Es handelt
sich bei einer der gesetzlichen rechtlichen Betreuung um eine rechtliche gesetzli-
che Vertretung bei in Fragen der Vermdgens-, Behdrden- oder Wohnungsange-
legenheiten bzw. im Bereich der Gesundheitsfiirsorge.
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4.8

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.

KirchenstralRe 33a %2 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22
E-Mail: info@btv-ploen.de

Internet: www.btv-ploen.de

Frau Kugler, Herr Koch, Frau Brandt

Sprechzeiten:

Mo. 14:00 — 17:00 Uhr

Di., Do., Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Der Betreuungsverein mochte im Sinne dieses Gesetzes alle Betroffenen, Ange-
horigen und Helfenden unterstiitzen und bietet an:

= Gewinnung und Vermittlung ehrenamtlicher Betreuerinnen/Betreuer
=>EinfUhrung in die Aufgaben eines Betreuers/Betreuerin

=>Beratung und Begleitung bei der Wahrnehmung der Aufgabe

=>Forum fir Fortbildungen und Erfahrungsaustausch

=>Informationen zu den Grundziigen des Betreuungsrechtes nach BGB

= |nformationsveranstaltungen (auch zu Vorsorgemdéglichkeiten) auf Anfrage
=> Ubernahme schwieriger Betreuungen und Verfahrenspflegschaften durch die
hauptamtlichen Fachkrafte

Der Verein ist ein politisch und konfessionell unabhangiger und gemeinntziger
Verein, der auch Nichtmitglieder gerne berét.

Kreis Pl6n

Betreuungsstelle

Hamburger Str. 17/18 @ 04522/743-228
24306 PIon

Herr Hoffmann, Herr Wawra

Sprechzeiten:
Mo. — Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Auf der Grundlage des Betreuungsgesetzes (BGB) bietet die Betreuungsstelle
des Kreises Plon an:

=>»Beratung bei der Erstellung von Verfligungen

=>Beratung bei der Erstellung von Vollmachten

=>»Beratung/Hilfe bei Anregung einer Betreuung

=>»Beratung und Unterstiitzung von Betreuern sowie von betroffenen Menschen
=>Fortbildung von Betreuern

=>Konkrete Unterstutzung der gesetzlichen Betreuer bei der Krankenhausunter-
bringung nach 8 1906 BGB, im Falle dass ein gerichtlicher Beschluss vorliegt.

Amt fir Jugend und Sport

Kreis Plon
Amt far Jugend und Sport
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-299
24306 PIon

Aul3enstelle Preetz: @ 04342/7982-00
AuRenstelle Schonkirchen: 2 0431/24000-30
Auf3enstelle Litjenburg: & 04381/4160-00

Der Allgemeine Soziale Dienst ist Ansprech- und Hilfepartner fiir soziale Proble-
me von Eltern, Kindern und Jugendlichen und deren sozialem Umfeld. Zusténdig
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fur alle Stadte und Gemeinden im Kreis PI6n wird Beratung, Begleitung und Ver-

mittlung angeboten.

Der ASD ist dezentral organisiert. Die sozialpddagogischen Fachkrafte arbeiten
in der Kreisverwaltung in PI6n sowie in AulR3enstellen in Preetz, Litjenburg und

Schdnkirchen. Nach Absprache sind auch Hausbesuche vor Ort mdglich.

Folgende Aufgabenbereiche werden abgedeckt:
=>Beratung und Unterstiitzung in allgemeinen Lebensfragen
=>Erziehungs- und Familienberatung

=>Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren zur Regelung der elterlichen

Sorge und des Umgangs

=>Einleitung von Hilfen zur Erziehung

=>»Schutz von Kindern vor Gefahren fur ihr Wohl
=>Beratung von Kindern und Jugendlichen

=>Beratung von Pflegefamilien/Vermittlung und Betreuung von Pflegekindern

=>»Beratung in Angelegenheiten der Adoptionsvermittlung

Allgemeiner Sozialer Dienst PI6n

Hamburger Str. 17/18 @ 04522/743
24306 Plon Fax: 04522/743
zusténdig for:

Teamleitung PIon & 04522/743

Stadt Plon (A—M)

Stadt PIon (R-Z), Amt Bokhorst-Wankendorf (Kf-R)
Stadt Plon (N—Q), mit den Gemeinden Bésdorf, Dornick,
Grebin, Lebrade und Rantzau

Amt Grol3er Pléner See (ohne die Gemeinden Bdsdorf,
Dornick, Grebin, Lebrade und Rantzau)

Amt Bokhorst-Wankendorf (A-Ke)

Amt Bokhorst-Wankendorf (S-2)

Adoption u. Pflegestellenwesen

Stadt Lutjenburg, Amt Litjenburg-Land

Gem. Heikendorf, Gem. Schoénberg, Gem. Laboe
Amt Probstei und Stadt Schwentinental

Stadt Plon, Amt Gr. Pléner See, Gem. Bokhorst-
Wankendorf, Stadt Preetz, Amt Preetz-Land

-718
Allgemeiner Sozialer Dienst Litjenburg
Neverstorfer Str. 11 & 04381/4160
24321 Lutjenburg Fax: 04381/4160
zusténdig fur:
Stadt Lutjenburg (Q-U), Teamleitung & 04381/4160

Stadt Litjenburg (A-J)

Stadt Lutjenburg (K-P)

Stadt Lutjenburg (V-Z), Amt Lutjenburg-Land (V-2)
Amt Latjenburg-Land (K-U)

Amt Latjenburg-Land (A-J)

Allgemeiner Sozialer Dienst Preetz

Am Krankenhaus 5 (Hochhaus) @ 04342/7982
24211 Preetz Fax: 04342/7982
zustandig fur:

Teamleitung Preetz & 04342/7982

-299
-401

-298
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-594

-00
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Amt Preetz-Land, Stadt Schwentinental (L,M) -05

Stadt Preetz (A, E, F, L, U, V) -14
Stadt Preetz (G-K) -07
Stadt Preetz (B-D) -10
Stadt Preetz (M-Q) -02
Stadt Preetz (R,S) -04/-16
Stadt Preetz (T,W-Z), Stadt Schwentinental (N-Q, W-Z) -17
Amt Selent-Schlesen -03
Stadt Schwentinental (A-K,U,V) -12
Stadt Schwentinental (R-T) -11
® Allgemeiner Sozialer Dienst Schonkirchen
Schonberger Landstr. 3-13 @ 0431/24000 -30
24232 Schonkirchen Fax: 0431/24000 -44

zustandig fur
Teamleitung, Gem. Heikendorf (H-2)

und das Trégerverzeichnis & 0431/24000 -33
Gemeinde Schonberg (K-2) -37
Gemeinde Laboe, Gem. Schonberg (C-J) -32
Gemeinde Schoénkirchen, Gem. Schdnberg (A-B) -36
Gemeinde Monkeberg -35
Amt Probstei (A-L), Gem. Heikendorf (A-G) -31
Amt Probstei (M-Z) -34

4.9 Rehabilitations-/Vorsorgeeinrichtungen Mutter & Kind

® Caritashaus St. Walburg
Kieler Kamp 38 & 04522/7670-0
24306 PIon Fax: 04522/7670-700

E-Mail: info@st-walburg.de
Internet: www.st-walburg.de

® Elly-Heuss-Knapp-Haus
DRK-Zentrum fur Gesundheit und Familie
Ohlmuiihlenallee 6 & 04522/804-0
24306 PIon Fax: 04522/804-222

E-Mail: info-ploen@drk-sh.de
Internet: www.mutterkindkliniken.de

4.10 Weitere Beratungs-/Anlaufstellen und Einrichtungen fir Menschen mit Be-
hinderung

® Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon — Segeberg GmbH
Heilpddagogische Ambulanz
Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/717-27
24211 Preetz Fax: 04342/717-19

E-Mail: heilpaed.ambulanz@diakonie-ploe-se.de

Ambulante heilpddagogische Erziehungshilfen fir geistig und mehrfach behinder-
te Menschen mit folgenden Aufgaben:

»Konfirmandenunterricht fir geistig und mehrfach behinderte Jugendliche
»Integrative Freizeitpadagogik: Freizeitclubs fur Jugendliche und Erwachsene
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mit und ohne Behinderungen

»Einzelberatung und Seelsorge, Elternkontakte, Hausbesuche

» Einzelfallhilfen fir geistig behinderte Jugendliche u. Erwachsene

» Sommerferienfreizeiten fur Kinder und Jugendliche mit Behinderungen
»allgemeine Beratung

Lebenshilfewerk Kreis PlIén gGmbH

Padagogische Frihférderung

BahnhofstralRe 7 2 04342/83757
24211 Preetz Fax: 04342/769610
E-Mail: ff@lebenshilfewerk.de

Frahe Hilfen fur Eltern und Kinder von 0 bis 6 Jahren, die eine Entwicklungsver-
zbgerung oder Behinderung haben.

Diakonische Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung
und deren Angehoérige

Haus der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/717-35
24211 Preetz 0151/53286647

Email: calderon@vorwerker-diakonie.de

Beratung bei Fragen

» zum Leben mit Behinderung und der Auswahl geeigneter Forder- und Hilfsan-
gebote

» in den Bereichen Familie, Wohnen, Partnerschaft und Arbeit

» zwecks Klarung von Leistungsanspriichen und bei Antragsstellung

Lebens- und Werkgemeinschaften Grebinsrade e.V.
Wittenberger Weg 10a & 04384/5959-50
24238 Martensrade

E-Mail: info@qgrebinsrade.de

Die Lebens- und Werkgemeinschaften Grebinsrade sind eine sozialtherapeuti-
sche Einrichtung in landlicher Dorfgemeinschaft fir Menschen mit geistigen und
mehrfachen Behinderungen. Es stehen 65 Platze in 6 Wohngruppen (einschlief3-
lich einer Aul3enstelle in Schlesen) zur Verfiigung. Dazu gehért eine anerkannte
Werkstatt fir behinderte Menschen mit den Bereichen Textilwerkstatt, Kerzen-
werkstatt, Demeter-Gartnerei und Demeter-Landwirtschaft, Backerei und Werk-
stattkiiche.

Sozialtherapeutisches Heim des Vereins fur beschiitztes Leben
Villa Distel e.V.

24217 Schonberg & 04344/8045
Herr Gowitzke

Gemeinnitzige Lebens- und Arbeitsgemeinschaft, Einrichtung mit 11 Platzen fir
Menschen mit geistigen Behinderungen, Minderbegabungen und Menschen, die
von Behinderungen bedroht sind.

Preetzer Werkstétten des Lebenshilfewerkes Plén gGmbH
Gewerbegebiet 3 (Industriegebiet) & 04342/76666-92
24211 Preetz, Wakendorf
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Herr Rinke

Arbeitsplatze fur Menschen, die aufgrund von geistigen und korperlichen Behin-
derungen sowie psychischen Erkrankungen aktuell nicht in der Lage sind, auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt Beschaftigung zu finden.

ABII (Arbeit, Bildung, Integration und Inklusion)
IndustriestralRe 9

24211 Preetz, Wakendorf

Frau Lau, & 04342/ 7979-17
Herr Thedens -18

Arbeit und Beschéftigung fur Menschen mit Behinderung auf betriebsintegrierten
Arbeitsplatzen im Kreis Plon.

Migrationsberatung

AWO - Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

AWO Integrations Center Preetz

Hinter dem Kirchhof 10 & 04342/3081-13/-20
24211 Preetz Fax: 04342/3081-12

E-Mail: IC-Preetz@awo-sh.de
Internet; www.awo-sh.de

Terminvereinbarung:
Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr

Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer, Migrationssozialberatung,
Sprach- und Orientierungskurse, berufsbezogene Sprachkurse, interkulturelle
Projekte

Migrationssozialberatung
Julia Diel @ 04342/3081-13

Email: julia.diel@awo-sh.de

Migrationssozialberatung
Inna Henke @ 04342 3081-20

Email: inna.henke@awo-sh.de

Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer
Isam Warasnah @& 04342 3081-11

Email: isam.warasnah@awo-sh.de

Koordination
ehrenamtlicher Flichtlingshilfe nur inPreetz
Violetta Sellig-Kiss 431/20 50 95 64

174/89 65 264

B) B)

0
0

Email: violetta.sellig-kiss@awo-sh.de

Sprach- und Kulturmittler nur fir Preetz
Mohammad Yasin & 0176 27 08 68 48
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4.12

Email: mohammad.yasin@awo-sh.de

AWO Migrationssozialberatung

Vierschillingsberg 21 (Altes E-Werk) & 04522/5051-29
24306 Plon Fax: 04522/505991-29
Inna Henke

Email: inna.henke@awo-sh.de
Internet: www.awo-sh.de

Der Paritatische Schleswig-Holstein e.V.
Psychotherapeutische und psychiatrische Versorgung von traumatisierten
Fluchtlingen in Schleswig-Holstein

Zum Brook 4 Z 0431/5602-68
24143 Kiel 2 0160/96956122
Ansprechpartnerin: Frau Koch Fax: 0431/56028868

E-Mail: v.koch@paritaet-sh.org

Psychosoziale Beratung in russischer Sprache

DRK Kreisverband Kiel e.V.

Klaus-Groth-Platz 1 & 0431/59008-945
24105 Kiel

Frau Zeeb

Internet: www.drk-kiel.de

Sprechzeiten:
Do. 15:00 — 17:00 Uhr

Psychische und soziale Probleme kénnen in lhrer Muttersprache Russisch im

Vertrauen besprochen werden. Hierzu kbnnen gehéren:

» Auswege aus der Einsamkeit oder aus einer schwierigen Situation finden

> Beratung bei Schlafstérungen, Reizbarkeit und Depressionen

> Belastende Konflikte innerhalb der Familie I6sen. Ein Gesprach kann der ers-
te Schritt zur Verbesserung lhrer Situation sein!

Jobcenter

Zentrale Rufnummer fir Leistungsangelegenheiten: @&04522/7646-100
Zentrale Rufnummer der Arbeitsvermittlung: ®04522/7646-101
Geschéftsstelle PIon

Behler Weg 23

24306 Plon

Mo. - Fr.  08:00 — 12:30 Uhr
Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr

Geschéftsstelle Preetz
Bahnhofstr. 9 + 9a

24211 Preetz

Mo. - Fr.  08:00 — 12:30 Uhr
Do. auch 14:00 — 18:00 Uhr
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® Geschéftsstelle Litjenburg
Oberstr. 1
24321 Litjenburg
Mo. — Fr  08:00 — 12:30 Uhr

® Geschaftsstelle Heikendorf
Langer Rehm 4
24226 Heikendorf
Mo. - Fr.  08:00 — 12:30 Uhr

4.13 Tafeln

Lebensmittelausgabe an Bedurftige
Achtung: Ausgabe nur mit Bedurftigkeitsnachweis!

® pP|gner Tafel e.V.
Bahnhofstr. 6/ Ecke Krabbe @ 0173 -6174761
24306 PIon

E-Mail: info@ploener-tafel.de
Internet; www.Ploener-Tafel.de

Offnungszeiten:
Mittwoch  15:00 — 16:00 Uhr
Freitag 15:00 — 16:00 Uhr

Ascheberg
Ausgabestelle: ev. Gemeindehaus

Offnungszeit:
Dienstag 16:30 —17:00 Uhr

Wankendorf
Kirchtor 18
Ausgabestelle: AWO Burgertreff

Offnungszeit:
Dienstag 11:30 —12:30 Uhr

Lutjenburger Tafel
in Tragerschaft der Ploner Tafel e.V.
Ausgabestelle: Oberstr. 15a (Eingang im Hof)

Offnungszeit:
Donnerstag 10:00 — 11:00 Uhr und 15:30 — 17:00 Uhr

Anmeldung:
Plon:

Mittwoch 14:30 — 15:00 Uhr (Bahnhofstr. 6)
Lltjenburg:
Donnerstag 15:45 — 16:15 Uhr (Oberstr. 15a, Eingang im Hof)

Bitte Einkommensnachweis mitbringen!
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® preetzer Tafel e.V.
Gasstr. 25 (Hinterhof) & 04342/851785
24211 Preetz
Offnungszeiten:
Dienstag u. Freitag 14:00 — 15:30 Uhr
Nummernvergabe: jeweils 13:45 Uhr
Biro: jeden Dienstag 13:15 — 14:00 Uhr

® Schonberger Tafel
(Johanniter)
Eichkamp 8a @& 04344/301861
24217 Schonberg

Offnungszeit:
Mittwoch  14:00 — 17:00 Uhr

® Kieler Tafel e.V.
Zentrale, Depot und Geschéaftsstelle
Schwedendamm 9 @ 0431/77088
24143 Kiel Fax:0431/ 7394998

Offnungszeit:
Mo. — Sa. 08:00-13:00 Uhr

Ausgabeorte:
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

Dorfstr. 26, EImschenhagen

Offnungszeit:
Mittwoch  11:30 — 12:30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde
Friedrichsorter Str. 22, Friedrichsort

Offnungszeit:
Montag 10:30 - 12:00 Uhr

TafelLaden, Evangelische St.-Matthdus Gemeinde
Stoschstr. 56, Gaarden

Offnungszeiten:

Di., Mi., Fr.  10:00 — 13:00 Uhr

Do. 12:00 — 15:00 Uhr

Seniorenwohnanlage Mihlenhof
Muhlenhof 1, Flintbek
Offnungszeiten:

Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Christus-Gemeinde

Kopperpahler Allee 12, Kronshagen
Offnungszeiten:

Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr
Nummernausgabe 10:30 Uhr

Brigitta-Thomas-Gemeinde
Skandinaviendamm 350, Mettenhof
Offnungszeiten:

Montag 9:30-11:30 Uhr




414

Andreas-Gemeinde
Altenteichstr. 13, Wellingdorf

Offnungszeit:
Freitag 9:00 - 11:30 Uhr

Weitere Ausgabeorte in Kiel zu erfragen unter der o0.g. Telefonnummer.

Hospizvereine

Ploner Hospiz-Initiative e.V.

Markt 25 (Gemeindehaus) & 04522/500303
24306 Plon

Ansprechpartner:

Frau Eckeberg

(Anrufbeantworter wird taglich abgehdrt, Rickruf erfolgt)

Email: ploenerhospiz@t-online.de

Ploner Hospiz-Initiative e.V.

Hospizinitiative Eutin e.V.

Trauergruppe

Ploner Stral3e 145 & 04526/8775

23701 Eutin (Zahnarztpraxis Bunn-Seiteneingang)

Ansprechpartner:

Frau Eckeberg

Treffen an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat (bitte vorher anmelden)

Hospizverein Preetz

Psychosoziale Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden und ihren An-
gehorigen, sowie hospizliche und palliative Beratung

Kirchenstr. 58 & 04342/7889640

24211 Preetz

Ansprechpartner:

Frau Menden

E-Mail: info@hospizverein-preetz.de
Internet: www.hospizverein-preetz.de

Hospizverein Litjenburg e.V.

Begleitung in der letzten Lebensphase

Ploner Str. 2 (Gebaude der Stadtbiicherei) & 0151/10329734
24321 Lutjenburg

Ansprechpartner:

Frau Inge Scheel

Frau Karin-Brigitta Wieland

Frau Christine Zipfel

Trauer-Café an jedem 4. Sonntag im Monat (Keine Anmeldung notwendig)
Ploner Stral3e 2

24321 Litjenburg

Ansprechpartner:

Frau Annesybill Breyer @04381 — 418974
15:00 — 17:00 Uhr im Lese-Café Ploner Str. 2

Email: Hospizverein-luetjienburg@gmx.de

72


mailto:ploenerhospiz@t-online.de
mailto:info@hospizverein-preetz.de
http://www.hospizverein-preetz.de/
mailto:Hospizverein-luetjenburg@gmx.de

4.15

»Bis dann“ Hospizbewegung Heikendorf e.V.

Dorfplatz 2 (Rathaus) & 0431/240978
24226 Heikendorf @ 0431/242263
Frau Schroder

Email: info@hospizbewegung-heikendorf.de

Schlichtungsstellen

Norddeutsche Arztekammer
Hans-Bockler-Allee 3 2 0511/380-2416 oder -2420
30173 Hannover

E-Mail: info@schlichtungsstelle.de
Internet: www.norddeutsche-schlichtungsstelle.de

Schlichtungsstelle fur Arzthaftpflichtfragen bei Behandlungsfehlern.
Antragsformular auf der Website unter der Rubrik ,Schlichtungsantrag stellen“ zu
finden.

Arztekammer Schleswig-Holstein

Bismarckallee 8-12 & 04551/803- 0

23795 Bad Segeberg

Bei VerstoR gegen die arztlichen Berufspflichten ist die Arztekammer in Bad Se-
geberg zustandig.

Rat & Hilfe fir Patientinnen
Patienten-Ombudsmann/-frau Schleswig-Holstein e.V.

@& 01805/235383
oder direkt fir den Bereich PIon Herr Eilers & 04343/424162

Patientenombudsleute sind bei Konflikten zwischen Arzt und Patient unabhangi-
ge Gesprachspartner, wollen informieren, beraten und dabei die Interessen der
Patienten vertreten. In ihrer Vermittlerrolle fiihren die Ombudsleute Gespréche
mit allen Beteiligten und helfen bei der Losung von Problemen.

Der Rat und die Unterstiitzung der Ombudsleute sind kostenlos und stehen allen
Patienten offen.

Hilfe & Schlichtung bei Pflegeproblemen

Patienten-Ombudsmann/-frau Schleswig-Holstein e.V.

Pflegeombudsfrau & 01805/235384

Dagmar Danke-Bayer

Beratung von Pflegebedirftigen und Angehdrigen bei Konflikten mit Pflegediens-
ten, stationdren Pflegeeinrichtungen, Pflegekassen oder dem MDK (Medizini-
scher Dienst der Krankenkassen). Neutrale Vermittlung zwischen den Parteien.

Unabh&ngige sozialpsychiatrische Beschwerdestelle des Kreises PIOn
(U.s.B. Kreis PIon)

Postfach: 0210 & 0152/24 793 554

24206 Preetz

E-Mail: usb-kreis-ploen@gmx.de

Hilfe fur Menschen mit psychischen Erkrankungen oder deren Angehdrige,
Freunde oder Bekannte, die Beratung und Unterstitzung bendtigen, insofern sie
durch Behdrden oder Institutionen unangemessen, fehlerhaft oder ungerecht be-
handelt worden sind.
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4.16 Sonstiges

® MedFindex
Rat & Hilfe fur Patientinnen
Auskiinfte zum MedFindex erteilt der Verein & 04551/803-224
Patienten-Ombudsmann/-frau 04551/803-198
c/o Arztekammer Schleswig-Holstein Fax: 04551/803-188
23795 Bad Segeberg

Internet: www.medfindex.de

MedFindex méchte den Patientinnen in Schleswig-Holstein einen umfassenden
Uberblick tiber die Einrichtungen im Gesundheitswesen bieten. In der Datenbank
sind Informationen Uber Selbsthilfegruppen, Verbande, Therapeuten, Kranken-
hauser, Pflegeeinrichtungen etc. enthalten.

® ArztFindex
der Arztekammer Schleswig-Holstein

Internet: www.arztfindex.de

Hier kénnen Sie in Schleswig-Holstein eine Arztin oder einen Arzt nach bestimm-
ten Kriterien suchen.

® Kliniken
Suche nach geeignetem Krankenhaus/Klinik
Internet: www.qualitaetsbericht.de

® pPatienten-Telefon & 04551/803308

Email: patienteninfo@aeksh.de

Sie suchen einen Arzt, der tirkisch spricht? Sie wollen mehr Gber eine Selbsthil-
fegruppe wissen? Suchen Sie Hilfe bei einer Drogenberatungsstelle? Und wiss-
ten Sie gerne, ob eine Verhaltenstherapie von der Krankenkasse bezahlt wird.
Rufen Sie an, wir sagen es lhnen.

Das Patienten-Telefon ist ein gemeinsamer Service der Arztekammer Schleswig-
Holstein und der Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein.

® Neuland GmbH
Beschaftigungsagentur
Hamburger Str. 32 & 04522/7408-0
24306 Plon Fax: 04522/7408-20

E-Mail: info@neuland.org

Die Beratungsstellen sind Teil der Neuland GmbH Beschaftigungsagentur, die
von der Kreishandwerkerschaft Plon-Ostholstein, der FBQ GmbH und dem Kreis
PIon getragen wird. Wir fihren Integrations-, Qualifizierungs- und Betreuungspro-
jekte fur Bezieherinnen und Bezieher von ALG | und ALG Il an mehreren Stand-
orten im Kreis Plon sowie den Stadten Kiel, Flensburg und Neumiinster durch.
Unsere Motivation sind die Menschen, die wir individuell und kompetent unter-
stiitzen, damit sie zuklnftig selbststandig ihren beruflichen Weg gehen kénnen.
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® Beratungsstelle FRAU & BERUF
JohannisstraRe. 49 Z&04522-7983004
24306 Plon

Email: frau-und-beruf@neuland-sh.de
Internet: www.frau-und-beruf.org

Die Beratungsstellen FRAU & BERUF im Kreis Plon und in Kiel stehen Frauen
zur Verfugung, die sich beruflich (neu)orientieren wollen, in den Beruf wieder ein-
steigen mochten oder Informationen tber Ausbildung in Teilzeit oder Weiterbil-
dungsmadglichkeiten benétigen. Auch fur alle weiteren Fragen rund um das The-
ma Berufstatigkeit stehen wir Verfigung

® Sozialverband Deutschland e.V.
Gasstr. 25 2 04342/2403
24211 Preetz

E-Mail: kv.ploen@sovd-sh.de
Internet: www.sovd-kv-ploen.de

Sprechzeiten:
Mo, Di und Do von 09.00 - 12.00 Uhr

DarUber hinaus gibt es AulRensprechstunden. Die Zeiten und Orte der Aul3en-
sprechstunden sind auf unserer Homepage hinterlegt.

Rechtsberatung und Rechtvertretung in allen Fragen des Sozialrechts. Hilfe und
persdnliche Betreuung.

® Straffalligenhilfe
Arbeitskreis Phoenix

Markt 3 @ 04522/3408
24306 PIon Fax: 04522/789549
Ansprechpartner:

Herr Hoffmann

E-Mail: info@arbeitskreis-phoenix.de
Internet: www.arbeitskreis-phoenix.de

Ambulante Beratung und Betreuung von strafféllig gewordenen Jugendlichen und
erwachsenen Personen.

Die ambulante Betreuung beinhaltet die organisatorischen Aspekte (Koordination
zwischen Vollzugsanstalt, Richter, Schuldnerberatung, Arbeitsamt, Sozialamt,
Bewdahrungshelfer, Jugendgerichtshilfe, ggf. Wohnungssuche), die Hilfe bei der
Orientierung im psychosozialen/emotionalen Bereich und die Mdglichkeit einer
ambulanten Psychotherapie.

® Sozialdienst der Bundeswehr
Standortverwaltung Pl6n & 04522/7444-2025
Stadtheide 10/11
24306 Plon
Frau Huebner
Herr Sievers (Sozialberater)
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Der Sozialdienst der Bundeswehr bietet Beratung und Betreuung in allen sozia-
len Angelegenheiten fir Angehdérige der Bundeswehr und ihre Familien, Versor-
gungsempfanger, Rentner und Hinterbliebene.

Insbesondere informieren die Sozialberater Uber materiell-rechtliche Bestimmun-
gen im sozialen Bereich. Sie beraten und geben Hilfestellung bei der Beantra-
gung von Leistungen. Weiterhin kénnen sich Betroffene bei jeder Art von Krisen
an die Sozialarbeiter wenden.

Behordenlotsen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises PIon - Segeberg GmbH
Haus der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/71730
24211 Preetz

E-Mail: behoerdenlotsen@diakonie-ploe-se.de

Sprechzeiten:
Mi. und Do. 10:00 — 12:00 Uhr

Mi. 15:00 — 17:00 Uhr
Kostenlose Beratung, Unterstlitzung bei Antragsstellungen und dem Kontakt zu
Behdrden, bei Bedarf Begleitung.

Behordenlotsen Litjenburg

Herr und Frau Strehlow (SOS-Familientreffpunkt)

Amakermarkt 1-3 & 0160/95063040
24321 Lutjenburg

Sprechstunde:
Do. 16:00 — 18:00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Behordenlotsen Ascheberg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde

Pléner Chaussee 49 & 04526/290
24326 Ascheberg

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Plon e.V.

Gottsch-Hof 1 @ 04344/813 855-22
24217 Krummbek Fax: 04344 813 855-29

E-Mail: info@kinderschutzbund-ploen.de
Internet: www.kinderschutzbund-ploen.de

Kaire Lage (Geschaftsfihrerin)
Gesprachs- und Offnungszeiten:
Mi und Do: 09:00 bis 11:00 Uhr
Und nach Vereinbarung

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche und Familien

Zielsetzung:
Hilfe fur Kinder, Jugendliche und Familien

Art der Hilfe, Beratungs- bzw. Veranstaltungsangebote:
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e Familienlotsen im Kreis PlIon (Unterstitzung von Familien mit Kindern, die
sich in schwierigen Situationen befinden, z.B. bei Krankheit, Uberlastung oder
in Krisen. Unbdirokratische, kurzfristige und kostenlose Unterstitzung, ggf.
auch bei der Vermittlung langerfristiger Hilfe)
Hausaufgabenhilfe in Plon
Sprachférderung fur Kinder mit Migrationshintergrund
Aktionen zum Weltkindertag
Kinder- und Jugendtelefon
freecall 0800-1110333, Mo - Sa: 14:00 bis 20:00 Uhr
o Elterntelefon
freecall 0800-1110550, Mo.-Fr.: 09:00 bis 11:00 Uhr, Di.-Do.: 17:00 bis 19:00
Uhr

Antidiskriminierungsverband

Schleswig-Holstein e.V.

Zum Brook 4 & 0431/560277
24143 Kiel

E-Mail: info@adv-sh.de
Internet: www.advsh.de

Grundung auf Grundlage des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG).
Beratung aller Menschen, die sich im Sinne von § 1 AGG wegen ihrer ethnischen
Herkunft, ihres Geschlechts, ihrer Religion oder Weltanschauung, wegen einer
Behinderung, ihres Alters oder ihrer sexuellen Orientierung diskriminiert fuhlen.
Ggf. kann auch die Prozessfiihrung vor Gericht ibernommen werden.

Heinzelmannchen
Service im und rund ums Gebaude

Kampstr. 22 2 04326/2880888
24601Wankendorf Fax: 04526/2880887
Herr Pries

E-Mail: heinzelmaennchen-wankendorf@t-online.de
Internet: www.heinzelmaennchen-wankendorf.de

Das Serviceangebot beinhaltet Hilfe im Haushalt und Garten, Einkaufe erledigen,
Fahrservice (zum Beispiel zum Arzt), Begleitung zu Behorden, Hilfe beim Ausfiil-
len von Formularen etc.

Individuelle Hilfen Nord

Duvenstedter Weg 7 & 04331/6099328
24782 Rickert & 0173/3168178
Ansprechpartner: Fax: 04331/6099329

Herr Bydekarken

E-Mail: IHN@gmx.de

Hilfe und Beratung bei extremer Sammelleidenschaft und Verwahrlosung
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® Mobellager
Diakonisches Werk des Kirchenkreises PIon - Segeberg GmbH
Buro:
Haus der Diakonie
Am Alten Amtsgericht 5 B 04342/717-12
24211 Preetz

E-Mail: moebellager@diakonie-ploe-se.de

Biro- und Sprechzeiten:

Mo. — Fr.  8:00 —9:00 Uhr

Mobellager:

Schellhorner Str. 5a (Hinterhaus)

24211 Preetz

Offnungszeiten Mobellager:

Mi. 15:00 — 17:00 Uhr

Fr. 10:00 — 12:00 Uhr

Abgabe und glnstiger Erwerb gebrauchter und gut erhaltener Mdbel, Haushalts-
waren und Elektrogerate.

Planungs- und Koordinationsgremien

Arbeitskreis gemeindenahe Psychiatrie

c/o Kreis PIon

Amt fir Gesundheit -Sozialpsychiatrischer Dienst-

Hamburger Str. 17/18 @ 04522/743-377
24306 Plon Fax: 04522/743-95-646
Frau Dr. Jastrow

E-Mail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Aufgabe des Arbeitskreises ist es, alle fur die Versorgung der psychisch Kranken
und Behinderten relevanten Anliegen fir die Region des Kreises PIon abzuspre-
chen.

Dazu gehdren insbesondere:

» Bestandsaufnahme und Bedarfsplanung,

» Fortschreibung und Koordinierung der Planung,

» Intensivierung der Zusammenarbeit,

> Offentlichkeitsarbeit,

» Sensibilisierung fir psychiatrische Problemstellungen.

® Gemeindepsychiatrischer Verbund
Geschaftsfuhrung rotierend
zu erfragen beim Sozialpsychiatrischen Dienst & 04522/743-489

Freiwilliger Zusammenschluss der in der psychischen Versorgung beteiligten
Einzelpersonen sowie Einrichtungen und Verbande der 6ffentlichen und freien
Wohlfahrtspflege. Gemeinsame Verantwortung fir die Gewahrung und Ausge-
staltung von Hilfen fir psychisch kranke Menschen.
Der ,Gemeindepsychiatrische Verbund“ hat verschiedene Arbeitsgruppen gebil-
det, an denen Interessierte teilnehmen kdnnen.
Arbeitsgruppen: =»Sucht

=> Gerontopsychiatrie

= Allgemeinpsychiatrie

=>Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Weiterfuhrende Hilfen angrenzender Kreise und Stadte

Unter den folgenden Links kdnnen Sie die Online Beratungsangebote angren-
zender Stadte und Kreise abrufen.

o Kiel: Wegweiser fur Sozialpsychiatrische / Psychosoziale Dienste

Wegweiser fir Sozialpsychiatrische Hilfe/Psychosoziale Dienste Kiel

e Ostholstein:

Wegweiser Ostholstein

¢ Bad Segeberg:

Psychosozialer Wegweiser Kreis Segeberqg
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Haben Sie Hinweise und Erganzungen zu
diesem Beratungsfuhrer?

Bitte wenden Sie sich schriftlich oder auch telefonisch
an folgende Anschrift/Tel.-Nr.:

Kreis PIon
Amt fir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger Str. 17/18
24306 Pl6n

B 04522/743-646
Fax: 04522/743-95-646

EMail: sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-ploen.de

Ansprechpartner:

Herr Frehse: E-Mail: detlef.frehse@kreis-ploen.de
Herr Klein: E-Mail: oliver.klein@kreis-ploen.de
Frau Kock: E-Mail: karina.kock@kreis-ploen.de

Fur die Inhalte und Texte der aufgeflihrten Angebote und Hilfen sind die Trager

und Anbieter selbst verantwortlich.

Sollten Sie Anregungen oder Anderungsvorschldge haben, teilen Sie uns dies

gerne mit, wir werden dies fur weitere Ausgaben bericksichtigen. Es ist geplant,

Anderungen regelmaRig in den Beratungsfiihrer aufzunehmen.
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