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HOS1N3a

Therapiehinweise zur Scabies-Behandlung

Sie haben Scabioral 3 mg Tabletten zur Therapie der Sca-
bies (Kratze) verschrieben bekommen. Damit Sie diese
Krankheit erfolgreich behandeln, beachten Sie bitte die
Empfehlungen des Arztes sowie die nachfolgenden allge-
meinen Informationen.

SO BEHANDELN SIE RICHTIG

Scabioral 3 mg Tabletten mit dem Wirkstoff Ivermectin wer-
den nach Korpergewicht dosiert (0,2 mg pro kg Korperge-
wicht). Ihr Arzt oder Ihr Apotheker wird Ihnen die notige
Anzahl der einzunehmenden Tabletten berechnen und
mitteilen.

Die berechnete Tabletten-Anzahl wird auf einmal (nicht
verteilt Gber den Tag) mit einem Glas Wasser eingenom-
men. Bei Kindern unter 6 Jahren kbnnen die Tabletten zum
besseren Schlucken auch zerkleinert werden.

Die Einnahme der Tabletten erfolgt auf leeren Magen. Da-
her sollte im Abstand von 2 Stunden vor und nach der Ein-
nahme keine Nahrungsaufnahme erfolgen.



WANN SOLLTEN SIE DIE BEHANDLUNG
DURCHFUHREN?

Der beste Zeitpunkt fur die Durchfiihrung der Behandlung
ist am Morgen, da zu diesem Zeitpunkt der Magen leer ist.
24 Stunden nach Einnahme, das hei3t am nachsten Mor-
gen, dirfen Sie wieder zur Arbeit gehen. Kinder kdnnen
nach dieser Zeit auch wieder in den Kindergarten oder in
die Schule gehen.

WAS SOLLTEN SIE VOR DER BEHANDLUNG
BEACHTEN?

Halten Sie Finger- und Zehennagel moglichst kurz ge-
schnitten und reinigen Sie diese sorgfaltig. Lange Néagel
bieten der Scabies-Milbe ein Versteck.

WAS SOLLTEN SIE WAHREND DER BEHANDLUNG
BEACHTEN?

Ziehen Sie zeitgleich zum Therapiebeginn und der Einnah-
me der Tabletten unbedingt frische Kleidung an, da sich in
der getragenen Kleidung Hautschuppen und Scabies-Mil-
ben befinden kdnnen. Verwenden Sie auch frische Hand-
ticher und Bettwasche.

WAS IST IN DEN TAGEN NACH DER BEHANDLUNG zZU
BEACHTEN?

In der Regel genlgt eine einmalige Anwendung von
Scabioral 3 mg Tabletten. Der fir die Scabies typische
Juckreiz dauert aber oft noch einige Tage an. Durch die
Therapie werden die Scabies-Milben und deren Eier ab-
getdtet, befinden sich aber noch in der Haut und kénnen
weiterhin den Juckreiz verursachen. Erst im Zuge der nor-



malen Erneuerung der obersten Hautschicht werden die
toten Milben abgestofRen und der Juckreiz hort auf. In der
Zwischenzeit sollten hautpflegende Maflnahmen (z.B. mit
Feuchtigkeitscremes) durchgefuhrt werden. Bei starkem
Juckreiz kann lhnen lhr Arzt auch juckreizstillende Préapa-
rate verordnen.

WELCHE ERGANZENDEN HYGIENEMARNAHMEN SIND
FUR DEN THERAPIEERFOLG WICHTIG?

Kleidungswechsel

Verwenden Sie frische Handtlicher und tragen Sie frische
Kleidung. Wechseln Sie zusatzlich am Morgen nach der
Behandlung die Bettwésche.

Waschen der Kleidung

Bettwasche und die in den letzten 4 Tagen benutzten Hand-
ticher und Wasche sind bei 60°C in der Waschmaschine
zu waschen. Uber einen Zeitraum von weiteren 4 Tagen
sind nach Arzneimittel-Anwendung Bekleidung, Bettwa-
sche und Handticher taglich zu wechseln und ebenfalls
entsprechend zu waschen. Samtliche Ubrige Kleidung,
die Sie getragen haben und Gegenstande mit langerem
Korperkontakt (Blutdruckmanschette, Schuhe, Plischtiere
etc.) legen Sie bitte fur mindestens 4 Tage in einen Plas-
tiksack, den Sie gut verschlieRen und an einem trockenen,
warmen Ort lagern; nach diesem Zeitraum sind Scabies-
Milben nicht mehr lebensfahig. Méchten Sie Kleidung, die
nicht bei 60°C gewaschen werden darf, friher wieder an-
ziehen, kdnnen Sie diese auch chemisch reinigen lassen.
Frische Wasche, die sie langer als 4 Tage nicht getragen
haben, kdnnen Sie ohne Bedenken anziehen.



Mobel, Matratzen und Teppiche

Textilien wie Polstermébel, Matratzen, Kissen, Teppiche
und Teppichbdden sollten einmal griindlich mit dem Staub-
sauger gereinigt werden (Filter anschlie3end wechseln).
Die Ubrigen Bdden sowie Mobel und die in den letzten
Tagen genutzten Flachen sollten einmal feucht gereinigt
werden. Die groflachige Anwendung von Schadlingsbe-
k&dmpfungsmitteln (Pestizide oder Insektizide) im Haushalt
ist weder sinnvoll noch zielfihrend. Desinfektionsmittel
sind gegen die Scabies-Milben unwirksam.

MUSSEN KONTAKTPERSONEN EBENFALLS
BEHANDELT WERDEN?

Alle Personen, die in lhrem Haushalt leben, in der Regel
also alle Familienmitglieder, sowie alle anderen engen
Kontaktpersonen sollten gleichzeitig mitbehandelt werden,
egal ob sie Hautveranderungen oder Juckreiz haben oder
nicht. Ihr behandelnder Arzt sollte festlegen, wer behandelt
werden muss.
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Treatment advices for dealing with scabies

You have been prescribed Scabioral 3 mg tablets to treat
scabies. To treat this condition successfully, please follow
your doctor’s recommendations as well as the following
general information.

TREATMENT THE RIGHT WAY

The number of Scabioral 3 mg tablets (containing the acti-
ve substance ivermectin) you should take depends on your
body weight (the dose is 0.2 mg per kg of body weight).
Your doctor or pharmacist will calculate this and tell you
how many tablets you should take.

The calculated number of tablets should be taken together
at once (not spread through the day) with a glass of water.
Children under 6 years of age may find the tablets easier
to swallow if they are crushed.

The tablets should be taken on an empty stomach. So you
should not eat anything for two hours before or two hours
after taking the tablets.

WHEN SHOULD YOU CARRY OUT THE TREATMENT?

The best time to carry out the treatment is in the morning,
as the stomach is empty at this time. You can return to
work 24 hours after taking the tablets, i.e. the next mor-



ning. Children can also return to kindergarten or school at
this time.

WHAT SHOULD YOU BE AWARE OF PRIOR TO TREAT-
MENT?

Keep your fingernails and toenails as short as possible and
clean them thoroughly. Long nails provide a hiding place
for scabies mites.

WHAT SHOULD YOU BE AWARE OF DURING TREAT-
MENT?

As you take the tablets, make sure to put on clean clothes,
as clothes that have been worn may contain danders with
scabies mites. Change your towels and bed linen.

WHAT SHOULD YOU BEAR IN MIND IN THE DAYS AFTER
TREATMENT?

Normally, Scabioral 3 mg tablets need to be taken only
once. The itching typical of scabies often lasts for a few
days after treatment, however. Through the treatment, the
scabies mites and their eggs are killed off, but they can still
be found in the skin, where they continue to cause itching.
Only when the normal renewal of the uppermost layer of
the skin takes place, the dead mites are cast off and the
itching stops. Measures to look after the skin (e.g. moistu-
risers) should be undertaken in the meantime. In the event
of severe itching, your doctor can also prescribe you pre-
parations to relieve the itching.



WHAT ADDITIONAL HYGIENE MEASURES ARE ESSEN-
TIAL FOR THE TREATMENT TO BE SUCCESSFUL?

Changing clothes

Always use a clean towel and change into clean clothes.
In addition, change your bed linen the morning after treat-
ment.

Washing clothes

Wash the bed linen and all the towels and underwear you
have used in the last 4 days in the washing machine at 60
°C. For a further 4 days after taking the tablets, change
and wash clothes, bed linen and towels daily. Place all
other clothing that you have worn during this period and
any objects that you have been in physical contact with
for prolonged periods of time (blood pressure cuff, shoes,
cuddly toys etc.) in a plastic bag for at least 4 days. Close
the bag tightly and put it in a dry and warm room; the sca-
bies mites are no longer viable after this time. If you have
clothes which can not be washed at 60 °C, but which you
want to start wearing again soon, you can get them dry
cleaned. You can safely wear any clean underwear if it has
not been worn for at least 4 days.

Furniture, mattresses and carpets

Textiles such as upholstered furniture, mattresses,
cushions, rugs and carpets should be vacuumed thorough-
ly (remember to change any filters). Other flooring, furni-
ture and recently used surfaces should be cleaned with a
wet cloth. Extensive use of pesticides or insecticides in the
home is neither useful nor effective. Disinfectants do not
work against scabies mites.
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DO PEOPLE YOU COME INTO CONTACT WITH ALSO
HAVE TO BE TREATED?

Everyone who lives in your household, normally all family
members, as well as all other persons that you are in close
contact with should be treated at the same time, regard-
less of whether they have any skin changes or itching or
not. The doctor in charge of your treatment should decide
who needs to be treated.
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Recommandations thérapeutiques pour

le traitement de la gale

Le médicament Scabioral 3 mg vous a été prescrit pour le
traitement de la gale. Afin de traiter efficacement cette ma-
ladie, veuillez suivre les recommandations du médecin ainsi
gue les informations générales ci-dessous.

COMMENT BIEN PRENDRE LE TRAITEMENT

SIVONVYH

Scabioral 3 mg comprimés contenant le principe actif iver-
mectine est dosé en fonction du poids corporel (0,2 mg par
kg de poids corporel). Votre médecin ou votre pharmacien
calculera et vous communiquera le nombre de comprimés
nécessaires a prendre.

Le nombre de comprimés calculé se prend en une fois (pas
réparti sur la journée) avec un verre d’eau. Pour les enfants
de moins de 6 ans, les comprimés peuvent également étre
écrasés pour mieux les avaler.

Les comprimés se prennent & jeun. Par conséquent, aucune
prise de nourriture n‘aura lieu pendant les 2 heures qui pré-
cedent ou qui suivent la prise des comprimeés.

QUAND FAUT-IL PRENDRE LE TRAITEMENT?

Le meilleur moment pour prendre le traitement est le matin,
lorsque l'estomac est vide. 24 heures apres la prise, c’est-

a-dire le lendemain matin, vous pouvez retourner au travail.
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Aprés cette période, les enfants peuvent également retourner
aI'école maternelle ou a I'école.

DE QUOI FAUT-IL TENIR COMPTE AVANT LE TRAITEMENT?

Vos ongles de mains et de pieds doivent étre le plus court
possible et minutieusement lavés. Des ongles trop longs per-
mettent aux acariens de la gale de se dissimuler.

DE QUOI FAUT-IL TENIR COMPTE PENDANT LE TRAITE-
MENT?

Dés le début du traitement et de la prise des comprimés,
vous devez impérativement mettre des vétements propres,
car les vétements déja portés peuvent contenir des squames
de peau et des acariens de la gale. Utilisez également des
nouvelles serviettes et des nouveaux draps.

DE QUOI FAUT-IL TENIR COMPTE LES JOURS
SUIVANT LE TRAITEMENT?

En regle générale, une prise unique de Scabioral 3 mg com-
primés suffit. Mais les démangeaisons qui sont typiques de
la gale durent souvent encore quelques jours. Le traitement
tue les acariens de la gale et leurs ceufs, mais ils restent ce-
pendant encore dans la peau, entretenant ainsi les déman-
geaisons. Ce n'est qu’au fur et a mesure du renouvellement
normal de I'épiderme que les acariens sont éliminés et que
les démangeaisons cessent. Entre-temps, il est nécessaire
de prendre soin de votre peau (p. ex. en utilisant des cremes
hydratantes). En cas de fortes démangeaisons, votre mé-
decin peut également vous prescrire des produits contre les
démangeaisons.
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QUELLES MESURES D’HYGIENE COMPLEMENTAIRES
SONT INDISPENSABLES A LA REUSSITE DU TRAITE-
MENT?

Changement de vétements

Veuillez utiliser des serviettes propres et porter des véte-
ments propres. De plus, changez les draps des le lendemain
du traitement.

Lavage des vétements

Lavez a la machine (a 60° C) les draps et les serviettes utili-
sés au cours des 4 derniers jours. Pendant une période sup-
plémentaire de 4 jours aprés le début du traitement, chan-
gez de vétements, de draps et de serviettes tous les jours et
lavez les de maniére adéquate. Placez pendant au moins
4 jours tous les autres vétements et objets qui ont été en
contact prolongé avec le corps (brassard de tensiometre,
chaussures, peluches, etc.) dans un sac plastique bien fer-
mé que vous conserverez dans un endroit sec et chaud;
aprés cette période, les acariens de la gale ne sont plus
viables. Si vous souhaitez rapidement porter a nouveau
les vétements qui ne peuvent pas étre lavés a 60° C, vous
pouvez les faire nettoyer a sec. Vous pouvez en toute con-
fiance porter le linge que vous n’avez pas porté depuis
plus de 4 jours.

Meubles, matelas et tapis

Les meubles rembourrés, les matelas, les coussins, les
tapis et les moquettes doivent étre aspirés une fois minuti-
eusement (ensuite, changez le filtre de votre appareil). Les
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autres sols ainsi que les meubles et les surfaces utilisées
au cours des derniers jours doivent étre nettoyés une fois
avec un chiffon humide. L'utilisation a grande échelle de
pesticides ou d'insecticides dans le foyer n’est ni utile ni
efficace. Les désinfectants sont inefficaces contre les aca-
riens de la gale.

LES PERSONNES DE VOTRE ENTOURAGE DOIVENT-
ELLES ETRE EGALEMENT TRAITEES?

Toutes les personnes vivant dans votre foyer, c’est-a-dire
généralement tous les membres de votre famille, ainsi que
toutes les autres personnes en contact étroit avec vous,
doivent étre traitées en méme temps que vous, qu’elles
présentent ou non des altérations cutanées ou des dé-
mangeaisons. C’est a votre médecin traitant de décider
qui il faut traiter.
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Indicaciones para el tratamiento de la sarna

Se le ha recetado Scabioral 3 mg comprimidos para el
tratamiento de la escabiosis (sarna). Para tratar con éxito
esta enfermedad, tenga en cuenta las recomendaciones
del médico, asi como la informacién general siguiente.

REALIZACION CORRECTA DEL TRATAMIENTO

Scabioral 3 mg comprimidos con el principio activo iver-
mectina se dosifica en funcion del peso corporal (0,2 mg
por kg de peso corporal). Su médico o farmacéutico calcu-
lara para usted el niUmero de comprimidos que debe tomar.

El nimero calculado de comprimidos se toma de una vez
(no distribuido a lo largo del dia) con un vaso de agua.
En nifios menores de 6 afios, los comprimidos se pueden
triturar para facilitar la ingestion.

Los comprimidos se deben tomar en ayunas. Por ello,
2 horas antes y después de la toma no se deben ingerir
alimentos.

¢(CUANDO DEBE REALIZAR EL TRATAMIENTO?

El mejor momento para realizar el tratamiento es la ma-
flana, ya que el estbmago estara vacio. 24 horas después
de la toma, es decir, a la mafiana siguiente, podra volver
al trabajo.

16



Asimismo, después de este periodo los nifios pueden vol-
ver al jardin de infancia o a la escuela.

¢QUE DEBE TENER EN CUENTA ANTES DEL TRATA-
MIENTO?

Mantenga las ufias de las manos y de los pies lo mas cor-
tas posible y limpielas meticulosamente. Las ufias largas
son uno de los lugares donde se oculta el &caro de la sar-
na.

¢QUE DEBE TENER EN CUENTA DESPUES DEL TRATA-
MIENTO?

Es imprescindible que simultaneamente con el inicio del
tratamiento y la toma de los comprimidos se ponga ropa
limpia, ya que puede que en la ropa usada haya escamas
de piel y 4caros de la sarna. Utilice también toallas y ropa
de cama limpias.

¢QUE DEBE TENER EN CUENTA LOS DIAS DESPUES
DEL TRATAMIENTO?

En general basta una sola administracion de Scabioral
3 mg comprimidos. No obstante, el picor tipico de la esca-
biosis todavia suele persistir durante unos dias mas. Con
el tratamiento se matan los acaros de la sarna y sus hue-
VOs, pero como todavia se encuentran dentro de la piel,
pueden seguir provocando el picor. Solo con la renovacion
normal de la piel, cuando se descame la capa superior, se
expulsaran los acaros muertos y el picor desaparecera.
Entretanto le recomendamos que tome medidas para el
cuidado de la piel (p. ej. con cremas hidratantes).
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En caso de un picor intenso, su médico podra recetarle
preparados que alivien el picor.

¢QUE MEDIDAS DE HIGIENE COMPLEMENTARIAS SON
IMPORTANTES PARA EL EXITO DEL TRATAMIENTO?

Cambio de ropa

Utilice toallas limpias y pongase ropa limpia. La mafiana
después del tratamiento cambie ademas la ropa de cama.

Lavado de la ropa

Lave en la lavadora a 60 °C la ropa de cama y las toallas
y la ropa que haya llevado los Ultimos 4 dias. Durante un
periodo adicional de 4 dias después de la toma del medi-
camento, debera cambiar a diario y lavar la ropa, la ropa
de cama y las toallas. Introduzca toda la demas ropa que
haya llevado y los objetos que hayan estado en contacto
con el cuerpo durante un tiempo prolongado (manguito de
medicién de tension arterial, zapatos, peluches, etc.) en
una bolsa de plastico que debera cerrar herméticamente
y almacenar en un lugar seco y caliente durante al menos
4 dias; después de ese periodo habran muerto los acaros
de la sarna. Si tiene prisa por volver a ponerse la ropa que
no se puede lavar a 60 °C, debera llevarla a que la limpien
guimicamente. Puede ponerse sin reparos la ropa limpia
gue no haya llevado durante mas de 4 dias.

Muebles, colchones y alfombras

Los textiles como muebles tapizados, los colchones, las
almohadas, las alfombras y los suelos de moqueta se de-
ben limpiar meticulosamente con la aspiradora (cambie
después el filtro). Los demas suelos, asi como los mue-
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bles y las superficies utilizadas en los ultimos dias se de-
ben limpiar con un trapo himedo. La aplicacién extensa
de pesticidas o insecticidas en el hogar no es util ni eficaz.
Los desinfectantes son ineficaces contra los acaros de la
sarna.

¢(TAMBIEN SE DEBEN TRATAR LAS PERSONAS CON
LAS QUE HAYA ESTADO EN CONTACTO?

Todas las personas que vivan en su domicilio, asi como
todas las personas con las que haya tenido contacto es-
trecho se deberan tratar simultaneamente, independiente-
mente de si presentan o no alteraciones cutaneas o picor.
El médico responsable del tratamiento debera determinar
quién debe ser tratado.
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Indicagdes terapéuticas para tratamento da escabiose (sarna)

Foi-lhe prescrito Scabioral 3 mg comprimidos para trata-
mento da escabiose (sarna). Para que consiga tratar esta
doenga com éxito, cumpra as recomendacgdes do médico
bem como as seguintes informacdes gerais.

COMO PROCEDER CORRETAMENTE

Os comprimidos Scabioral 3 mg, com a substancia ativa
ivermectina, sdo doseados de acordo com o peso corporal
(0,2 mg por kg de peso corporal). O seu médico ou far-
macéutico ira calcular e comunicar-lhe qual a quantidade
necesséria de comprimidos a tomar.

O numero de comprimidos calculado é tomado de uma
vez (e nao distribuidos ao longo do dia) com um copo de
agua. Para criangas com menos de 6 anos de idade, os
comprimidos também podem ser esmagados para facilitar
a degluticdo.

Os comprimidos devem ser tomados com o estbmago va-
zio. Por isso, 2 horas antes e depois de tomar os compri-
midos, ndo devera ocorrer ingestao de alimentos.

QUANDO DEVE REALIZAR O TRATAMENTO?

O melhor momento para realizar o tratamento é de manha
porque o estdmago esta vazio. 24 horas ap0s a ingestéo,

20



ou seja, na manha seguinte, podera voltar a trabalhar. As
criancas também podem voltar ao jardim-de-infancia ou a
escola depois desse periodo.

O QUE DEVE TER EM CONTA ANTES DO TRATAMENTO?

Mantenha as unhas das maos e dos pés o mais curtas
possivel e limpe-as cuidadosamente. Unhas compridas
sdo um bom esconderijo para os acaros da escabiose.

O QUE DEVE TER EM CONTA DURANTE O TRATAMEN-
TO?

No inicio do tratamento e da ingestdo dos comprimidos,
vista roupa lavada uma vez que a roupa usada pode con-
ter escamas de pele com acaros de escabiose. Use tam-
bém toalhas e roupa de cama lavadas.

O QUE DEVE TER EM CONTA NOS DIAS APOS O TRATA-
MENTO?

Regra geral, uma administragdo Unica de Scabioral 3 ml
é suficiente. A comichao tipica da sarna persiste, muitas
vezes durante alguns dias. Os acaros de escabiose e 0s
Seus ovos S80 mortos com este tratamento, mas perman-
ecem na pele e podem continuar a causar comichao. S6
no decurso normal da renovagédo da camada superior da
pele é que os &caros mortos séo rejeitados e a comichao
para. Entretanto, ha que tomar cuidados com a pele (por
exemplo, com cremes hidratantes). No caso de comichéo
intensa, 0 seu médico pode prescrever-lhe um medica-
mento antiprurido.
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QUE MEDIDAS DE HIGIENE ADICIONAIS SAO IMPOR-
TANTES PARA O SUCESSO DA TERAPIA?

Trocar de roupa

Use toalhas lavadas e vista roupa lavada. Além disso,
mude a roupa de cama na manha apds o tratamento.

Lavar a roupa

Roupa de cama, toalhas e roupa usadas nos ultimos 4
dias devem ser lavadas a 60°C na maquina de lavar. Du-
rante mais 4 dias apés a toma do medicamento, a roupa,
a roupa de cama e as toalhas devem ser mudadas e la-
vadas diariamente. Coloque todas as outras roupas que
usou durante este periodo e objetos que estiveram em
contacto prolongado com o corpo (manguito de medig&o
da presséao arterial, sapatos, bichos de peluche, etc.) pelo
menos 4 dias dentro de um saco de plastico, feche-o bem
e guarde-o em local seco e quente; apds esse periodo, 0s
acaros de escabiose ja ndo sobrevivem. Se tiver pressa
em vestir alguma peca de roupa que nao possa ser lavada
a 60°C, também a podera mandar limpar a seco. Pode
vestir sem hesitacdo roupa lavada que nao tenha usado
nos ultimos 4 dias.

Méveis, colchdes e tapetes

Produtos téxteis, como méveis estofados, colchdes, tra-
vesseiros, carpetes e tapetes devem ser limpos profun-
damente com um aspirador de p6 (em seguida, mude o
filtro). Os restantes pavimentos, moveis e superficies usa-
dos nos ultimos dias devem ser lavados uma vez. A uti-
lizagcdo em larga escala de pesticidas ou inseticidas em
casa nao é util nem eficaz.

22



Desinfetantes sao ineficazes contra os acaros da sarna.

PESSOAS QUE ESTIVERAM EM CONTACTO TAMBEM
TEM DE SER TRATADAS?

Todas as pessoas que vivem em sua casa, geralmente
todos os membros da familia, bem como todos os outros
contactos préximos, devem ser tratados ao mesmo tem-
po, independentemente de terem ou ndo lesdes cutaneas
ou comichdo. O seu médico assistente deve determinar
quem precisa de ser tratado.
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Skabiyez tedavisine iligkin tedavi bilgileri

Size skabiyez (uyuz) tedavisi i¢cin Scabioral 3 mg tablet
recete edilmistir. Bu hastaliga kargi basarili bir micadele
vermek icin litfen doktorunuzun tavsiyelerine ve asagidaki
genel bilgilere gore hareket edin.

DOGRU TEDAVI NASIL UYGULANIR?

Ivermectin etkin maddeli Scabioral 3 mg tabletin dozu ki-
loya gore belirlenir (her kg icin 0,2 mg). Doktorunuz veya
eczaciniz alinmasi gereken tablet sayisini hesaplayacak
ve size bildirecektir.

Hesaplanan tablet sayisi bir defada (giine dagitilmis ola-
rak degil) bir bardak su ile birlikte alinir. 6 yas altindaki ¢o-
cuklarda tabletler daha kolay yutulmasi i¢in pargalanabilir.

Tabletler a¢ karnina alinir. Bu nedenle ilag alimindan 2
saat dncesinde ve sonrasinda gida tuketiimemelidir.

TEDAVi HANGI SAATLERDE UYGULANMALIDIR?

IOMENL

Tedaviyi uygulamak icin en uygun zaman sabah saatleridir,
clinkii bu saatlerde karniniz genelde ag olur. ilag alimindan
24 saat sonra, yani ertesi sabah tekrar ise gidebilirsiniz.
Cocuklar ise bu saatten sonra krese veya okula gidebilirler.
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TEDAVi ONCESINDE NELERE DIKKAT ETMELISINiz?

El ve ayak tirnaklarinizi miimkin oldugu kadar kisa kesin
ve Ozenle temizleyin. Uzun tirnaklar skabiyez bocegine
yuva yapma olanagi saglar.

TEDAVI SIRASINDA NELERE DIKKAT ETMELISINiz?

Tedavi baslangicinda ve tabletleri alirken mutlaka temiz
giysiler giymelisiniz, giinku ¢ikardiginiz giysilerde skabiyez
bdcegini iceren deri pulcuklari bulunabilir. Temiz havlu ve
yatak carsaflari kullanin.

TEDAVIDEN SONRAKiI GUNLERDE NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

Genellikle Scabioral 3 mg tabletin bir kez alinmasi yeter-
li olur. Ancak skabiyezin tipik kasintisi birkag gin daha
devam eder. Tedavi, skabiyez bodceklerini ve bunlarin
yumurtalarini éldirir ancak bunlar deride kaldiklarindan
kasinti yapmayi surdirurler. Kasintinin kesilmesi derinin
en Ust tabakasinin normal yenilenme sureci kapsaminda
Olu boceklerin atiimasiyla gerceklesir. Bu sure igerisinde
cilde bakim saglayan 6nlemler (6r. nemlendirici kremler)
uygulanmahdir. Kasintinin ¢ok siddetli oldugu durumlarda
doktor kasinti kesici ilaglar da yazabilir.

TEDAVININ BASARISIAGISINDAN ONEM TASIYAN DIGER
HIJYEN ONLEMLERI NELERDIR?

Elbise degistirme

Temiz havlular kullanin ve temiz giysiler giyin. Bunlara
ek olarak, tedaviyi uyguladiginiz gunin ertesinde sabah
kalktiktan sonra yatak camasirlarini degistirin.
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Elbiseleri yikama

Yatak ¢amasirlarini ve son 4 gin igerisinde kullanilan
havlu ve i¢ gamasirlarini gamasir makinesinde 60°C‘de
yikayin. ilag kullanimindan sonraki 4 giin iginde giysiler,
yatak gamasirlari ve havlular gunlik olarak degistiriimeli
ve uygun sekilde yikanmalidir. Bu slre igerisinde
giydiginiz diger tim giysileri ve viicudunuza uzun sure te-
mas eden esyalari (tansiyon aletinin manseti, ayakkabilar,
pelis hayvanlar vs.) bir plastik torbaya koyun, agzini
iyice kapayin ve en az 4 gun kuru ve sicak bir yerde
muhafaza edin; bu sire sonunda skabiyez bo&cekleri
yasama yetenegini yitireceklerdir. 60°C‘de yikanmayan
giysilerinizi kisa bir stire sonra tekrar giymeniz gerekir-
se onlari kuru temizleyiciye verebilirsiniz. 4 gunu askin
suredir giymediginiz temiz ¢camasirlari hicbir endiseye
kapilmadan giyebilirsiniz.

Mobilyalar, yataklar ve halilar

Koltuk takimi, yatak, yastik, hali ve halifleks gibi egyalar
bir defaligina elektrik stpurgesiyle iyice supurtlmelidir
(daha sonra filtreyi degistirin). Diger zeminler ve son giin-
lerde kullanilmis olan yuzeyler bir defaligina nemli bez-
le silinmelidir. Hasere ilaclarinin (pestisitler veya bocek
oldurucitler) evde buyuk kapsamli olarak kullaniimasi
mantikli veya amaca uygun degildir. Dezenfektanlar ska-
biyez boceklerine karsi etkisizdir.

TEMAS EDILEN KIiSILER DE TEDAVI EDILMELI Mi?

Ayni evi paylastiginiz kisiler, yani normal olarak tim
aile fertleri ve yakin temasta bulundugunuz diger kisiler,
derilerinde degisiklik ve kasinti olsun ya da olmasin, es
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zamanl olarak tedavi olmalidirlar. Kimlerin tedavi olmasi
gerektigini tedavinizi uygulayan doktor belirlemelidir.
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WNHDDAd

"HC'I'pyKI.I,HSI Mo fNMe4YeHUIo YeCOTKM

Bam Ha3HauveHbl TabneTtkun «Ckabuopany 3 Mr Ans nevyeHms
YecoTkn. YTOObI ycnelwHo BbineunTb bonesHb, cnegynte
pekoMeHAaLMsM Bpayva U NPUBEAEHHLIM HUXE YKa3aHUSIM.

NPABUIIbHOE NNEYEHUE

Tabnetkn «Ckabuopan» 3 Mr ¢ 4eACTBYIOLLMM BELLECTBOM
MBEPMEKTUHOM [03UPYIOTCA B 3aBUMCUMOCTM OT Macchl
Tena (0,2 Mr Ha kr maccel Tena). Baw nevawmn Bpad
unu chapmaueBT paccuuTaeT U coobLmuT Heobxoammoe
KOnmn4yecTBO TabreTok, KOTOPOE HYXXHO MPUHUMATb.

MpuHumante Tabnetkm B yKa3aHHOM  KONWYECTBE
OOHOKPaTHO (He B TeyeHue AHS), 3anuBas MX CTakaHoM
BoAbl. [leTam mnagwe 6 net MOXHO M3MensiYnUTbL TabneTku,
4yTObbI KX BbINO yaobHee rnoTatb.

MpuHMManTe TabneTtkn HaTollak. MoaTomy 3a 2 Yaca Ao u
nocne npvemMa TabneTok Henb3s NPUHMMATL MULLLY.

KOrgA CNEQYET NMPUHUMATD MPEMAPAT?

OnTumanbHOe BpeMms npuema npenapaTta — yTpoM, Tak
Kak B 3TO BpeMs xenygok nyct. Yepes 24 yaca, T. e. Ha
crnepgyollee yTpo, MOXHO BbIXOAWUTb Ha paboty. [etu
Yyepes 24 vyaca nocrie nNpMemMa MoryT nocelliatb LETCKUMN
caj Unw LUKony.
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YTO CJIEAYET COBJIIOOATb A0 JIEYEHUA?

PerynﬂpHo I'IO,CI,CTpI/IFaIZTe N TwaTteribHO YNCTUTE HOITU Ha
pyKax n Horax. YecoTouHble Knewin MOryT cKannmBaTbCA
nog ANMHHbIMWU HOFTAMMW.

YTO CNEAYET COBJMIOOATb BO BPEMA NEYEHUA?

B Hauyane neveHus 1 npu npveme TabneTok ob6A3aTeNbHO
nepeoaeBanTeCh B YACTYIO OAEXAY, TaK Kak YeLLYMKN KOXK
M YeCOTOYHblE KNewm MOryT cKannmBaTbCA B HOLLEHON
opexpne. Wcnomb3ynte unctoe nocTenbHoe Oenbe u
nomnoTeHLa.

YTO CIIEAYET COBNIOOATb B TEMEHUE HECKOJbKUX
OHEW NOCHE NEYEHUA?

Kak npaBuno, opHokpaTHoro npvema  TabneTok
«Ckabvopan» 3 Mr [poctatodHO. XapakTepHbli Anis
YEeCOTKM 3y MOXET OLLyLaTbCsl B TEYEHUE HECKOMbKUX
AHel. B pesynbrate neyeHWst 4ecoTOYHbIE KNewy U 1X
Aarua nornbaroT, ogHaKo OCTalTCA B KOXe U MOryT no-
npexxHeMmy BbI3biBaTb 3yA. B npouecce ectecTBeHHOro
OGHOBMNEHNSA MOBEPXHOCTHOrO Crosi  KOXW  nornbune
Knewm ygoansawTcs u 3ya npekpawaerca. B ato Bpewms
NPYHUMaNTE COOTBETCTBYIOLLME MEPLI MO YXO4Y 32 KOXEN
(Hanpumep, Ucnonb3yiTe yBRaXHALWMN kpem). B cnyvae
CWUMbHOrO 3yAa nevaliMn Bpay MOXeT HadHauuTb Bam
NpoTMBO3yAHblE Npenaparbl.
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KAKWE OONOJNIHUTEJIbHBIE TMTMEHNYECKUE MEPbI
BAXHbI ONA YCNELWHOIO NEYEHUA?

CwmeHa ogexabl

|/|CI'IOJ'Ib3yl7ITe YUCTOE NoroTeHLe n nepeop,eBaPlTer nocne
B 4YMCTYKO oaexay. yTpOM nocre neyeHust NMOMeHsNTe
noctenbHoe benbe.

Ctupka ogexabl

Ctupante noctenbHoe 6enbe WM WUCNOMb30OBaHHbIE B
TeyeHve nocnegHux 4 gHer NoroTeHua U HxkHee Gernbe
npv Temnepatype 60 °C B cTupanbHon malumHe. B TeyeHne
cneayowmx 4 gHer nocne npyema npenaparta exegHeBHO
HaJeBalTe YNCTYIO oOexay, MeHsANTe nocTenbHoe benbe
M MOMOTEHLA; MCMOMb30BaHHY oJexay W nonoTeHua
CTMpanTe COOTBETCTBYHOLMM 0Opa3om. Bcio ocTanbHyto
ogexay, KoTopyw Bbl Hocunm B 3TO Bpemsi, a Takke
NPeAMETbI, ConpukacaBLUMECS NMPOOOIHKUTENBHOE BpeMs
c Tenom (maHxeTta npubopa ANs U3MEPEHUS KPOBSIHOTO
OaBreHuns, obyBb, MSArKMe UrpyLKA U T. N.), NONOXUTE B
NNacTMKOBbLIA NaKeT, MMOTHO 3aKpoWTe ero M ocTaBbTe
B CYXOM, TEMNOM MeCTe Kak MUHUMYM Ha 4 OHsl; 3a 3TO
BpeMsi YeCOTOMYHbIE KNnewm normbatoT. Ecnu Bbl xoTuTe Kak
MOXHO ObICTpee CHOBa HOCUTb OAEXay, KOTOPYH Hemnb3s
ctmpatbe npu 60 °C, otgante ee B XMMYMCTKY. Ynctoe
fenbe, kotopoe Bbl He Hocunu Gornee 4 gHen, MOXHO
HageBaTb 6e3 onaceHui.

Meb6enb, maTpaupbl 1 KOBpbI

Msarkyto  mebenb, Martpaubl, NOAYLUKMA, KOBpPbl U
KOBPOBbIE HanorbHble MOKPbLITUA CcrnegyeT TLaTenbHO
NpOonbINecoCUTb OAMH pa3 (Nocne Yero 3ameHUTb PUNLTP).
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[nsa npounx NOKPLITUI M UCMOSb30BaHHbLIX B NocreaHne
OHW  MOBEPXHOCTEN  PEKOMEHAYeTCs  OAHOpas3oBas
BnaxHas ybopka. O6LIMpHOE NpUMEHEHWe CPeacTB Ans
©opb6bI ¢ BpeautensMmu (NecTumMaoB UM MHCEKTULNOOB)
B JOMAaLLHEM XO35INCTBE He ABMSETCS LenecoobpasHbiM U
nonesHbiM. [e3anHdpuunpyowme cpeacTea He OENCTBYIOT
Ha YEeCOTOYHbIX KreLlen.

HEOBXOAMMO 1 NEYEHUE NtOoOAM,
KOHTAKTUPOBABLUWM C BEOJIbHbIM YECOTKOWN?

OpHoBpeMeHHoe neveHne o0bs3aTernbHO ANs BCcex noaen,
KOTOpble XMBYT BMecTe ¢ Bamu, T. €. BCex YrneHoB ceMby,
a Tawkke [Jpyrmx nogen, TeCHO KOHTaKTMPOBaBLUMX C
OONbHBIM, HE3aBUCMMO OT HanU4uMsa/OTCYTCTBUS Y HUX
N3MEHEHUI KOXHOro MokpoBa unuv 3yda. Baw nevawun
Bpay onpeaenuT, KoMy HeoBXO4MMO MPOWNTU NeYeHne.
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dIOHS

Udhézime terapeutike pér trajtimin e zgjebes

Mjeku ju ka indikuar tableta 3 mg "Scabioral" pér terapiné
e zgjebes. Pér ta trajtuar me sukses kété sémundje, ndigni
rekomandimet e mjekut dhe informacionet e pérgjithshme
té dhéna mé poshté.

TRAJTIMI | DUHUR BEHET NE KETE MENYRE

Tabletat 3 mg "Scabioral" dozohen me substancén aktive
"lvermectin” sipas peshés trupore (0,2 mg pér kg peshé
trupore). Mjeku ose farmacisti llogarit numrin e nevojshém
té tabletave gé duhet t& merrni dhe jua bén té ditur.

Numri i pérllogaritur i tabletave merret njgherésh (jo i ndaré
gjaté dités) me njé goté ujé. Pér fémijét nén 6 vje¢c mund t'i
thérrmoni tabletat qé t'i gélltitin mé lehté.

Tabletat merren me stomak bosh. Prandaj, 2 oré para dhe
pas marrjes sé tabletave nuk duhet té hani gjé.

KUR DUHET TA KRYENI TRAJTIMIN?

Momenti mé i miré pér kryerjen e trajtimit €shté né mén-
gjes, pasi né kété kohé stomaku éshté bosh. 24 oré pas
marrjes sé tabletave, domethéné méngjesin e nesérm,
mund té shkoni sérish né puné. Pas kétij momenti, edhe
fémijét mund té shkojné gjithashtu sérish né kopsht ose
né shkollé.
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GFARE DUHET TE MBANI PARASYSH PARA TRAJTIMIT?

Mbajini thonjté e gishtave té duarve dhe té kémbéve sa
mé té shkurtér dhe pastrojini me kujdes. Thonjté e gjaté u
ofrojné képushave té zgjebes vend pér t'u fshehur.

CFARE DUHET TE MBANI PARASYSH PAS TRAJTIMIT?

Né té njéjtén kohé me nisjen e terapisé€ dhe marrjen e ta-
bletave, vishni patjetér rroba té pastra, pasi né rrobat gé
keni veshur mund té gjenden cipa lékure dhe képusha
té zgjebes. Pérdorni, gjithashtu, peshqiré dhe carcafé té
pastér.

GFARE DUHET TE MBANI PARASYSH NE DITET PAS
TRAJTIMIT?

Zakonisht, mjafton vetém njé aplikim i tabletave 3 mg "Sca-
bioral". Por, kruarja tipike e zgjebes shpesh zgjat edhe disa
dité té tjera. Népérmijet terapisé, képushat e zgjebes dhe
vezét e tyre vdesin, por ndodhen ende né Iékuré dhe mund
té vazhdojné té shkaktojné kruarje. Képushat e vdekura
nxirren jashté vetém pas rikuperimit normal té shtresés sé
sipérme té Iékurés dhe kruarja pushon. Ndérkohé duhet té
zbatoni masa té pérkujdesjes sé Iékurés (p.sh. me krem
hidratues). Né& rast se kruarja &shté e madhe, mjeku mund
t'ju rekomandojé preparate getésuese ndaj kruarjes.

CILAT MASA HIGJIENIKE PLOTESUESE JANE TE REN-
DESISHME PER SUKSESIN E TERAPISE?
Ndérrimi i rrobave

Pérdorni peshqir té pastér dhe vishni rroba té pastra. Pérveg
késaj, né méngjesin pas trajtimit ndérroni edhe carcafét.
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Larja e rrobave

Carcafét si dhe peshqirét e rrobat e pérdorura gjaté 4
ditéve té fundit duhet té lahen né makiné larése né tem-
peraturén 60°C. Gjaté njé periudhe prej 4 ditéve né vijim,
pas aplikimit t& medikamentit, duhet t& ndérrohen ¢do dité
carcafét dhe peshqirét dhe duhet té lahen, gjithashtu, né
ményrén e treguar. Vendosini né njé gese plastike pér té
paktén 4 dité té gjitha rrobat e tjera gqé keni veshur dhe ob-
jektet gé kané pasur kontakt té gjaté me trupin (manxheta
e tensionit té gjakut, képucét, kafshét pelush etj.), mbyllini
miré dhe ruajini né njé vend té thaté dhe té ngrohté; pasi
té kalojé kjo periudhé, képushat e zgjebes nuk mund té
jetojné mé. Nése keni rroba gé nuk lahen né 60°C, por
déshironi t'i vishni mé herét, ato mund t'i lani edhe me pas-
trim kimik. Rrobat e pastra, té cilat nuk i keni veshur mé
shumé se 4 dité, mund t'i vishni pa problem.

Mobiliet, dyshekét dhe tapetat

Tekstile té tilla si tapicerité, dyshekét, jastékét, tapetat
dhe qilimat duhet té pastrohen njéheré miré me fshesé
me korrent (né fund, ndérrojeni filtrin). Pjesét e tjera té dy-
shemesé dhe mobiliet, si dhe sipérfaqet e pérdorura gjaté
ditéve té fundit, duhet té lahen njéheré me ujé. Aplikimi
né sipérfage t€ madhe té shtépisé i pesticideve ose in-
sekticidéve nuk ka as kuptim, as nuk ndihmon né arritjen
e synimit. Léndét dezinfektuese nuk jané efikase kundér
képushave té zgjebes.
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A DUHET TE TRAJTOHEN EDHE PERSONAT ME TE CILET
KENI KONTAKT?

Té gjithé personat gé jetojné né shtépiné tuaj, d.m.th. za-
konisht té gjithé pjesétarét e familjes, si dhe té gjithé per-
sonat me té cilét keni kontakt té ngushté duhet té trajtohen
njéherésh, pavarésisht nése kané ose jo ndryshime té I&-
kurés apo kruarje. Mjeku juaj i trajtimit duhet té pércaktojé
personat gé duhen trajtuar.
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YnyTtcTBa 3a neuyeme wyre

3a neyetbe wyre (ckabujec) Bama cy npenucaHe tabnerte
Scabioral 3 mg. [la 6ucte Bu oBy 6onecT ycneLwHo nevmnu,
mMonumo Bac na obpatute naxwy Ha npenopyke rnekapa,
Kao n Ha cnegehe onwTe nHdopmauuje.

OBAKO JIEYUTE UCMNPABHO

Scabioral 3 mg Tabnere ca OenOTBOPHOM MaTepujoM
Ivermectin ce posupajy npema TenecHoj TexunHu (0,2 mr
Ha Kunorpam TeriecHe TexuHe). Baw nekap unu Baw
anotekap he Bam u3payyHaTv u caonwTutu notpebaH
Opoj TabneTa koju TpebaTte ga yamere.

mioudo

M3pauyHatn ©Opoj Tabneta ce ysuma ofjegHom (He
pacrnoferbeHo npeko gaHa) ca ydawom Bopae. Kog geue
ucnopg 6 rogMHa mory Tabnete u ga ce ycuTHe, na bu ce
nakLue nporyTane.

Tabnete Tpeba ga ce y3aumajy Ha npasaH cTomak. 3aTo
HeMojTe y3uMaTun XpaHy [Ba caTa npe 1 JBa caTta nocrne
y3MMar-a Tabnera.

KAOA TPEBA A NMOYHETE NNEYEHE?

Hajborbu TpeHyTak 3a nodeTak fnevemra je yjyTpo, NowTo

je y To Bpeme cTomak npasaH. 24 yaca nocne ysmMmama, To

3Hauun cnegeher jytpa, cMeTe NOHOBO Aa UAaeTe Ha nocao.
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[eua mory nocne Tora BpemeHa MoHOBO Aa uay y BpTuh
UKW 'y LLIKOTY.

HA LWTA TPEBA [OA OBPATUTE MAXHY TMPE
JIEYEHA?

Mo moryhHocTW, Heka cy Bam HOKTM Ha npctuMa u Ha
Horama KpaTko nogpes3aHu U YUCTUTE UX OBpPUKIbUBO.
[yraukv HOKTU Hy[le CKpOBULLTE Huau LWyre.

HA LUTA TPEBA A OBPATUTE NAXHY 3A BPEME
NIEYEHA?

McToBpemeHo ca noyeTkoM Tepanuje u yaumana Tabneta
obaBe3Ho obyuute uncty ogehy, NowTo y HoweHoj ogehu
MOry [ia Ce Harnase nepyT KOXe W rkbuae Lwyre.

Takohe KOpUCTUTE YNCTE NELLKMPE U NOCTETLUHY.

HA LWTA TPEBA OBPATUTU TMAXHY TMOCIE
JIEYEHA.

Mo npaBuny goBorbHa je jegHOKpaTHa npuMeHa Scabio-
ral 3 mg Tabneta. Anu, 3a LWyry TUNU4YHM cBpab 4ecto
Tpaje jow Hekonuka gaHa. Tepanuvjom he rwuge wyre
N HKUXO0BA jaja buTn ybujeHu, anu ce jowl yBek Hanase y
KOXM U MOTy 1 Jarbe Aa npoyspokyjy cBpab. Tek ToKom
HopmasHe obHOBe ropher croja koxe ybujeHe risnge he
6uTtn ogbadeHe n cBpab he ga npecraHe. Y mehyBpemeHy
Tpeba ga ce cnpoBeny Mepe Here Koxe (HMp. ca kpemama
3a Brnaxete koxe). Kog jakor cepaba Baw nekap moxe aa
Bawm npenuiie npenapate 3a cMupuBakse cBpaba.
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KOJE AOOATHE XUIT'MJEHCKE MEPE CY NOTPEBHE
3A YCMNEX TEPAMNMWJE?

MpomeHa ogehe

Kopuctute umucte newkupe u Hocute uucTy opehy.
HopgatHo, yjyTpo nocrie Tepanuje NpoOMeHUTE NOCTEMbUHY.

Mpare ogehe

MocTerbnHa, nNewkMpyM W Bew Koju CTe KOpUCTWUN
nocnegwa 4 paHa tpeba ga ce onepy y BeLIMalUMHK
Ha TemnepaTtypu on 60°C. Y BpemeHckoM nepuogy
on cnegeha 4 pada, nocne npuMeHe rneka, opeha,
nocterbuHa n newknpm Tpeba ga ce Mmerajy CBakogHEBHO
n Takohe ga ce ogrosapajyhe nepy. LlenokynHy octany
ogehy, Kojy cTe Hocunu 1 NpeaMeTe ca KojuMa cTe ayxe
Ounu y TenecHOM KOHTakTy (MaHXeTHa 3a Mepere
KPBHOI npuTUCKa, uMnene, MnAuIaHe >XWBOTUHE WTA.)
mMonumo Bac ga ognoxure Hajmarwe 4 aaHa y nnacTudHy
Kecy, kojy hete o6po 3aTBOPUTM M OCTaBUTU Ha jeOHOM
CyBOM, TOMMOM MECTY; MOcCfne Tora BpeMeHa rbuae Lyre
HUCY BULLE cnocobHe 3a XMBOT. YKoNuko Bu xxenute jow
paHuje fa onet obyyeTe ogehy Koja He cMe ga ce nepe
Ha Temnepatypu og 60°C, moxeTe fa je faTe Ha XeMUjCKO
ynwhere. YMCT BeLl, KOju HACTE HOCUNK ayxe of 4 AaHa,
MoxeTe Aa obyyeTe 6e3 pasmuLLIbakba.

HawmewTaj, magpaum n Tenucu

MpeomeTn kao WTO je TanuuMpaHu HameluTaj, gyweum,
jactyum, TenmMcu 1 NoAoBW NPeKpUBEHN Tennuxom Tpebanu
6n ga ce jegHoM TeMerbHO O4MCTe ycucmBadem (nocrne
Tora 3ameHuTe cpuntep). OcTane nogoBe Kao M HaMmeLTaj n
NOBPLUNHE KOje CTe KOPUCTWUMK Nocnearux aaHa Tpebanu
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©u na ce jegHoM BnaxHo oducte. MNpruMeHa cpencTaea 3a
©opby NpPoTUB LUTETOYUHA (MECTULIMAMN N MHCEKTMLMAN) Ha
Behunm nospLunMHamMa y AoMahMHCTBY, HUTY je CBPCUCXOAHA
HUTW UMa CMUCIa, HATU BOAM OCTBapekwy unrba. Cpeacrea
3a ge3vH@EeKUMjy HUCY OenoTBOpHA NPOTUB Mbraa Lyre.

OA MK CE U OCOBE KOJE CY BUJIE Y KOHTAKTY
MOPAJY NEYNTN?

Cse ocobe koje xwuBe y Bawem gomahuHcTBy, gakne no
npaswuny CBW YNaHoOBM MOPOAMLE, Kao 1 CBe ocTane ocobe
M3 yXer Kpyra, koje cy bune y KOHTakTy ca obonenom
ocobowm, Tpebane 6u ga ce UCTOBPEMEHO feyve, CBejeaHO
4a nn “Majy NpoMeHEe Ha KOXW unu cspab vunu Hemajy.
Jlekap koju Bac neun Ttpeba ga ytBpaM KO mMopa ga ce
neyu.
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miodviuqg

CbBeTu 3a Nne4YeHmne Ha ckabuec

MpepnucaH Bu e Scabioral Tabnetkn 3 mg 3a neyeHue
Ha ckabuec (kpacTta). 3a ga nekyBaTe yCMeLWHO ToBa
3abonsiBaHe, Monsl cnasBanTe NpPenopbkUTE Ha rnekaps,
KaKTo v crnegBawuTte o6Lwm nHcopmaumm.

MpaBunHo neyeHue

Tabnetkmute Scabioral 3 mg ¢ akTMBHOTO BelecTBoO Iver-
mectin ce [o3upaT B 3aBMCUMOCT OT TenecHaTa maca
(0,2 mg Ha kunorpam TenecHa maca). Bawwuat nekap unu
hapMaLeBT Le NpecMeTHe U e Bu cbobLym Heobxognumms
Opow TabneTku, konto TpsibBa Aa npuemerte.

N3uncneHuaT Gpoi Tabnetku ce npuemat HaBegHbX (He
pasfeneHn Ha HsIKOMNKO NpuemMa npes [eHsl) ¢ Yalla Boja.
Mpwn peua nog 6 roguwHa Bb3pacT TabnetkuTe morat aa
Obaat pasgpobeHn 3a No-NecHo NornbLLaHe.

MpueMbT Ha Tabnetkute TpsibBa Aa CTaHe Ha npaseH
ctomax. ETo 3awo 2 yaca npegu v cneg npuema Um He
TpsAbBa Aa ce npuemar HUKaKBU XpaHW.

KOrA TPABBA OA NPOBEOETE NEYEHUETO?

Hal-nogxogsawoTo BpemMe 3a NpoBeX4aHe Ha Jle4eHneTo
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€ CYTPVH, NMOHEeXe ToraBa CTOMaxbT € npaseH. [1BageceT u
YeTupu Yaca cref norfbLLaHeTo UM, T.e. Ha criedBallaTta
CYTPUH, MOXeTe Aa ce BbpHeTe Ha paborta. Cnen To3u
MHTepBan OT BpeMe [elLaTa MoraT OTHOBO [da XOAsT Ha
JeTcKa rpagvHa unm Ha yymnuuie.

HA KAKBO TPABBA OA OBbLPHETE BHUMAHUE
NPEAW NEMYEHUETO?

MoaabpikaiiTe HOKTUTE Ha MPBbCTUTE Ha PbLETE U KpakaTa
Bb3MOXHO Hal-KbCO M3psi3aHM M U noducTeTe gobpe.
[bnry HOKTW NpeAcTaBnsABaT CKpuBanule 3a akapa Ha
ckabueca.

HA KAKBO TPABBA OA OBbPHETE BHUMAHUE MO
BPEME HA NEYEHUETO?

ELI,HOBpeMeHHO C Ha4yanoTto Ha Je4dyeHuneTo u npuema
Ha TabnetkuTe HenpemMeHHO Cu obneyete unctTn apexu,
NOHEeXe B ApexunTte, KOUTO HOCUTe MOXe Oda uMa nrcnu
OT KOXa 1 akapu Ha ckabuveca. ManonaeanTe CbLLO Taka
YNUCTU KbpPnNK 3a pblUe U NOCTENTOYHO fenbo.

HA KAKBO TPABBA OA OBbLPHETE BHUMAHUE B
AOHWUTE CNEQ NEYEHUETO?

OOBUWKHOBEHO € JocTaTbYeH eOQuH eAHOKpaTeH MpuMem Ha
Scabioral Tabnetku 3 mg. Tunu4HMAT 3a ckabreca cbpbex
npoabikaBa obave olle HSAKOMKo AHW. Ypes Tepanusita
akapuTe Ha ckabuveca u siuaTa um Wwe 6baaT yMbPTBEHM,
HO Te BCe oOlle Ce HamupaT B KoxaTa M MoraT fJa
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npeaunsBukBaT cbpbex. EQUHCTBEHO B X04a Ha nogmsHaTa
Ha Hal-rOpHUS KOXEH Cror MbpPTBUTE akapu e 6baar
OTCTpaHeHu 1 cbpbexbT cnupa. MexayBpeMeHHo TpsibBa
Aa ObaaT npeanpueT rpuxkmM 3a Koxarta (Hanpumep C
oBnaxHsaBawm kpemose). lNMpu cuneH cbpbex Bawwmar
nekap Moxe ga Bu npegnuvwe npenapatu 3a ycnokosiBaHe
Ha cbpbexa.

KAKBU OOMBIHUTENHU XWUTMEHHW MEPKUA CA
BAXHW 3A YCIMNEXA OT JIEYEHUETO?

CwmsHa Ha gpexuTte

Vi3nonsesanTe YMCTU XaBrveHu Kbpnn n obnuyante uncTm
apexu. ,ﬂOﬂ'bJ'IHVITeJ'IHO Ha cnegBaulata CyTpuUH cnef
neyeHneTo nogmMeHeTe NoCcTenovYHoOTo 6enbo.

MpaHe Ha gpexuTe

MocTtenoyHoTo 6EnbO M M3NOn3BaHUTE B MnocrnegHute 4
OHV XaBnuveHu kbpnu n 6enbo Tpsbea aa 6baat nsnpaxHu
B nepanHsa npu temnepatypa 60 °C. HonbnHuTEnHo 3a
nepuoa ot oLle 4 oHW crnea NPUNoXeHNETO Ha NeEKapCTBOTO
Apexute, MNOCTEeNOYHOTO Oenbo U XaBnUeHUTE Kbpnu
TpsbBa Oa ce MOOMEHSIT BCEKM OeH U Aa ce nepar no
CbOTBETHUSI HauMH. BcsikakBu Opyrv Opexu, KOUTO cTe
HOCWMK, U NpeaMeTUn, KoUTo ca bunu B NpoabIKUTENEH
KOHTaKT C Tanoto Bu (MaHwWweT Ha anapaT 3a KpbBHO
HansaraHe, obyBKW, NMKOLIEHM UTPadykM U T.H.) Tpsbea ga
nocTtaBuMTe B HaWMOHOBM CakoBe 3a MoHe 4 AOHK, Te faa
ObaaT [obpe 3aTBOPEHU M Aa Ce MOCTaBAT Ha Cyxo U
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TONSO MSACTO; crieq TO3M CPOK akapuTe Ha ckabueca He ca
B CbCTOsIHME Aa XmBesT. AKO Mckate no-paHo OTHOBO Aa
obneyeTte gpexun, KOMTO He MoraT Aa 6baaTt uanpaHu npu
Temnepartypa 60 °C, moxeTe ga rm gageTe Ha XMMUYECKO
yucteHe. Ynctu gpexm, KOMTo He cTe HOCUIK noeeye oT 4
OHW, MOXeTe Aa obneyete 6e3 HMKAKBO NMPUTECHEHNE.

MeGenu, matpaum 1 KunMmm

TekCTUNHU un3genust kato Meka Meben, maTpauwm,
Bb3rMaBHULM, KUNUMKU U MOAOBU HacTUMKM TpsibBa AOa
ObAaT NOYMCTEHM €QHOKPATHO OCHOBHO C Mpaxocmykayka
(cnepn ToBa cMeHeTe unTbpa/Topbuykarta). OctaHanute
nogoBe, KakTo 1 MebenuTe 1 U3non3saHuTe B NocrnegHnTe
OHW  MOBbPXHOCTM, TpsibBa p[a 6boar  noyvncTeHu
eqHoKpaTHO C¢  BnaxeH cnocob. [MoBcemecTHOTO
M3non3eaHe Ha NpoTMBOMapasuTHU cpeacTea (necTuuman
WUNN UHCEKTULUMAKN) B AOMAaKMHCTBOTO € 6e3CMMCIEeHo U
HsMa fa goBefe 4o kenaHata uen. [leavHdekTaHTuTe ca
HeeEeKTUBHN MO OTHOLLEHWE Ha akapuTe Ha ckabueca.

TPABBA NN OA BbAOAT JNEKYBAHU JIMLUATA, C
KOWUTO CTE BUITIU B KOHTAKT?

Bcuukn nuua, xnseewy B IOMaKUHCTBOTO Bu, T.e. BCUYKM
YrieHOBE Ha CEeMEMNCTBOTO, KakTO M BCUYKM ApYrv nuua,
C KOMTO CTe WMManu KOHTaKT, Tpsbea cblo Oa Gbaat
neKkyBaHW, He3aBMCUMO Janu uMaTt NPOMEH Mo koxaTta u
cbpbex. BalwmsaT nekysaly nekap Lie onpeaenu, kom xopa
TpsbBa Aa 6baaTt nekyBaHw.
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YNVYINOY

Indicatii terapeutice pentru tratarea scabiei

Vi s-a prescris Scabioral 3 mg tablete pentru tratarea sca-
biei (raiei). Pentru a trata cu succes aceasta afectiune, va
rugam sa respectati recomandarile medicului, precum si
urmatoarele informatii cu caracter general.

ASTFEL TRATATI CORECT

Scabioral 3 mg tablete cu substanta activa Ivermectin se
dozeaza in functie de greutatea corporala (0,2 mg per kg
corp). Medicul sau farmacistul dumneavoastra va va cal-
cula si comunica numarul necesar de tablete pe care tre-
buie sa le luati.

Numarul calculat de tablete se administreaza deodata (nu
impéartit de-a lungul zilei), cu un pahar de apa. In cazul
copiilor sub 6 ani, tabletele pot fi pisate pentru a fi inghitite
mai usor.

Administrarea tabletelor se face pe stomacul gol. De
aceea, timp de 2 ore nainte si dupa administrare nu trebu-
ie sa se consume alimente.

CAND AR TREBUI SA EFECTUATI TRATAMENTUL?

Cel mai bun moment pentru efectuarea tratamentului este
dimineata, deoarece in acel moment stomacul este gol.
La 24 de ore dupa administrare, deci a doua zi dimineata,
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puteti merge din nou la serviciu. Copiii pot fi dusi din nou la
gradinitad sau scoalé dupa acest interval.

DE CE TREBUIE SA TINETI CONT INAINTE DE TRATA-
MENT?

Mentineti unghiile de la méaini si picioare cat de scurte po-
sibil si curatati-le cu grija. Unghiile lungi ofera un spatiu
propice parazitului de scabie.

DE CE TREBUIE SA TINETI CONT iN TIMPUL TRATAMEN-
TULUI?

Odata cu inceperea tratamentului si administrarea table-
telor, imbracati neaparat haine curate, deoarece in hainele
purtate se pot gasi scuame de piele si paraziti de scabie.
Folositi si prosoape si lenjerie de pat curate.

DE CE TREBUIE SA TINETI CONT iN ZILELE DE DUPA
TRATAMENT?

De regula este suficientd o singura utilizare a tabletelor
Scabioral 3 mg. Pruritul specific scabiei poate dura insa
adesea mai multe zile. Prin intermediul tratamentului,
parazitii de scabie si ouédle acestora sunt distruse, dar se
mai afla Tn piele, provocand in continuare prurit. Doar in
cursul procesului normal de Tnnoire a stratului superior al
pielii, parazitii morti sunt eliminati si pruritul inceteaza. Int-
re timp, se recomanda luarea unor masuri de ingrijire a
pielii (de exemplu, cu creme hidratante). in cazul in care
pruritul este deosebit de intens, medicul dumneavoastra
va poate prescrie preparate antipruritice.

57



CE ALTE MASURI DE IGIENA SUNT IMPORTANTE PEN-
TRU TRATAMENT?

Schimbarea hainelor

Folositi prosoape curate si purtati haine curate. n plus, in
dimineata de dupa tratament, schimbati lenjeria de pat.

Spalarea hainelor

Spalati lenjeria de pat si hainele utilizate in ultimele 4 zile
la 60 °C in masina de spalat. Timp de 4 zile dupa admi-
nistrarea medicamentului, imbracamintea, lenjeria de pat
si prosoapele trebuie schimbate si spalate zilnic. Asezati
toate celelalte obiecte vestimentare pe care le-ati purtat,
precum si obiecte care au venit in contact prelungit cu
pielea (manson tensiometru, pantofi, jucarii de plus etc.)
pentru cel putin 4 zile ntr-un sac din plastic, pe care tre-
buie sa 1l inchideti bine si sa il depozitati intr-un loc us-
cat si cald; dupa acest interval de timp, parazitii de scabie
nu mai traiesc. Daca doriti sa purtati mai repede din nou
imbracaminte care nu poate fi spalata la 60 °C, puteti sa
o curatati si chimic. Hainele curate, pe care nu le-ati mai
purtat de mai mult de 4 zile pot fi purtate fara griji.

Mobilier, saltele si covoare

Materialele textile precum pernele tapisate, saltelele, per-
nele, covoarele si mochetele trebuie curatate temeinic
cu aspiratorul (apoi schimbati filtrul). Restul pardoselilor,
precum si mobilierul si suprafetele utilizate in ultimele
zile ar trebui curatate umed. Utilizarea pe suprafete mari
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a substantelor de combatere a parazitilor (pesticide sau
insecticide) in casa nu are niciun rost si nici nu ajuta.
Substantele dezinfectante nu au efect asupra parazitilor
de scabie.

SI PERSOANELE CU CARE AM AVUT CONTACT TREBUIE
SA URMEZE TRATAMENTUL?

Toate persoanele care locuiesc in casa cu dumneavoastra,
deci de regula membrii familiei, precum si toate celelalte
persoane apropiate cu care ati avut contact ar trebui sa ur-
meze simultan tratamentul, indiferent daca sufera sau nu
de modificari ale pielii sau prurit. Medicul dumneavoastra
curant ar trebui sa stabileasca cine trebuie sa urmeze tra-
tamentul.
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Hand in Hand mit lhren Fragen

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser mehrsprachigen
Broschiire hilfreiche Informationen geben konnten,
wie Scabies wirksam behandelt werden kann und
welche HygienemaBnahmen fiir einen Behandlungser-
folg ergriffen werden sollten. Falls Sie weitere Fragen
haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Broschiire wurde Uberreicht durch:

( 7

Praxis-/Apothekenstempel

)

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschiire dient ausschlieRlich der Information und kann keinesfalls
die arztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen Sie bitte den Arzt auf.

# InFectoPHARM
Wissen wirkt.
INFECTOPHARM - Arzneimittel und Consilium GmbH

Von-Humboldt-Str. 1 - 64646 Heppenheim - Tel. +49 (0)6252 95-7000 - Fax +49 (0)6252 95-8844
www.infectopharm.com - kontakt@infectopharm.com

$6501361-01-0217



