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Niniejsza broszura zostata wydana w ramach dziatalnosci informacyjnej Federalnego Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i udostepniona bezptatnie. Nie moga jej wykorzystywac dla celéow
propagandy wyborczej ani partie, ani kandydaci w wyborach, ani osoby pomagajace podczas
kampanii wyborczych. Dotyczy to wyboréw do Parlamentu Europejskiego, Parlamentu Fede-
ralnego, parlamentow krajéw zwigzkowych, jak i wyboréw komunalnych. Naduzyciem jest w
szczegoblnosci rozpowszechnianie jej na imprezach wyborczych, stoiskach informacyjnych partii
oraz dotaczanie, nadrukowywanie czy przyklejanie do niej informacji o partiach politycznych
albo reklamy. Zabrania sie takze przekazywania ich osobom trzecim celem reklamy wyborczej.
Niezaleznie od tego, jak i w jakiej ilosci niniejsza broszura dotarta do odbiorcy, nie moze ona
by¢ wykorzystywana w zaden sposéb (bez wzgledu na czasowy zwigzek z przysztymi wybo-
rami), ktéry mégtby by¢ zrozumiany jako opowiedzenie sie rzadu federalnego za dang grupa
polityczna.



O broszurze

O broszurze

Planujg Panstwo przeprowadzi¢ sie do Niemiec, badz przybyli Paristwo
do Republiki Federalnej niedawno, aby zamieszkac¢ tu na state? Taki krok
pociaga za sobg wiele zmian. Niniejsza broszura ma by¢ przewodnikiem
i dzieki podstawowym informacjom ma Panfistwu pomdc w integracjiiw
szybkim odnalezieniu sie w nowej Ojczyznie.

Na nastepnych stronach znajda Panstwo:

® wazne informacje dotyczace zycia w Niemczech,

m przydatne numery telefonow, zalecang literature i adresy kontaktowe,
m rady, ktore ulatwia codzienne zycie.

Prawdopodobnie majg Panistwo wiele pytan. Jak moge znalez¢ prace?
Gdzie moge sie lepiej nauczy¢ jezyka niemieckiego? Ktore dokumenty sa
wazne i gdzie moje dzieci mogg péjs¢ do szkoly? Przy tych i innych pyta-
niach pomocne beda informacje zawarte na nastepnych stronach. Znajda
tu Panistwo réwniez porady, gdzie mozna sie zwrécic ze szczegdélowymi
pytaniami, np. do pracownikéw doradztwa migracyjnego w okolicy. Wiele
problemoéw mozna takze rozwigzac, pytajac o rade sasiadow, kolegéw

z pracy lub przyjaciét.

Witamy w Niemczech - takze w Internecie

Uzupelnienie do zagadnien poruszonych w niniejszej broszurze znajda
Panstwo w wielojezycznej witrynie internetowej Federalnego Urzedu ds.
Migracji i Uchodzcéw pod adresem:
www.bamf.de/willkommen-in-deutschland.

Informacje dla péznych przesiedlencéw

Jezeli przybyli Paristwo do Niemiec jako p6zni przesiedlenicy, to dalsze
informacje znajda Paristwo w broszurze opracowanej specjalnie dla os6b
w Panstwa sytuacji. Nosi ona tytul: ,Willkommen in Deutschland - zu-
satzliche Informationen fiir Spataussiedler” (Witamy w Niemczech - do-
datkowe informacje dla poéZnych przesiedlericow). Moga jg Paristwo zamo-
wic¢ w dziale wysytki publikacji Rzgdu Federalnego (patrz: Impressum).



Przewodnik po broszurze
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. Wjazd do Niemiec

1. Przepisy wjazdowe

Obywatele panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej mogg wjechac¢ do
Niemiec bez wizy. Od cudzoziemcow z innego kraju pochodzenia jest
z zasady wymagana wiza.

"RADA

Obywatele okreslonych panstw moga przebywa¢ w Niemczech do 90 dni bez wizy. Czy do
tych panstw zalicza sie kraj, ktorego sg Panstwo sg obywatelami, mozna sie dowiedziec¢
w przedstawicielstwach zagranicznych Niemiec lub na stronie internetowej Federalnego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych pod adresem: www.diplo.de.

-
p—

Postepowanie wnioskodawcze

Whniosek o wize nalezy zlozy¢ jeszcze w kraju ojczystym, w niemieckim
przedstawicielstwie zagranicznym wlasciwym dla miejsca zamieszkania.
Najlepiej jest wczesniej zasiegnac¢ informacji, jakie dokumenty sg potrzeb-
ne i co w szczegolnosci trzeba wzigé pod uwage. Niezbedne informacje

0 postepowaniu wizowym znajdg Panstwo bezposrednio na stronie inter-
netowej wlasciwej ambasady badz konsulatu. Spis niemieckich przedsta-
wicielstw zagranicznych z adresami kontaktowymi i numerami telefonow
dostepny jest na stronie internetowej Urzedu Spraw Zagranicznych - Fe-
deralnego Ministerstwa Spraw Zagranicznych Niemiec - pod adresem:
www.diplo.de. Znajduja sie tam réwniez ogélne informacje o wjezdzie do
Niemiec i o przepisach wizowych. Oplata wizowa wynosi z reguty 60 euro
od osoby.

Przedstawicielstwo zagraniczne potrzebuje srednio od dwdch do dzie-
sieciu dni roboczych na podjecie decyzji w sprawie wniosku o wize na
pobyt krotki do 90 dni. w sezonie urlopowym okres ten moze sie niekiedy
wydtuzy¢. Jezeli chca Panistwo ztozy¢ wniosek o wize na dtuzszy pobyt,
prosze liczy¢ sie z tym, ze jego rozpatrzenie moze zaja¢ wiele miesiecy. Aby
unikna¢ dlugiego czasu oczekiwania, w wielu przedstawicielstwach za-


http://www.diplo.de/
http://www.diplo.de/

Wjazd do Niemiec
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granicznych wystepuje mozliwosc¢ ustalenie terminu na zlozenie wniosku
o wize.

WAZNAWSKAZOWKA

Jezeli chcg Panstwo pracowaé w Niemczech, to zasadniczo beda musieli Parstwo wy-
stapi¢ o wize. Wymdg ten nie dotyczy obywateli Unii Europejskiej, Islandii, Liechten-
steinu, Norwegii i Szwajcarii. Obywatele Australii, Izraela, Japonii, Kanady, Republiki
Korei, Nowej Zelandii i Stanéw Zjednoczonych Ameryki moga uzyska¢ wymagany tytut
pobytowy po przyjezdzie we wtasciwym Urzedzie ds. Obcokrajowcéw w Niemczech.
Nalezy przy tym zwrdcic¢ uwage, ze zamierzong prace zarobkowa mozna podja¢ dopiero
po przyznaniu tytutu pobytowego
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Spraw Zagranicznych: www.diplo.de,
pozycja menu: ,Einreise und Aufenthalt”

= Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (Deutscher
Akademischer Austauschdienst): www.daad.de

E-mail:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Ministerstwie Spraw Zagranicznych:
buergerservice@diplo.de

Telefon:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Ministerstwie Spraw Zagranicznych:
+49 30 1817-2000 (pn. - pt., godz. 9-15)

2. Informacje o t3czeniu rodzin

Obcokrajowiec, ktory nie posiada obywatelstwa panstwa Unii Europej-
skiej, ani tez nie jest malzonkiem obywatela Unii Europejskiej, a chce
pozostac na stale u mieszkajacego w Niemczech wspotmalzonka, musi
wykazac zasadniczo jeszcze przed wjazdem, ze posiada przynajmniej
podstawowg znajomo$¢ jezyka niemieckiego. Obowigzek wykazania
znajomosci jezyka przy wniosku wizowym istnieje niezaleznie od tego, czy
zyjacy w Niemczech matzonek posiada niemieckie obywatelstwo. Znajo-
mosc¢ jezyka niemieckiego ma utatwic¢ dolaczajacemu wspdtmatzonkowi
w uczestniczeniu od samego poczatku w zyciu spotecznym w Niemczech.

-
-

"RADA

Co doktadnie rozumie sie przez ,,podstawowg znajomos¢ jezyka niemieckiego”, wyjasnia
ulotka o ,,Potwierdzeniu podstawowych znajomosci jezyka niemieckiego przy taczeniu
rodzin z zagranicy” (,Nachweis einfacher Deutschkenntnisse beim Ehegattennachzug
aus dem Ausland”), ktéra mozna zamdwic i pobrac na stronie internetowej Federalnego
Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw pod adresem: www.bamf.de/publikationen .

-~
-
-



http://www.bamf.de/publikationen
http://www.daad.de/
mailto:buergerservice%40diplo.de

Wjazd do Niemiec

Wyjatki

Wyjatki obowigzujg miedzy innymi:

m jezeli malzonek-obcokrajowiec juz zyjacy w Niemczech jest wysoko
wykwalifikowany lub jest naukowcem i matzenstwo istnialo juz przed
jego przyjazdem do Niemiec,

m jezeli malzonek juz zyjacy w Niemczech jest posiadaczem Niebieskiej
Karty UE,

m  jezeli wspétmalzonek zyjacy w Niemczech moze wjezdzac na teren
Republiki Federalnej Niemiec nawet na dluzszy pobyt bez wizy i prze-
bywacé na tym terenie,

m  w przypadku mozliwej do rozpoznania, niewielkiej potrzeby integracji
(z reguly, gdy dotgczajacy wspotmalzonek ukonczyt studia wyzsze)

m  w stosunku do oséb, ktére ze wzgledu na chorobe fizyczng, umystowa
lub psychiczna nie moga uczy¢ sie jezyka niemieckiego.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
®m  Urzad ds. cudzoziemcow
m Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow

Internet:

m Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcdw: www.bamf.de/ehegattennachzug

= Informacje dot. potwierdzenia znajomosci jezyka przy taczeniu rodzin: Instytut
Goethego: www.goethe.de, pozycja menu: ,,Deutsch lernen”, link ,,Ehegattennachzug”

E-mail:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw:
formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-buergerservice

Telefon:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow:
+49 911 943-6390

Materiaty informacyjne:
m Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (dostepny na stronie internetowej:
www.bamf.de/publikationen):
* Nachweis einfacher Deutschkenntnisse beim Ehegattennachzug aus dem
Ausland (Potwierdzenie podstawowej znajomosci jezyka niemieckiego przy
taczeniu rodzin z zagranicy) (w réznych jezykach)
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I1. Nauka jezyka niemieckiego

Istnieje wiele mozliwosci nauki jezyka niemieckiego. Kursy oferuja szkoty,
uniwersytety, centra kultury, stowarzyszenia, uniwersytety ludowe i pry-
watne szkoly jezykowe. Najdrozszy kurs nie musi by¢ przy tym kursem
najlepszym. Prosze dokladnie poréwnywac kursy. Ile godziny jest ofero-
wanych? Jak duze sa grupy? Jakie sg programy? Jakie wyksztalcenie maja
nauczyciele?

-
-

RADA

Jezeli chca Panstwo mieszka¢ w Niemczech, wskazane jest mozliwie szybkie nauczenie
sie jezyka niemieckiego. Jest to wazne do poznawania nowych ludzi, porozumiewania sie
w zyciu codziennym i znalezienia pracy. Dzieki nauce jezyka niemieckiego na kursie beda
sie Panstwo uczy¢ jezyka od poczatku prawidtowo.

vy

1. Kurs integracyjny: jezyk i nie tylko

Panistwo niemieckie wspiera imigrantéw w nauce jezyka niemieckiego,
zapewniajac kursy integracyjne. Jezeli nie opanowali Panistwo jezyka
niemieckiego w stopniu wystarczajacym do porozumiewania sie w zyciu
codziennym, moga lub musza Panistwo w okres§lonych warunkach wzig¢
udzial w kursie. Kursy integracyjne dofinansowywane sa przez panstwo
niemieckie i skladajg sie z kursu jezykowego oraz kursu orientacyjnego.
Kurs integracyjny obejmuje z reguty 660 godzin. Prowadzone sg kursy
intensywne i zwykle. w Internecie moga Panistwo sprawdzi¢, czy spelniaja
Panistwo wymagania pozwalajgce na uczestnictwo w kursie integracyjnym
(www.bamf.de/integrationskurs).

Kurs jezykowy

Kurs jezykowy obejmuje 600, a w niektérych przypadkach 900 godzin.
Przerabia sie na nim wazne tematy z zycia codziennego, jak np.:

m  zakupyimieszkanie,

m  zdrowie,

m pracaizawod

m  edukacja i wychowanie dzieci,

12


http://www.bamf.de/integrationskurs

czas wolny i kontakty spoteczne,
media i mobilnos¢.

Procz tego kursanci uczg sie pisania e-maili i listow po niemiecku, wypeknia-
nia formularzy, telefonowania i ubiegania sie o prace na danym stanowisku.

Kurs orientacyjny

Ostatni blok kursu integracyjnego zwie sie kursem orientacyjnym i obej-
muje z reguly 60 godzin. W trakcie kursu orientacyjnego rozmawia sie o:
niemieckim porzadku prawnym, historii i kulturze,
prawach i obowigzkach w Niemczech,
regionie miejsca zamieszkania,
warto$ciach, ktore sa wazne w Niemczech, jak np. wolno$¢ wyznania,
tolerancja i rownouprawnienie,
kulturze kraju pochodzenia.
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Specjalne kursy integracyjne

Najlepiej jest sie uczy¢ wspdlnie z ludZzmi, ktérzy majg podobne zaintere-
sowania i potrzeby. Ma to zastosowanie rowniez przy kursach integracyj-
nych. Z tego wzgledu obok ogélnych kurséw integracyjnych przewidziane
sg rowniez dla okreslonych grup docelowych:

= kursy alfabetyzacji dla osob potrzebujacych pomocy w czytaniu
i pisaniu,

m  kursy integracyjne dla kobiet, tj. takie, w ktorych uczestniczg tylko
kobiety i ktore ukierunkowane sg na ich potrzeby,

m  kursy integracyjne dla rodzicédw, w trakcie ktoérych w szczegdlnosci
poruszane s3 tematy z zakresu wychowania i edukacji,

m  kursy integracyjne dla mlodziezy, przygotowujace mtodziez do eduka-
¢ji, badz studiow,

m  kursy wyréownawcze dla osob, ktére zyja juz dtuzej w Niemczech i wy-
magaja szczegdlnego wsparcia w nauce jezyka

Procz tego mozliwe jest wziecie udzialu w 430-godzinnym intensywnym
kursie dla oséb szybko uczacych sie.

Certyfikat ukonczenia kursu integracyjnego

Na zakonczenie kazdego z kursow, tj. jezykowego i orientacyjnego nalezy
przystapi¢ do egzaminu. W przypadu zdania obu egzaminéw otrzymajg
Panstwo ,,Certyfikat ukoniczenia kursu integracyjnego” (Zertifikat Integra-
tionskurs). Certyfikat ten potwierdza posiadanie wystarczajgcej znajomo-
$ci jezyka niemieckiego i zdobycie najwazniejszej, podstawowej wiedzy

o niemieckim spoteczenstwie. Dzigki temu zaswiadczeniu o pomyslnym
zakonczeniu kursu integracyjnego nabycie obywatelstwa mozliwe jest
juz po siedmiu latach legalnego pobytu w Niemczech, a nie - jak w po-
zostatych przypadkach - dopiero po osmiu latach. Oprocz tego ,,Certyfi-
kat ukonczenia kursu integracyjnego” moze by¢ bardzo przydatny przy
szukaniu pracy.
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Nauka jezyka niemieckiego

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
Stuzby migracyjne dla mtodziezy

Urzad ds. integracji lub miedzykulturowe biuro gminne
Centra kulturalne

Szkoty jezykowe i uniwersytety

Agencja pracy oraz biuro posrednictwa pracy

Internet:
m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw:
www.bamf.de/integrationskurs

E-mail:
= Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow:
formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-buergerservice

Telefon:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow:
+49 911 943-6390

Materiaty informacyjne:
= Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw (dostepny na stronie
internetowej:
www.bamf.de/publikationen):
» Lernen Sie Deutsch! (Uczmy sie jezyka niemieckiego!)
(broszura o kursach integracyjnych w réznych jezykach)
« Deutsch lernen - Chancen verbessern (Uczmy sie jezyka nie-
mieckiego — wykorzystajmy szanse)
(broszura o kursach integracyjnych dla mtodziezy - w jezyku
niemieckim, angielskim, rosyjskim i tureckim)
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2. Jezyk niemiecki dla celéw zawodowych

Dobra znajomo$¢ jezyka niemieckiego jest istotna dla znalezienia pracy

i osiggniecia sukcesu zawodowego. Z tego wzgledu prowadzone s3 spe-
cjalne kursy, w trakcie ktérych mozna sie nauczy¢ jezyka niemieckiego
ukierunkowanego na cele zawodowe. w trakcie kurséw poznaje sie stow-
nictwo, gramatyke i zwroty, ktére bedg przydatne, aby porozumiewac

sie z kolegami w pracy, klientami oraz przelozonymi. Procz tego mozna
nauczyc¢ sie skomplikowanych polecen stuzbowych i rozumienia tekstéw,
a takze dowiedzie¢ sie na przyklad, czego nalezy przestrzegaé przy pisaniu
stuzbowych e-maili i listow.

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow oferuje imigrantom bezplatnie

kursy ,Deutsch fiir den Beruf” (Jezyk niemiecki dla celéw zawodowych)

w ramach tzw. programu EFS-BAMF (ESF-BAMF-Programm). Na kursy te

skladaja sie lekcje jezyka niemieckiego, ksztalcenie zawodowe i mozliwos¢
poznania zawodu dzieki praktykom.

Obok kurséw dofinansowywanych przez Federalny Urzad ds. Migracji

i Uchodzcow prowadzone sg inne kursy niemieckiego dla celow zawo-
dowych. Za udzial w takim kursie czesto nalezy wnie$¢ optate. Warto
dokladnie przejrzec¢ i poréwnac kursy, poniewaz ich programy wykazuja
czesto daleko idgce réznice. Prosze zawsze wybierac kurs, ktory najbardziej
odpowiada Panstwa potrzebom.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

m  szkoty jezykowe i uniwersytety

m  agencja pracy, biuro posrednictwa pracy lub odpowiednia
instytucja gminna

pracodawca
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Nauka jezyka niemieckiego

Internet:
m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw:
www.bamf.de/esf-bamf

E-mail:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw:
formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-buergerservice

Telefon:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow:
+49 911 943-6390

Materiaty informacyjne:
= Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (dostepny na stronie
internetowej:
www.bamf.de/publikationen):
« Berufsbezogene Deutschforderung
(broszura o kursach jezyka niemieckiego dla celéw zawodowych
w ramach tzw. programu EFS-BAMF)

3. Jezyk niemiecki dla dzieci i mtodziezy

Réznorodne mozliwosci nauki jezyka niemieckiego dla dzieci i mlodziezy
oferuja przedszkola i szkoly. Wiecej na ten temat dowiedzg sie Paristwo

w rozdziale VIII niniejszej broszury -, Szkola, wyksztalcenie i studia”,

a takze bezposrednio w przedszkolu, czy w szkole dziecka.
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I1I. Informacje i doradztwo

W pierwszych tygodniach i miesigcach pobytu w Niemczech zapewne
wiele rzeczy bedzie sie Paristwu wydawac obce. To, co bylo w kraju pocho-
dzenia zupelnie oczywiste i proste, moze rzadzi¢ sie tutaj innymi prawami.
Prosze doktadnie zbiera¢ informacje i korzystac z ofert doradczych.

W Niemczech istnieje wiele organizacji, ktore chetnie udzielg Paristwu
pomocy w przypadku, gdy nie beda Panstwo wiedzie¢, jak dalej postapic.
Tu dowiedzg sie Panstwo, gdzie mozna udac sie w pierwszej kolejnosci.

1. Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE)

Pracownicy doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantéw (Migra-
tionsberatung fiir erwachsene Zuwanderer) pomoga szybko i bez biuro-
kracji rozwigzac¢ problemy. Udzielag wsparcia od pierwszego dnia pobytu
w Niemczech i doradzg w razie pytan, np. w nastepujacych kwestiach:

® Nauka jezyka niemieckiego
(np.: Gdzie moge uczy¢ sie jezyka niemieckiego? Czy musze sam opla-
ci¢ kurs?)



Informacje i doradztwo

m  Szkolaizawdd
(np.: Czy moje $wiadectwo ukonczenia szkoly zostanie uznane? Gdzie
znajde prace?)
®  Mieszkanie
(np.: Jak znalez¢ mieszkanie? Ile kosztuje mieszkanie?)
m  Zdrowie
(np.: Czy jest mi potrzebne ubezpieczenie zdrowotne?
Do jakiego lekarza moge sie udac?)
m  Malzenstwo, rodzina i wychowanie
(np.: Kto pomoze mi w czasie cigzy?
Kto doradzi mi w razie probleméw matzeniskich?)

Wspdlne rozwigzywanie probleméw

Doradcy przewaznie rozumiejg takze jezyk kraju Panstwa pochodzenia
oraz s3 im znane problemy i wyzwania, ktére moga sie pojawic¢ w trakcie
aklimatyzacji w Niemczech. Po osobistej rozmowie opracuja wspoélnie

z Panstwem plan, ktéry pomoze Panistwu szybko odnalez¢ sie¢ w niemiec-
kich realiach. Doradztwo skupione zostanie przede wszystkim na Panstwa
umiejetno$ciach i wiedzy. Dowiedzg sie Panistwo, jakie sg oferty wsparcia

i gdzie mozna nauczy¢ sie jezyka niemieckiego. Doradcy sprawdzg takze,
czy moga Panstwo wzia¢ udzial w dofinansowywanych przez panstwo
kursach integracyjnych i innej lokalnej ofercie integracyjnej.

WAZNA WSKAZOWKA m

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantdw jest dla Paistwa zawsze bezptatne.

Kto oferuje doradztwo migracyjne?

W wielu miastach w Niemczech sg osrodki doradcze zajmujace sie spra-
wami imigrantéw. Nastepujace organizacje oferuja bezplatne doradztwo
w tym zakresie:

= Zwiazek Robotniczej Opieki Spoltecznej (Arbeiterwohlfahrt),

m  Niemiecki Zwigzek Caristas (Deutscher Caritasverband),

= Instytucja Diakoniczna Kosciota Ewangelickiego w Niemczech (Diako-
nisches Werk der Evangelischen Kirchen in Deutschland),
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Niemiecki Parytetowy Zwigzek Socjalny (Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband),

Niemiecki Czerwony Krzyz (Deutsches Rotes Kreuz),

Centralna Instytucja Pomocy Spotecznej dla Zydéw w Niemczech
(Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland),

Zwiazek Wypedzonych (Bund der Vertriebenen).

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw
®m urzad ds. cudzoziemcow

m  osrodek przejsciowy

= administracja gminy, miasta lub powiatu

m przyjaciele, rodzina, sasiedzi

m pracodawca

m  stowarzyszenia

Internet:

m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow:
www.bamf.de/migrationsberatungsstellen
System informacyjny WebGIS pomoze w znalezieniu lokalnego
punktu doradczego.

E-mail:
m  Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow:
formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-buergerservice

Telefon:
= Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcow:
+49 911 943-6390

Materiaty informacyjne:
m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (dostepny na stronie
internetowe;:
www.bamf.de/publikationen):
+ Lassen Sie sich beraten! (Zapraszamy do korzystania z porad!)
(broszura odnos$nie doradztwa migracyjnego iw réznych jezy-
kach)


http://www.bamf.de/migrationsberatungsstellen
http://www.bamf.de/publikationen

Informacje i doradztwo

2. Stuzby migracyjne dla mtodziezy — doradztwo dla mto-
dziezy imigranckiej

Szczegoélnie dla mlodych ludzi pierwszy okres pobytu w obcym kraju jest z jed-
nej strony ekscytujacy, z drugiej za$ wyczerpujacy. Chcg znalez¢ przyjaciét oraz
wykazac sie w szkole i w zawodzie. Stuzby migracyjne dla mlodziezy pomagaja
mlodym ludziom sprosta¢ wyzwaniom w trakcie aklimatyzacji w Niemczech.
Doradzaja i wspomagaja imigrancka mtodziez i dorostych do 27 roku zycia.

WAZNA WSKAZOWKA m

Doradztwo stuzby migracyjnej dla mtodziezy jest dla Panstwa i Panstwa dzieci kazdo-
razowo bezptatne.

Oferty szczegélne i doradztwo indywidualne

Oferta stuzby migracyjnej dla mlodziezy jest szeroka: od indywidualnego
wsparcia wedlug planu wspomagajacego integracje poprzez doradztwo
w przypadkach szczegélnych, prace z rodzicami, az po zajecia grupowe

i kursy. Otrzymajg tam Panistwo np. pomoc i informacje w razie pytan
dotyczacych nastepujacych tematow:

wychowanie, dziecinstwo i mtodos¢,

system szkolnictwa i edukacji,

plany zawodowe,

korzystanie z komputera i programéw do nauki jezyka niemieckiego.

Stuzby migracyjne dla mlodziezy dziataja w calym kraju w ponad 420
miejscach. Instytucje, przedstawione ponizej, posiadajg doswiadczenie
w pracy socjalnej z mlodzieza:

m  Federalna Wspolnota Robocza Ewangelickiej Pracy Socjalnej z Mto-
dzieza (Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit),

m  Federalna Wspolnota Robocza Katolickiej Pracy Socjalnej z Mlodzieza
(Bundesarbeitsgemeinschaft Katholische Jugendsozialarbeit),

= Zwiazek Robotniczej Opieki Spoltecznej (Arbeiterwohlfahrt),

m  Zwiazek Miedzynarodowy (Internationaler Bund), Parytetowy Zwig-
zek Socjalny (Paritdtischer Wohlfahrtsverband) i Niemiecki Czerwony
Krzyz (Deutsches Rotes Kreuz)
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

stuzby migracyjne dla mtodziezy

urzad ds. cudzoziemcow

osrodek przejsciowy

administracja gminy, miasta lub powiatu
przyjaciele, rodzina, sasiedzi
pracodawca

stowarzyszenia

Internet:
m  Stuzby migracyjne dla mtodziezy w poblizu Paristwa mozna znalez¢ pod:
www.jugendmigrationsdienste.de

3. Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji
i Uchodzcow

Jezeli maja Paristwo ponadto dalsze pytania, mogg sie Panstwo zwréci¢ do
dzialu obstugi obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodz-
cow. Pomoze on szczegdlnie w razie pytan dotyczacych tematu migracji
iintegracji, czy tez np. kwestii kursow integracyjnych, prawa pobytu lub
nadania obywatelstwa.

Z dzialem obstugi obywateli mozna sie skontaktowac pod numerem
telefonu +49 911 943-6390 lub pisemnie za po$rednictwem formularza
kontaktowego www.bamf.de/kontakt-buergerservice.

4. Internet jako Zrédto informac;ji

Bardzo przydatny w poszukiwaniu informacji moze by¢ Internet. Wiele
urzedoéw, rad miejskich i organéw panstwowych posiada strony interne-
towe, na ktérych mozna znalez¢ cenne informacje. Informacje o zyciu
codziennym w Niemczech, adresy i dalsze wskazéwki znajduja sie na stro-
nie internetowej w punkcie menu ,Willkommen in Deutschland” Urzedu
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Informacje i doradztwo

Federalnego ds. Migracji i Uchodzcéw pod adresem:
www.bamf.de/willkommen-in-deutschland.

WAZNAWSKAZOWKA =

Coraz wiecej ludzi korzysta z Internetu. Aby nie stac sie ofiarg oszustwa, nalezy zacho-
wywac w Internecie ostroznos¢, szczegélnie jesli chodzi o dane bankowe czy osobiste.
Takze przed zakupami w Internecie wskazane jest zebranie doktadnych informacji.

Przydatny przeglad niebezpieczenstw zwigzanych z Internetem prezentuje broszu-
ra: ,Verbraucherschutz kompakt - guter Rat in Alltagsfragen” (Zwieile o ochronie
konsumenta - dobra rada w sprawach zycia codziennego) wydana przez biuro praso-
we Rzadu Federalnego, a dostepna pod adresem: www.bundesregierung.de, pozycje
menu: ,,Publikationen/Infomaterial”. Takze centrale ochrony konsumentéw, pracownicy
doradztw ds. migracji dla dorostych imigrantéw oraz stuzby migracyjne dla mtodziezy
moga udzieli¢ dalszej pomocy.

Nie nalezy zapominad, ze nie wszystkie oferty w Internecie sg godne
zaufania i prawdziwe. Na niektérych stronach znajduja sie réwniez falszy-
we informacje. Pod pozycja menu ,Impressum” na stronie internetowej
mozna dowiedzie¢ sig, kto jest odpowiedzialny za dang strone. Nie nalezy
miec¢ zaufania do stron internetowych, ktére nie posiadajg impressum.
Szczegblnie godne zaufania sg strony internetowe ministerstw, urzedéw

i organéw panstwowych.

-~
-

RADA

Inng mozliwosc¢ znalezienia waznych adreséw i numeréw telefonu daje uporzadkowa-
na tematycznie lub w odniesieniu do danej specjalnosci ksigzka teleadresowa Gelbe
Seiten®. Ksigzka ta dostepna jest dla kazdego miasta i regionu. Jednostki panstwowe,
jak np. urzad ds. mieszkaniowych mozna znalez¢ pod hastem: ,Behérden” (Urzedy).
Ksigzka teleadresowa Gelbe Seiten® dostepna jest takze w Internecie pod adresem:
www.gelbeseiten.de.

-
-
-
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IV. Pobyt i naturalizacja

1. Osoby do kontaktu ws. prawa pobytu

Znajomos¢ przepiséw dotyczacych prawa pobytu jest szczegolnie istotna,
jezeli chcg Panistwo przenies¢ centrum aktywnosci zyciowej do Niemiec
lub jezeli juz sie tu Panistwo przeprowadzili. Warunki ramowe pobytu

w Niemczech zalezg od tego, czy przybywajg Panistwo jako pdzny przesie-
dleniec, obywatel panistwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego (EOG - sklada sie z panistw cztonkowskich UE
oraz Islandii, Liechtensteinu i Norwegii) lub Szwajcarii, czy tez pochodzi
sie z kraju spoza Unii Europejskiej.

Gdzie powinni zgtosi¢ sie obywatele Unii Europejskiej, Europejskiego
Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii

Jezeli chca Panstwo zamieszka¢ w Niemczech na stale jako obywatele UE
lub EOG, moga Panistwo skorzysta¢ z prawa do swobodnego przemieszcza-
nia sie, ktére obowiagzuje rowniez cztonkéw rodziny, takze gdy posiadaja
oni inne obywatelstwo. Po przyjezdzie muszg sie Panistwo, tak jak obywa-
tele niemieccy, zameldowac sie w urzedzie meldunkowym. Jezeli czlonek
rodziny posiada inne obywatelstwo niz wcze$niej wymienione, to z urzedu
ds. cudzoziemcow otrzyma tzw. karte pobytu.

Dzieki porozumieniu o swobodzie przemieszczania sig, zawartym pomie-
dzy Unig Europejska a Szwajcaria, obywatele Szwajcarii moga swobodnie
przemieszczac sie po Niemczech. Prawo pobytu po$wiadczy urzad ds.
cudzoziemcow, wystawiajagc dokument pobytowy.
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Pobyt i naturalizacja
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WAZNA WSKAZOWKA

W wyborach komunalnych moga bra¢ udziat wszyscy zameldowani w Niemczech oby-
watele UE, ktérzy przebywaja w Niemczech od przynajmniej 3 miesiecy i osiagneli 18
rok zycia.
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Gdzie powinny zgtosi¢ sie osoby z panstw spoza Unii Europejskiej,
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii

Obywatele panstw nienalezacych do UE, EOG czy Szwajcarii muszg zwra-
cac sie z wszelkimi pytaniami dotyczacymi prawa pobytu do urzedéw ds.
cudzoziemcow w swoim mies$cie lub gminie. Urzedy te sg wlasciwe we
wszelkich sprawach zwigzanych z prawem pobytu - wlacznie z zezwole-
niem na podjecie pracy zarobkowej - i wydaja dokument pobytowy lub
zezwolenie na osiedlenie sig, niebieska karte UE oraz zezwolenie na pobyt
rezydenta dlugoterminowego Wspolnot Europejskich. Administracja
miasta, gminy lub powiatu w gminie badz mie$cie udzieli dalszej pomocy
w razie niejasnosci, ktéry urzad ds. cudzoziemcow jest wlasciwy.

Gdzie powinni zgtosic sie pézni przesiedlerfcy

Pozni przesiedlenicy lub czlonkowie ich rodzin moga zwracacd sie z pyta-
niami dotyczacymi obywatelstwa do urzedu miasta, gminy lub powiatu
w miejscu zamieszkania. Tamtejsi pracownicy pomoga rowniez w innych
pytaniach dotyczacych kwestii urzedowych. Dalsze informacje dostepne
sa w broszurze ,Willkommen in Deutschland - Zusatzinformationen fiir
Spétaussiedler” (Witamy w Niemczech - informacje dodatkowe dla poz-
nych przesiedlenicow).

2. Informacje o prawie pobytu

W razie nieposiadania obywatelstwa panstwa czlonkowskiego UE, Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) lub Szwajcarii, a przy zamiarze
pozostania w Niemczech na stale niezbedne jest zezwolenie - tzw. tytut
pobytowy. Obok wizy wjazdowej pobytowej, na pobyt dlugoterminowy na
terytorium Niemiec przewidziane s3 cztery tytuly pobytowe:

m  dokument pobytowy (Aufenthaltserlaubnis),

m zezwolenie na osiedlenie sie (Niederlassungserlaubnis),

m zezwolenie na pobyt rezydenta dlugoterminowego Wspdlnot Europej-
skich (Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU).

® niebieska Karta UE (Blaue Karte EU)
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Pobyt i naturalizacja

Dokument pobytowy

Dokument pobytowy jest czasowo ograniczony i potaczony z okreslonym
celem pobytu. Wydawany jest dla osob, ktére:

m  chcg zdoby¢ w Niemczech wyksztalcenie

m chcg pracowaé w Niemczech

®m zprzyczyn prawnomiedzynarodowych, humanitarnych lub politycz-
nych chca pozosta¢ w Niemczech

® imigruja do Niemiec ze wzgleddw rodzinnych

® 53 obcokrajowcami - bylymi Niemcami, ktorzy chcg powrocic do
Niemiec

m posiadajg prawo pobytu stalego w innym panistwie cztonkowskim Unii
Europejskiej

Dokument pobytowy moze by¢ przedluzany, o ile wystepuja jeszcze wa-
runki do jego przyznania. z zasady uwzglednia sie przy tym, czy dana oso-
ba regulaminowo wzieta udzial w kursie integracyjnym. Posiadacze Nie-
bieskiej Karty UE, posiadacze tytulu pobytowego w celu przeprowadzenia
badan naukowych, jak réwniez osoby z najwidoczniej niewielka potrzebg
integracji nie sg zobowigzani do ukonczenia kursu integracyjnego.

WAZNAWSKAZOWKA =

Cudzoziemiec z panstwa trzeciego (panstwa spoza Unii Europejskiej, EOG i Szwajcarii)
moze pracowac¢ w Niemczech z reguty tylko wtedy, gdy jest to wyraznie stwierdzone
w dokumencie pobytowym. Dla obywateli UE, czy panstw EOG, jaki i Szwajcarii obo-
wiazuje ogdlnie swoboda przeptywu pracownikdw. Doktadne informacje otrzymaja
Panstwo we wtasciwym urzedzie ds. cudzoziemcdw w miejscu zamieszkania.

Zezwolenie na osiedlenie sie

Zezwolenie na osiedlenie sie wydawane jest na czas nieograniczony.
Posiadajac je, moga Panistwo pracowa¢ w Niemczech. Aby otrzymac
zezwolenie na osiedlenie sig, nalezy z reguly mie¢ przez pie¢ lat dokument
pobytowy oraz spetniac jeszcze inne wymogi. Kto chce wystapic o zezwo-
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lenie na osiedlenie sie, musi przykladowo samodzielnie pokrywac koszty
utrzymania siebie i swojej rodziny, posiada¢ wystarczajaca znajomosc
jezyka niemieckiego i nie moze by¢ uprzednio karany. Ewentualnie moze
by¢ réwniez wydane zezwolenie na osiedlenie sie bez czasowego ograni-
czenia lub z niewielkim czasowym ograniczeniem, np. dla imigrantéw o
wysokich kwalifkacjach. Posiadacze niebieskiej karty UE po juz ok. dwdch
latach mogg sktadac¢ wniosek o zezwolenie na osiedlenie sie (Niederlassun-
gserlaubnis), o ile opanowali jezyk niemiecki w stopniu wystarczajacym.

Zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Wspélnot Euro-
pejskich

W przypadku zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE
chodzi takze o nieograniczony czasowo tytul pobytowy, ktéry daje prawo
do zarobkowania. Jego warunki zasadzaja sie wyraznie na zezwoleniu

na osiedlenie sie. Zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE
pozwala réwniez przemieszczac sie w granicach Unii Europejskiej oraz
uprawnia do otrzymania tytulu pobytowego na czas ograniczony w innym
panstwie cztonkowskim.

M WAZNAWSKAZOWKA

Wystarczajaca znajomoscia jezyka, wymagana dla potrzeb zezwolenia na osiedlenie sie
i zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE mozna wykazac sie m.in. dzieki
pomyslnie zakonczonemu udziatowi w kursie integracyjnym. Dalsze informacje o kursie
integracyjnym znajduja sie w rozdziale IT ,,Nauka jezyka niemieckiego” w niniejszej bro-
szurze.

-
-

" RADA

Jesli majg Painstwo pytania co do swojego tytutu pobytowego, prosze nie zwlekac.
W placéwkach doradztwa migracyjnego znajda Panstwo osoby, ktére chetnie udziela
dalszej pomocy.

-~
-
[ -
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Pobyt i naturalizacja

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

® administracja gminy, miasta lub powiatu — urzad ds. cudzoziemcéw,
urzad paszportowy

m  doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow

m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:
m Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych: www.bmi.bund.de,
pozycja menu: ,,Migration und Integration/Aufenthaltsrecht”

E-mail:

m Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych: formularz kontak-
towy na stronie internetowej: www.bmi.bund.de, pozycja menu:
,Kontakt/Biirgerservice”

Telefon:

m Obstuga obywateli w Federalnym Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych: +49 30 18681-0 lub +49 228 99681-0
(pn. - pt., godz. 7-20)

Materiaty informacyjne:
m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (dostepny na stronie inter-
netowej: www.bamf.de/publikationen):
» Bildung und Beruf in Deutschland (Edukacja i zaw6d w Niem-
czech) (broszura w jezyku niemieckim i angielskim)
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3. Niebieska Karta UE

Dokument pobytowy , Niebieska Karta UE” jest skierowany do obywateli
krajow spoza Unii Europejskiej, ktorzy przybywaja do Niemiec w celu
podjecia pracy wymagajgcej wysokich kwalifikacji, przebywaja juz w Re-
publice Federalnej Niemiec z innego powodu, np. studiéw, badz chca
przyjechac z innego kraju UE na podstawie Niebieskiej Karty UE.

Wymagania

Jezeli chca Panstwo otrzymac Niebieska Karte UE, nalezy spelni¢ nastepu-
jace warunki:

m Nalezy udokumentowac ukonczenie studiéw wyzszych. Jezeli studia
nie zostaly ukoniczone w Niemczech, uzyskany tytul musi by¢ ak-
ceptowany w Niemczech lub poréwnywalny z niemieckim tytutem
akademickim.

®  Musi by¢ podpisana umowa o prace lub istnie¢ wigzgca oferta pracy
z okre$lonym rocznym minimalnym wynagrodzeniem brutto. Minimal-
ne wynagrodzenie brutto zmienia si¢ co roku i w 2014 wynosito 47.600
euro w tak zwanych brakujacych zawodach - na przyktad naukowcy z za-
kresu nauk przyrodniczych, matematycy, inzynierowie, lekarze i kadra
akademicka w dziedzinie technologii informatycznych i komunikacyj-
nych - wskazana granica wynagrodzenia jest nizsza i w roku 2014 wynosi
37.128 euro. Zasadniczo w takim przypadku Federalna Agencja Pracy musi
sprawdzi¢, czy warunki pracy odpowiadaja warunkom u ich poréwny-
walnych pracodawcéw w kraju pochodzenia. Zgoda taka nie jest jednakze
potrzebna, jezeli studia wyzsze zostaly ukoniczone w Niemczech.

Zakres odpowiedzialnosci

m Jezeli przebywaja Panistwo w Niemczech na podstawie innego doku-
mentu pobytowego, Niebieskg Karte UE otrzyma¢ mozna w Urzedzie
ds. Obcokrajowcow wlasciwym dla swojego miejsca zamieszkania.

m Jezeli nie zamieszkuja Panstwo jeszcze w UE, niezbedne jest zlozenie
whniosku o krajowa wize we wlasciwej niemieckim oddziale konsular-
nym. Prosze zwroci¢ uwage, ze wjezdzaja Panstwo z wizg, ktéra odpo-
wiada rzeczywistemu celowi Panstwa pobytu, a wiec pracy zarobkowe;j.
Po przybyciu do Niemiec nalezy nastepnie, przed uptywem waznosci
wizy, ztozy¢ wniosek o wydanie Niebieskiej Karty UE w Urzedzie ds.
Obcokrajowcéw wiasciwym dla swojego miejsca zamieszkania.
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Pobyt i naturalizacja

m  Jezeli sa Paristwo obywatelami Australii, [zraela, Japonii, Kanady,
Republiki Korei, Nowej Zelandii lub Stanéw Zjednoczonych Ameryki,
istnieje mozliwo$¢ wjazdu do Niemiec bez wizy. Jednakze w ciggu
trzech miesiecy od momentu wjazdu nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie
Niebieskiej Karty UE w Urzedzie ds. Obcokrajowcéw wiasciwym dla
swojego miejsca zamieszkania.

m Jezeli od co najmniej 18 miesiecy posiadajg Panstwo Niebieskg Karte
UE wydang przez inny kraj cztonkowski UE, istnieje réwniez mozli-
wos$¢ otrzymania Niebieskiej Karty UE w Niemczech. Wniosek nalezy
w takim przypadku zlozy¢ w ciggu miesigca od wjazdu na terytorium
Republiki Federalnej Niemiec w Urzedzie ds. Obcokrajowcow wiasci-
wym dla swojego miejsca zamieszkania.

Waznos¢é

Niebieska Karta UE stanowi najpierw zezwolenie na pobyt na czas okre-
$lony. Wazno$¢ zezwolenia wynosi do czterech lat, jezeli umowa o prace
przewiduje odpowiedni lub dluzszy czas trwania. Wydtuzenie czasu
waznosci zezwolenia jest mozliwe. Jezeli czas trwania umowy o prace jest
krotszy niz cztery lata, Niebieska Karta UE zostaje wystawiona na czas
trwania umowy i dodatkowo na trzy miesigce. w pierwszych dwoch latach
miejsce pracy mozna zmienic¢ tylko wtedy, gdy uzyskane zostanie pisemne
pozwolenie wlasciwego Urzedu ds. Obcokrajowcéw i ewentualnie Federal-
nej Agencji Pracy.

Korzysci z posiadania Niebieskiej Karty UE

m  Jako posiadacze Niebieskiej Karty UE maja Panstwo mozliwo$¢ otrzy-
mania w Niemczech krajowego zezwolenia na osiedlenie na czas nie-
okreslony. Warunkiem jest wykonywanie pracy wymagajacej wysokich
kwalifikacji przez 33 miesiace i odprowadzanie skladek emerytalnych.
Jezeli wczesniej moga Panistwo potwierdzi¢ znajomo$c¢ jezyka niemiec-
kiego na poziomie B1 (patrz rozdzial II niniejszej broszury), uzyskanie
zezwolenia na osiedlenie moze nastgpic juz po 21 miesigcach.

m Jezeli od przynajmniej 18 miesiecy posiadaja Paristwo Niebieska Karte
UE, istnieje mozliwos$¢ wjazdu bez wizy do innego kraju cztonkow-
skiego UE w celu wykonywania tam pracy wymagajacej wysokich
kwalifikacji i ztozenia tam w ciagu miesigca od wjazdu wniosku o tam-
tejsza Niebieskg Karte UE. To samo obowigzuje w przypadku przyjazdu
czlonkéw Panistwa rodzin.
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m Czlonkowie Panstwa rodzin majg prawo do otrzymania zezwolenia na
pobyt bez koniecznosci wykazania znajomosci jezyka niemieckiego
przed wjazdem do Niemiec. Malzonkowie otrzymujg natychmiast
nieograniczone prawo do pracy zarobkowe;j.

m Ponadto jako posiadacze Niebieskiej Karty UE - podobnie jak cztonko-
wie Panistwa rodzin - moga Panstwo przebywac za granica do dwuna-
stu nastepujacych po sobie miesiecy, nie tracac waznosci uzyskanego
dokumentu uprawniajacego do pobytu.

M WAZNAWSKAZOWKA

Przepisy zwigzane z Niebieska Karta w Unii Europejskiej nie maja zastosowania w Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pétnocnej, Irlandii i Danii.

4. Naturalizacja

Jezeli mieszkajg Panistwo na stale w Niemczech, pod pewnymi warunkami
moga sie Paristwo poddac naturalizacji. Konieczne jest do tego zlozenie
wniosku. Cudzoziemcy od 16 roku zycia mogg wystepowac z wnioskiem
samodzielnie, za dzieci i mtodziez do 16 roku zycia wniosek sktadajg
rodzice.

Przyznawanie obywatelstwa lezy w gestii krajow zwigzkowych. Formu-
larze wniosku otrzymaja Panstwo we wlasciwych urzedach ds. obywatel-
stwa. Ktory urzad jest wiasciwy w sprawie naturalizacji, mozna dowiedzie¢
sie w administracji miasta, gminy lub powiatu, urzedzie ds. cudzoziemcow
lub w doradztwie migracyjnym dla dorostych imigrantéw, jak rowniez

w stuzbach migracyjnych dla mlodziezy.

-
-

" RADA

Przed ztozeniem wniosku przydatne jest zasiegniecie porady w urzedzie. w ten sposdb
mozna bezposrednio wyjasni¢ wszelkie watpliwosci.
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Pobyt i naturalizacja

Koszty

Naturalizacja kosztuje 255 euro od osoby. Za maloletnie dzieci, ktére wraz
z rodzicami nabedg obywatelstwo, optata wynosi 51 euro. Za maloletnich,
ktérzy nabedg obywatelstwo bez ich rodzicéw, oplata wynosi rowniez

255 euro. Jezeli maja Panistwo niewielkie dochody, lub jezeli kilkoro dzieci
wspolnie z Panistwem podda sie naturalizacji, istnieje mozliwos¢ ustalenia
mniejszej oplaty lub roztozenia platnosci na raty.

Wymagania
| I

LISTAKONTROLA :\/J h

Prawo do naturalizacji przystuguje, jezeli spetnione s3 nastepujgce warunki:

m prawo do czasowo nieograniczonego pobytu w momencie naturalizacji,

®m  zdanie testu wiedzy obywatelskiej (znajomos¢ porzadku prawnego i spotecznego
oraz realiéw zycia w Niemczech)

m od 8 lat normalny i zgodny z prawem pobyt w Niemczech,

® samodzielne pokrywanie kosztéw utrzymania (takze wzgledem cztonkdéw rodziny
uprawnionych do aliment6w), bez pomocy spotecznej czy zasitku dla bezrobot-
nych typu II (tzw. ,,Hartz IV”),

®  wystarczajaca znajomos¢ jezyka niemieckiego,

m  brak wyroku skazujacego za czyn karalny,

® uznawanie wolnosciowego i demokratycznego porzadku ustrojowego Ustawy
Zasadniczej Republiki Federalnej Niemiec

m utrata badZ oddanie dotychczasowego obywatelstwa

W razie niespetnienia tych warunkdéw zasadniczo prawo do naturalizacji nie przystuguje.
Urzad ds. obywatelstwa moze jednak wyrazi¢ zgode na naturalizacje, jezeli istnieje inte-
res publiczny w uzyskaniu przez Panstwa obywatelstwa i przynajmniej niektére wazne
warunki z powyzszej listy sg spetnione.
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Przepisy dotyczace dzieci

Dzieci urodzone w Niemczech nabywajg automatycznie obywatelstwo
niemieckie, jezeli ojciec lub matka, lub tez oboje rodzice sg Niemcami.
Dzieci cudzoziemcoéw nabywaja obywatelstwo z chwilg urodzenia sie

w Niemczech, jezeli przynajmniej jedno z rodzicéw posiada w czasie na-
rodzin dziecka od o$miu lat swoje stale, zgodne z prawem miejsce pobytu
w Niemczech i posiada prawo do bezterminowego pobytu na terenie
Niemiec. Jednakze po ukoniczeniu 21 roku zycia musza one sie zdecydo-
wac, czy chcg zachowac obywatelstwo niemieckie, czy tez obywatelstwo
rodzicéw, jezeli w przypadku tego innego obywatelstwa nie jest to oby-
watelstwo panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej lub Szwajcarii i nie
dorastaly one w Niemczech.

Test wiedzy obywatelskiej

Jezeli chca Panistwo wystapic z wnioskiem o przyznanie niemieckie-

go obywatelstwa, konieczne jest wykazanie sie w tescie wiedzg o zyciu

w Niemczech. Test wiedzy obywatelskiej sktada sie z 33 pytan. Jezeli odpo-
wiedza Panistwo na przynajmniej 17 pytan prawidlowo, test bedzie zdany.
30 pytan obejmuje nastepujacy tematyke: ,Zycie w demokracji”, ,,Historia

i odpowiedzialnos$¢” oraz ,,Czlowiek i spoleczenstwo”. Trzy pytania dotycza
kraju zwigzkowego miejsca zamieszkania.

B WAZNAWSKAZOWKA

Nie muszg Panstwo podchodzi¢ do testu, jezeli majg Panstwo $wiadectwo ukonczenia
niemieckiej szkoty lub spetnienie wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu na chorobe
fizyczna, umystowa lub psychiczna, badz tez w zwiazku z wiekiem.

Na stronie internetowej Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcow
www.bamf.de/einbuergerung dostepne sg wzory testow i wszystkie pyta-
nia testu wiedzy obywatelskiej.
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Pobyt i naturalizacja

-~
-

RADA

Test on-line Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw jest bezptatny. Przygo-
towanie do testu wiedzy obywatelskiej oferujg jednakze réwniez prywatne strony
internetowe. Informacje o kosztach ukryte sg drobnym drukiem na koncu badz mar-
ginesie strony. z tego powodu prosze zawsze czyta¢ doktadnie ogdlne warunki umowy
oferenta!

-
-
-~

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

® administracja gminy, miasta lub powiatu — urzad ds. cudzoziemcéw,
urzad paszportowy

m Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow

m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:

m  Rzecznik Rzadu Federalnego ds. Migracji, Uchodzcéw i Integracji:
www.einbuergerung.de

m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw:
www.bamf.de/einbuergerung

E-mail:
m Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodz-
céw:formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-buergerservice

Telefon:
m Obstuga obywateli w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw:
+49 911 943-6390

Materiaty informacyjne:
m  Broszura Rzecznika Rzadu Federalnego ds. Migracji, UchodZzcéw
i Integracji (dostepna na stronie: www.integrationsbeauftragte.de,
pozycja menu: ,Publikationen”):
e Wege zur Einbiirgerung. Wie werde ich Deutsche - wie werde
ich Deutscher? (Droga do obywatelstwa. Jak stac si¢ Niemka -
jak stac sie Niemcem?)

35


http://www.einbuergerung.de/
http://www.integrationsbeauftragte.de/

36

A 4

-y

V. Pracaizawod

W tym rozdziale dowiedza sie Paristwo o uznawaniu kwalifikacji nabytych
za granica, wskazowki dot. poszukiwania pracy, dalszego doskonalenia
zawodowego, wlasnej dzialalnosci gospodarczej, prawa pracy, a takze
dochodoéw i podatkéw.

B WAZNAWSKAZOWKA

To, jakie maja Pafnstwo mozliwosci podjecia pracy w Niemczech, zalezy od Paistwa
kraju pochodzenia. Obywatele paistw Unii Europejskiej (poza Chorwacja - tymcza-
sowo do dnia 30.06.2015 r.) oraz Szwajcarii, Norwegii, Islandii i Liechtensteinu nie
potrzebuja w Niemczech zezwolenia na podjecie pracy zarobkowej. Jesli pochodza
Panstwo z Chorwacji lub innego panstwa spoza UE, prosze sie poinformowac na stro-
nie internetowej Centralnego Posrednictwa Cudzoziemcéw i Pracownikéw Wykwali-
fikowanych (ZAV) Federalnej Agencji Pracy o warunkach podjecia pracy w Niemczech
(www.zav.de).




Praca i zawéd

1. Uznawanie zagranicznych swiadectw i dokumentéw

Ustawa dotyczaca uznawania rownowazno$ci kwalifikacji zawodowych
(BQFG) reguluje proces nostryfikacyjny dla zawodow, ktore podlegaja
zakresowi odpowiedzialnosci Federacji. Gwarantuje sprawdzenie przez
wlasciwa w danej sprawie instytucje réwnowaznosci kwalifikacji zawo-
dowych nabytych za granica, poprzez poréwnanie ich z niemieckimi
wymaganiami zawodowymi jako punktami odniesienia. Dzieki temu maja
Panstwo prawo do poréwnania kwalifikacji zawodowych nabytych w swo-
im kraju z kwalifikacjami nabywanymi w Niemczech, i to niezaleznie od
obywatelstwa. Decydujaca jest tu wylacznie jakos¢ wyksztalcenia.

W wielu zawodach - tzw. zawodach niereglamentowanych - mogg Pan-
stwo podjac¢ prace od razu, bez formalnego uznania Panistwa kwalifikacji.
Postepowanie nostryfikacyjne jest jednak sensowne, aby pracodawca

i przedsiebiorstwo mogto lepiej oceni¢ Panstwa kwalifikacje i wiedze
zawodowa. w przypadku tzw. zawod6éw reglamentowanych niezbedne jest
natomiast uznanie zagranicznego wyksztalcenia zawodowego i swiadectw.
Chodzi tu przede wszystkim o zawody medyczne (np. lekarz, pielegniarka),
jak réwniez zawody pedagogiczne i zwigzane z pracg socjalna.

Czy do podjecia pracy w wyuczonym zawodzie konieczna jest nostryfi-
kacja Panistwa dyplomoéw, mozna dowiedzie¢ sie na stronie internetowej
pod adresem www.anerkennung-in-deutschland.de. Tam znajduja sie
informagcje, jaka instytucja jest wlasciwa w przypadku Panstwa zawodu

i gdzie mozna uzyska¢ dalsze porady. W razie pytan do Panstwa dyspozy-
cji jest serwis telefoniczny - goraca linia Federalnego Urzedu ds. Migracji
i Uchodzcow - w jezyku niemieckim i angielskim (nr tel.: + 49 30 1815
-1111).

Postepowanie nostryfikacyjne przeprowadza sie w tym kraju zwigzko-
wym, w ktérym zamierzaja Panistwo pracowa¢. Wniosek mozna sktada¢
jednak rowniez za granica. Do postepowania nostryfikacyjnego potrzeb-
ne s3 przewaznie po$wiadczone kopie $wiadectw wraz z ttumaczeniem
sporzadzonym przez thumacza zaprzysiezonego lub powotanego urzedo-
wo w kraju lub za granicg (baza danych thumaczy ustnych i pisemnych,
zaprzysiezonych lub powolanych urzedowo w Niemczech dostepna jest na
stronie internetowej: www.justizdolmetscher.de). Poswiadczenie doku-
mentow czesto jest mozliwe w urzedach meldunkowych oraz w instytu-
cjach koscielnych.
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M WAZNAWSKAZOWKA

Prosze zapytac¢ we wtasciwej instytucji, jakie dokumenty sg Panstwu potrzebne i w jakiej
formie majg by¢ przedtozone, np. jako oryginat, ttumaczenie przysiegte czy poswiadczona
kopia.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

Poradnie programu pomocowego IQ
Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw
stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:

www.anerkennung-in-deutschland.de

www.bmbf.de

www.bamf.de

www.anabin.de

www.netzwerk-iq.de

Dla niereglamentowanych dyploméw ukonczenia szkoty wyzszej:
www.kmk.org, pozycja menu ,Zentralstelle fir auslandisches Bil-
dungswesen”

Federalna Agencja Pracy: www.arbeitsagentur.de

Baza danych ttumaczy ustnych/pisemnych:
www.justiz-dolmetscher.de

E-mail:

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw:
formularz kontaktu: www.bamf.de/kontakt-anerkennung

Telefon:

Goraca linia Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcow:
+49 30 1815-1111 (pn. - pt., godz. 9-12)


http://www.bmbf.de/
http://www.bamf.de/
http://www.anabin.de/
http://www.netzwerk-iq.de/
http://www.kmk.org/zab/zeugnisbewertungen.html
http://www.arbeitsagentur.de/

Praca i zawéd

Materiaty informacyjne:
= Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (dostepny na stronie interneto-
wej: www.bamf.de/publikationen):

»  Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse (Uznawanie zagra-
nicznego wyksztatcenia zawodowego)

(broszura w réznych jezykach)

*  Anerkennung Ihres Berufsabschlusses - Ein Schritt auf Ihrem Weg
zum Arbeiten in Deutschland (Uznanie Paristwa wyksztatcenia
zawodowego - krok na Paristwa drodze do pracy w Niemczech)
(wktadka ztozona w licznych jezykach)

«  Berufliche Anerkennung fiir Spataussiedler (Uznanie kwalifikacji
zawodowych dla péznych przesiedlericéw)

(broszura w jezyku niemieckim i rosyjskim)

2. Doradztwo zawodowe, posrednictwo miejsc pracy i nauki

Zdobycie stosownego miejsca pracy czy wyksztalcenia nie zawsze jest
tatwym zadaniem. Ponizej przedstawiamy przydatne informacje dot.
doradztwa zawodowego i poszukiwania miejsc pracy lub nauki.

Znalezienie w Niemczech odpowiedniego zawodu wymaga Panstwa
aktywnosci. Centra informacji zawodowej Agencji Pracy oferuja liczne
informacje o réznych zawodach w Niemczech, zajeciach i niezbednych
kwalifikacjach. Procz tego pracownicy Agencji Pracy shuzg radg i pomoca
w szukaniu odpowiedniego miejsca nauki lub stanowiska pracy.

W calych Niemczech sg Agencje Pracy. Prosze dowiedzie¢ sig, ktora jest dla
Panstwa wlasciwa miejscowo. W poszukiwaniach pomoze strona inter-
netowa Federalnej Agencji Pracy: www.arbeitsagentur.de, pozycje menu:
~Kontakt/Anschriften der Agenturen vor Ort”.

WAZNAWSKAZOWKA ™

Zdobywanie wyksztatcenia w wielu zawodach w Niemczech (w szczegélnosci rzemiesl-
niczych i handlowych) odbywa sie w systemie dwutorowym. Oznacza to, ze ksztatcenie
ma miejsce w zaktadzie (praktyka) i w szkole zawodowej (teoria).
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Poszukiwanie pracy w gazetach codziennych i w Internecie

W Internecie istniejg réznorodne portale o pracy, ktére pomagaja w po-
szukiwaniu stanowiska odpowiedniego do kwalifikacji i/lub w okreslo-
nym regionie (np. gielda pracy Federalnej Agencji Pracy). Na niektérych
stronach internetowych mozna skorzysta¢ z mozliwosci uzyskania infor-
macji droga elektroniczna, jezeli pojawi sie nowa oferta pracy w poszuki-
wanym zawodzie.

Oprocz tego informacje o ofertach pracy firm dostepne sg na ich stronach
internetowych. Oferty pracy znajdujg sie tam czesto pod hastami:,,Jobs”
(Praca) lub ,Karriere” (Kariera).

Wiele stanowisk pracy oferowanych jest réwniez w prasie codzienne;j.
Ogloszenia o pracy pojawiajg sie przewaznie w wydaniach srodowych
i sobotnich.

= |

_\/J LISTAKONTROLA

W ponizszych gazetach znajda Pariistwo na przyktad duza ponadregionalng gietde pracy:
m  Slddeutsche Zeitung

m  Frankfurter Allgemeine Zeitung

m  Frankfurter Rundschau

m Die Zeit

Kolejna mozliwoscig szukania pracy jest danie w gazecie wlasnego oglto-
szenia w rubryce ,Stellengesuche” (Szukam pracy) lub umieszczenia w In-
ternecie na portalu o pracy wlasnego profilu. Mozna tam zaprezentowac
umiejetnosci i kwalifikacje oraz opisac, jakiego rodzaju pracy sie szuka.

RADA
Prosze udac sie bezposrednio do potencjalnego pracodawcy i nawiazac z nim osobisty
kontakt.
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Praca i zawod

WAZNAWSKAZOWKA =

Uwaga! w Internecie lub w prasie codziennej zdarzajg sie niepowazne ogtoszenia np.
o pracy w domu. Prosze zebra¢ doktadne informacje, o jakg prace chodzi, zanim podpi-
szg Pafnstwo umowe o prace.

Ubieganie sie o stanowisko pracy

Istotng rzeczg, zwiekszajaca szanse na uzyskanie pracy, jest podanie

o prace zawierajace opis kwalifikacji i doswiadczenia. Pracodawca, aby
moc oceni¢ kwalifikacje, oczekuje z reguly pisemnego podania z listem
motywacyjnym, CV (przewaznie ze zdjeciem i podpisem), $wiadectwami
szkolnymi oraz $wiadectwami pracy. Swiadectwa i inne wazne dokumenty
powinny by¢ zlozone w jezyku niemieckim. Coraz cze$ciej mozliwe jest
sktadanie podan o prace online. Prosze sie zorientowac, w jakiej formie
pracodawca chce otrzymac podanie to prace.

=

LISTAKONTROLA :\/J i

Podanie o prace powinno zawierac:

= list przewodni (pismo)

= list motywacyjny (pismo), zyciorys ze zdjeciem i podpisem (w formie tabelarycznej
lub zwyktej),

= $wiadectwa, referencje, $wiadectwa pracy (przettumaczone na jezyk niemiecki)

-~
-

RADA

Agencja Pracy oferuje szkolenia przygotowujace do ubiegania sie o prace. Mozna sie na
nich nauczy¢, jak nalezy pisa¢ podanie o prace, co nalezy w nim ujmowac.

-
-
-~
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Agencja Pracy

m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw
m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:
m  Federalna Agencja Pracy:
www.arbeitsagentur.de i www.planet-beruf.de
m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: www.bmas.de
Informacje dot. wyksztatcenia: www.ausbildung.net
»  Informacje o pracy w Niemczech: www.ba-auslandsvermittlung.de,
pozycja menu: ,Arbeit/Arbeiten in Deutschland”
m  Portal Agencji Pracy:
www.jobboerse.arbeitsagentur.de
m  Portal o pracy:
www.stepstone.de, www.jobrapido.de, www.monster.de
m  Informacje dot. ubiegania sie o prace:
www.bewerbungsdschungel.com

Telefon:
m  Centrum serwisowe Agencji Pracy:
+49 800 4 5555 00 (pn. - pt., godz. 8-18, bezptatny)

Materiaty informacyjne:
= Federalna Agencja Pracy (dostepna na stronie internetowej:
www.arbeitsagentur.de):
«  JOBBORSE (GIELDA PRACY) pod adresem www.arbeitsagentur.de
= Einfach und schnell eine Stelle finden (Szybkie i tatwe znalezie-
nie oddziatu)
= durchstarten (Latwe i szybkie znalezienie miejsca pracy - start),
wydanie 2012 r.: , Zeitarbeit” (Praca czasowa)
= planet-beruf.de, Mein Start in die Ausbildung (Moje pierwsze
kroki ku zdobyciu wyksztatcenia) (zeszyt)
= planet-beruf.de, Berufswahl begleiten (Pomoc w wyborze
zawodu) oraz Meslek seciminde destek (magazyn dla rodzicéw
i uprawnionych do sprawowania wtadzy rodzicielskiej)
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Praca i zawéd

3. Dalsze doskonalenie zawodowe

Ksztalcenie i dalsze doskonalenie zawodowe jest w Niemczech bardzo
istotne. w wielu zawodach po zakonczeniu edukacji niezbedne jest podno-
szenie kwalifikacji. w tym celu przewidziane sg ré6znorodne formy konty-
nuacji ksztatcenia i zdobywania dalszych kwalifikacji:

kursy i seminaria,

programy przekwalifikowujace,

studia (studia zaoczne, studia przez Internet),
e-learning.

Federalna Agencja Pracy jest waznym punktem kontaktowym w zakre-
sie dalszego doskonalenia zawodowego. Informacje i porady dotyczace
zawodowej integracji i dalszego ksztalcenia znajduja si¢ w rowniez w pro-
gramie ,Integration durch Qualifizierung” IQ (Integracja dzieki kwalifi-
kacjom). Czesto takze sam pracodawca oferuje mozliwosci podnoszenia
kwalifikacji. Jezeli chcg Panstwo z niej skorzystac, prosze porozmawiac

z pracodawca.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Agencja Pracy

m instytucje doskonalenia zawodowego

m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Internet:

m  Federalna Agencja Pracy:
kursnet-finden.arbeitsagentur.de

= www.bildungsserver.de

= Program pomocowy IQ: www.netzwerk-ig.de (punkty menu ,,Aner-
kennung” (Nostryfikacja), ,,Berufsbezogenes Deutsch” (Jezyk nie-
miecki dla celéw zawodowych), ,,Diversity Management”, ,,Existenz-
grindung” (Zatozenie dziatalnosci gospodarczej), ,Qualifizierung”
(Podnoszenie kwalifikacji))

= DGB Bildungswerk (podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie
zawodowe): www.proqua.de
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4. Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej
i samozatrudnienie

Istotna role odgrywaja w Niemczech samodzielni przedsiebiorcy. Niemcy
potrzebuja ludzi z kreatywnymi pomystami, tworzacych nowe produkty,
procesy i ustugi. z zalozeniem wlasnej dzialalnosci gospodarczej wigze sie
jednak problem finansowego ryzyka. Z tego wzgledu dobre przygotowa-
nie i wystarczajace zabezpieczenie finansowe sg tu niezbedne. Jezeli chca
Panstwo zalozy¢ firme, istnieje mozliwos¢ wystgpienia o dotacje ze strony
panstwa.

M WAZNAWSKAZOWKA

Kto jako cudzoziemiec moze podjac¢ samodzielng dziatalnos¢, uregulowane jest w ustawie
o pobycie, dziatalnosci gospodarczej i integracji cudzoziemcéw na terenie RFN (Aufen-
thaltsgesetz) oraz w ustawie o powszechnej swobodzie osiedlania sie i przemieszczania
w Unii Europejskiej (Freizligigkeitsgesetz/EU). Jezeli przybywaja Pafistwo w szczegdlno-
$ci spoza Unii Europejskiej, prosze koniecznie zebra¢ doktadne informacje o obowiazu-
jacych Panstwa przepisach.




Praca i zawéd

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Agencja Pracy

m Izba przemystowo-handlowa, izba rzemieslnicza
m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Internet:

m  Portal o zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej Federalnego Minister-
stwa Gospodarki i Energii (m.in.: informacje dla imigrantéw rozpo-
czynajacych wiasng dziatalnos¢ gospodarcza):
www.existenzgruender.de

m  Program pomocowy IQ:
www.netzwerk-iq.de, pozycja menu ,Existenzgrindung*

Telefon:
m Infolinia Federalnego Ministerstwa Gospodarki i Energii:
«  Srednie przedsiebiorstwa/zaktadanie dziatalnosci gospodarczej:
+49 30 340 60 65 60 (pn. - czw., godz. 8-20 oraz pt., godz. 8-12)

Materiaty informacyjne:

m  Publikacje Federalnego Ministerstwa Gospodarki i Energii
(dostepne na stronie: www.existenzgruender.de, pozycja menu:
,Mediathek/Publikationen”):

«  Starthilfe - Der erfolgreiche Weg in die Selbstandigkeit (Starter
- dobra droga do samozatrudnienia)

»  EXIST - Griinderstipendium (EXIST - stypendium na zatozenie
wiasnej dziatalnosci)

* Informator Griinderzeiten

»  Griindungslotse Deutschland (Pilot w pomocy zaktadania wta-
snej dziatalnosci - Niemcy)
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5. Prawo pracy: czas pracy, urlop i choroba

Pelny etat wynosi w Niemczech 40 godzin tygodniowo. Mozliwe jest takze
podjecie pracy w niepelnym wymiarze godzin. Maksymalny tygodniowy
czas pracy jest ograniczony ustawowo, srednio do 48 godzin (60 godzin

z wyréwnaniem do 48 godzin w ciggu 6 miesiecy). Normalnie pracuje sie
od poniedziatku do pigtku. Ustawowo dopuszczalna jest praca we wszyst-
kie dni robocze tygodnia (od poniedziatku do soboty) oraz praca w nocy

i na zmiany. W wielu obszarach, przykltadowo w stuzbie zdrowia, gastrono-
mii i zakladach komunikacji dopuszczalna jest praca w niedziele i §wieta.

Kto pracuje pie¢ dni w tygodniu, ma ustawowe prawo do 20 dni roboczych
urlopu w roku. Mlodziez ma przy pieciodniowym tygodniu pracy usta-
wowe prawo do urlopu w dluzszym wymiarze: w wieku ponizej 16 lat do
przynajmniej 25 dni, ponizej 17 lat do przynajmniej 23 dni i ponizej 18 lat
do przynajmniej 21 dni.

Choroba

Pracodawca wyptaca w czasie choroby pelng pensje przez 6 tygodni.

W razie choroby trwajacej dluzej niz 6 tygodni i posiadania ubezpieczenia
ustawowego kasa chorych wyptaci Panistwu 70 procent pensji. W ubezpie-
czeniach prywatnych obowigzujg rézne zasady. Prosze poinformowac sie
bezposrednio w swojej kasie chorych.

W przypadku choroby istotne jest natychmiastowe poinformowanie o niej
pracodawcy. Jezeli sg Paristwo chorzy dluzej niz 3 dni, nalezy najp6zniej do
czwartego dnia przekaza¢ pracodawcy zaswiadczenie (zwolnienie). Pra-
codaweca jest jednakze uprawniony takze wczesniej zazadac przedtozenia
zaswiadczenia lekarskiego.
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Praca i zawéd

WAZNAWSKAZOWKA =

Nie muszg Panstwo informowac pracodawcy o swoich chorobach. Informacje te pod-
legaja tajemnicy lekarskiej i w zwigzku z tym nie s3 wymienione w zaswiadczeniu lekar-
skim, ktére wydaje lekarz.

Kiindigungsschutz (Ochrona przed wypowiedzeniem)

W przedsiebiorstwach zatrudniajacych w Niemczech ponad 10 pracow-
nikéw znajduje zastosowanie ustawa chronigca przed wypowiedzeniem
(Kundigungsschutzgesetz), ktora chroni w razie wypowiedzenia spolecznie
nieuzasadnionego. Szczegdlna ochrona przed wypowiedzeniem przystu-
guje np. czlonkom rady zakladowej, ciezarnym i matkom, ktére pozostaja
w stosunku pracy, az do uptywu 4 miesiecy od porodu, oraz pracowni-
kom w trakcie urlopu rodzicielskiego oraz niepelnosprawnym w stopniu
znacznym.

Im dtuzej pracuje sie w danej firmie, tym dluzszy jest ustawowy okres
wypowiedzenia na wypadek wypowiedzenia stosunku pracy przez praco-
dawce. Okresy wypowiedzenia mogg tez wynikac¢ z majacej zastosowanie
umowy zbiorowe;j.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: www.bmas.de

m  Portal informacyjny o zyciu zawodowym i niepetnosprawnosci:
www.talentplus.de

Materiaty informacyjne:

m  Publikacje Federalnego Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych
(dostepne na stronie: www.bmas.de, pod pozycja menu: ,Service/
Publikationen”):

» DasArbeitszeitgesetz (Ustawa o czasie pracy)

» Kiindigungsschutz (Ochrona przed wypowiedzeniem)

= Arbeitsrecht (Prawo pracy)

« Teilzeit - Alles, was Recht ist (Praca w niepetnym wymiarze
godzin - wszystko od strony prawnej)
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6. Dochody i podatki

Dochody musza by¢ w Niemczech opodatkowane. Sposob opodatkowa-
nia zalezy od tego, czy jest sie zatrudnionym, czy tez prowadzi sie wlasna
dzialalnosc.

Jako osoba zatrudniona otrzymuje sie od pracodawcy na konto kwote do-
chodu netto. Ubezpieczenie emerytalne, ubezpieczenie zdrowotne, ubez-
pieczenie na wypadek bezrobocia oraz ubezpieczenie pielegnacyjne sg
odliczane od pensji i optacane przez pracodawce bezposrednio. Procz tego
zostaja przekazane urzedowi skarbowemu: podatek dochodowy, podatek
solidarno$ciowy i ewentualnie podatek ko$cielny. Prowadzacy wlasng
dzialalno$¢ powinien samodzielnie odprowadzac¢ podatek od dochodow.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Miejscowe stowarzyszenie pomocy w rozliczaniu podatku od ptac
(Ortlicher Lohnsteuerverein)

m urzad skarbowy

Internet:

m  Kalkulator do wyliczania podatku od wynagrodzenia i podatku
dochodowego Federalnego Ministerstwa Finanséw: www.bmf-steu-
errechner.de

m Informacje o pojeciach z zakresu niemieckiego prawa podatkowego:
www.bundesfinanzministerium.de, pozycja menu: ,Service/Glossar’

>

Telefon:
m  Obstuga telefoniczna dla obywateli w Federalnym Ministerstwie
Finanséw: +49 30 18682-3300
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Pracai zawod
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VI. Mieszkanie

1. Poszukiwanie mieszkania

W przypadku poszukiwaniu domu lub mieszkania, Internet jest pierw-
szym Zrédlem informacji. Znajduja sie tam oferenci, ktorzy specjalizuja
sie w posrednictwie wynajmu mieszkan i doméw. Wiele gazet publikuje
rowniez na swoich stronach internetowych ogloszenia dotyczace wynaj-
mu mieszkan.

Ogtoszenia w gazetach

Pomocne moze okazac sie przejrzenie gazet. Prosze uprzednio zapytac
sasiadow, znajomych albo bezposrednio w gazecie, w jakim dniu ukazu-
ja sie ogloszenia mieszkaniowe - czesto pojawiaja sie one w wydaniach
weekendowych.

Jezeli znajdg Panstwo w gazecie co$ odpowiedniego, nalezy nawigzac
kontakt z wynajmujacym, ewentualnie ze sprzedawca. W ofertach za-
mieszczane s3 numery telefonu lub adresy mailowe. Niekiedy podany jest
numer identyfikacyjny lub kombinacja literowa - tak zwany kod. Na oferte
z kodem nalezy odpowiedzie¢ pisemnie i przestac list gazecie. Bedzie on
automatycznie przekazany wynajmujacemu lub sprzedawcy. Prosze pa-
mietac o podaniu wlasciwego kodu na kopercie oraz w licie.

Pomoc urzedu ds. mieszkaniowych
Przy poszukiwaniu mieszkania pomocny moze by¢ urzad ds. mieszkanio-
wych w miescie lub gminie. Czesto oferowane sa tam mieszkania bezpo-

$rednio. W innym przypadku pracownicy urzedu mieszkaniowego moga
udzieli¢ dalszej pomocy, udostepniajac przydatne adresy i informacje.
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Mieszkanie

v -._ri'l b

Zlecenie dla agenta obrotu nieruchomosciami

Mozna takze skorzysta¢ z pomocy agentéw nieruchomosci. Posredni-
cz3 oni za oplatg w obrocie mieszkaniami i domami. Adresy kontak-
towe znajduja sie w wykazach branzowych lub lokalnych ksigzkach
telefonicznych.

WAZNAWSKAZOWKA m

Jezeli zdecyduja sie Panstwo na pomoc agenta nieruchomosciami, musza sie
Panstwo liczy¢ przy najmie z kosztami w wysokos$ci maks. dwdéch miesiecznych
czynszow wraz z VAT. W razie kupna prowizja agenta wynosi z reguty 3 do 6% ceny
kupna wraz z VAT.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

®m administracja gminy, miasta lub powiatu - urzad ds. mieszkaniowych
m  prasa codzienna

m gazety z ogtoszeniami

= posrednik (posrednictwo ptatne)

Internet:
m strony internetowe prasy codziennej
m strony o nieruchomosciach w Internecie

2. Co po przeprowadzce?
Przemeldowanie miejsca zamieszkania

Jak tylko beda mieli Paristwo nowe mieszkanie i w zwigzku z tym nowy
adres, beda Paristwo musieli powiadomi¢ o zmianie wlasciwy urzad mel-
dunkowy w gminie.

B WAZNAWSKAZOWKA

Jezeli przemelduja sie Panstwo za pdzno, zapewne bedg musieli Panstwo zaptaci¢ grzy-
wne. Procz tego moze miec to negatywne skutki dla Panstwa statusu pobytowego. Nie-
ktdére administracje przewidujg tu termin tygodniowy.

Zlecenie przekierowywania przesytek

Po przeprowadzce powinni Panistwo zleci¢ poczcie przekierowywanie
przesylek. Listy i paczki bedg w ustalonym przedziale czasu automatycznie
przesytane na nowy adres. Usluga ta jest jednak odptatna. Okres czasu, kt6-
ry objety jest zleceniem przekierowywania przesytek nalezy wykorzystac
do poinformowania o przeprowadzce bankow, ubezpieczycieli, urzedow
iinnych instytucji.
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Przemeldowanie telefonu

Jezeli majg Panstwo telefon stacjonarny, prosze nie zapomniec¢ o wyreje-
strowaniu i zarejestrowaniu telefonu w odpowiednim czasie.

3. Wsparcie panstwa
Mieszkania socjalne

W wiekszo$ci miast i gmin sg tzw. mieszkania socjalne, ktére sa dotowane
przez panstwo, aby umozliwi¢ korzystne cenowo oplaty za zamieszkania.
Te mieszkania mozna wynajmowac tylko potrzebujacych grupom ludzi.
Do najmu takiego lokalu niezbedne jest zaswiadczenie uprawniajgce do
mieszkania socjalnego (Wohnberechtigungsschein). Jezeli Panistwa docho-
dy sa ponizej okreslonej granicy, moga Panstwo wystapic¢ z wnioskiem do
administracji miasta lub gminy o takie zaswiadczenie. Z reguly wlasciwy
jest tu urzad ds. mieszkaniowych.

WAZNA WSKAZOWKA =

Zaswiadczenie uprawniajace do mieszkania socjalnego obowiazuje na czas ograniczony.
z tego wzgledu prosze w odpowiednim czasie postarac sie o jego przedtuzenie!

Zasitek mieszkaniowy

Jako najemcy moga mie¢ Panistwo prawo do zasitku mieszkaniowego. Czy
iw jakiej wysokosci otrzymajg Panstwo dofinansowanie do czynszu - zale-
zy to od liczby 0séb w gospodarstwie domowym, wysokosci wspdlnych
dochodéw oraz wysokosci czynszu.

RADA

Czy i w jakiej wysokosci przystuguje zasitek mieszkaniowy, mozna obliczy¢ przy pomocy
kalkulatora zasitku mieszkaniowego. Kalkulatory udostepnione sg przez osiem krajéw
zwigzkowych w Internecie pod adresem: www.wohngeldrechner.nrw.de.

-
-
-
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Réwniez wlasciciele mieszkan i doméw przez nich bezposrednio zamiesz-
kiwanych moga otrzymac dofinansowanie od panistwa - tzw. dodatek

na pokrycie obcigzen. Dodatek ten zalezny jest od liczby podlegajacych
uwzglednieniu oséb w gospodarstwie domowym, miesiecznej wysokosci
wspolnych dochodéw oraz branego pod uwage obcigzenia. Dalsze infor-
macje i niezbedne formularze dostepne sg w urzedzie ds. zasitkdw miesz-
kaniowych administracji gminnej lub miejskiej.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
®m administracja gminy, miasta lub powiatu - urzad ds. mieszkaniowych

Internet:
m Federalne Ministerstwo Ochrona Srodowiska i Przyrody, Budownic-
twa i Bezpieczenstwa Atomowego: www.bmub.bund.de

E-mail:
m Federalne Ministerstwo Ochrona Srodowiska i Przyrody, Budownic-
twa i Bezpieczeristwa Atomowego: service@bmub.de

Telefon:

m  Federalne Ministerstwo Ochrona Srodowiska i Przyrody, Budownic-
twa i Bezpieczenstwa Atomowego: +49 30 18305-0 (pn. - pt., godz.
9-12)

4. Czynsz i prawo najmu

Umowa najmu jest waznym dokumentem i reguluje wiele szczegétow sto-
sunku najmu. Jest ona wiazaca zaréwno dla Panstwa, jak i dla wynajmu-
jacego, o ile jej ustalenia nie kolidujg z prawnymi przepisami dot. ochrony
najemcy. w zwigzku z tym nalezy dokladnie przeczyta¢ umowe najmu
przed jej podpisaniem.

Wprawdzie umowa najmu moze by¢ zawarta ustnie, ale ze wzgledu na
bezpieczenstwo prawne zaleca sie jednak zawarcie umowy w formie pi-
semnej. W praktyce wynajmujacy wykorzystuja najczesciej wydrukowane
umowy, ktére udostepniane s3 przez zwigzki wynajmujacych. Te umowy
musza speiniac¢ réwniez ustawowe przepisy dot. ochrony najemcy.
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LISTA KONTROLA :\/J |

Przed zawarciem umowy najmu nalezy zebra¢ szczegétowe informacje np. o:

m  wysokosci czynszu,

= wysokosci optat eksploatacyjnych (w szczegélnosci takze o kosztach ogrzewania,
mozna poprosi¢ o przedtozenie §wiadectwa energetycznego),

= wysokosci kaugji,

ewentualnej prowizji posrednika,

= ewentualnym czynszu progresywnym (czynsz, ktéry bedzie automatycznie ulegat
podniesieniu),

= czasie trwania umowy najmu (czas okreslony badz nieokreslony),

m  obowiazkach w zakresie remontu

-~
-

RADA

Prosze domagac sie zawarcia wszelkich porozumien co do umowy najmu w formie
pisemnej, ustne ustalenia prowadzg pdzniej czesto do sporéw.

-
-
- —

Przy wprowadzaniu sie¢ do nowego mieszkania czesto trzeba dodatkowo
podpisac przy umowie najmu tzw. protokét zdawczo-odbiorczy. Podpisu-
jac go, potwierdza sie, w jakim stanie bylo mieszkanie w momencie jego
przejecia. Z tego wzgledu prosze bardzo doktadnie przeczytac protokot
zdawczo-odbiorczy. Za szkody, ktore nie zostang odnotowane, moga

by¢ Panistwo zosta¢ pdzniej pociggnieci do odpowiedzialnosci przez
wynajmuigcego.

Wynajmujacy moze zazadac kaucji do zabezpieczenia mieszkania.

Jezeli mieszkanie zostanie w zlym stanie po Panstwa wyprowadzce,

moze zatrzymac kaucje i sfinansowac nig naprawy, badz pokry¢ zalegtosci
czynszowe, jedli czynsz nie zostal w calo$ci optacony, Kaucja nie moze

w sumie przekraczac¢ trzech miesiecznych czynszéw podstawowych
(czynsz bez oplat eksploatacyjnych).
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m  Administracja gminy, miasta lub powiatu: urzad ds. mieszkaniowych
= Stowarzyszenia najemcow (cztonkostwo ptatne)

Internet:
= Deutscher Mieterbund e. V. (Niemiecki Zwigzek Najemcow stow.
zarej.): www.mieterbund.de

Optaty eksploatacyjne i usuwanie odpadéw

Oprocz czynszu za lokale mieszkalne (czynsz bez optat za ogrzewanie,
netto) nalezy z reguty placic¢ tzw. oplaty eksploatacyjne (czesto okreslane
takze jako koszty dodatkowe), ktore sa rozliczane raz do roku. Naleza do
nich przykladowo koszty ogrzewania i wody oraz oplaty za $cieki i §mieci.
Z reguly oplaca sie z gory co miesiac okreslong kwote zaliczki tytutem
optat eksploatacyjnych i otrzymuje sie na koniec roku rozliczenie (najcze-
$ciej rok kalendarzowy). Rozliczenie kosztéow dodatkowych nalezy doklad-
nie sprawdzic.

Smieci w Niemczech zbiera sie i utylizuje posegregowane. Na papier

i tekture, odpady organiczne (przykltadowo resztki owocow i warzyw) oraz
na pozostale odpady przeznaczone sg oddzielne pojemniki. Dodatkowo sa
punkty do sktadowania lub kontenery na pozostate rodzaje odpadéw np.
szklo i odpady szkodliwe (jak farby i lakiery).

Dla sasiedzkiej zgody!

Przestrzeganie ciszy nocnej w godz. od 22 do 6 jest nakazane ustawowo.
Procz tego moga by¢ regulaminy budynkéw. Maja one charakter dobro-
wolnej regulacji, na ktéra wyraza sie zgode, podpisujac umowe najmu.
Regulamin budynku okresla zasady wspotzycia wszystkich mieszkaricow.
Otrzymuje sie go od administracji budynku lub wynajmujacego.
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Jako najemca domu lub mieszkania podlega si¢ okreslonym obowigzkom,
np. koniecznosci terminowego optacania czynszu. Przystuguja jednak tak-
ze prawa, np. w przypadku wiekszych napraw. W razie pytan dotyczacych
prawa najmu dobrymi punktami kontaktowymi sa Zwigzek Najemcow

i lokalne stowarzyszenia najemcéw. W wielu miastach maja otwarte biura,
do ktérych moga sie Panistwo udad. Ich oferta jest jednakze czesciowo
odplatna.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

administracja gminy, miasta lub powiatu
administracja budynku

wynajmujacy

Stowarzyszenia najemcéw (cztonkostwo ptatne)
centrale konsumenckie

Internet:

Deutscher Mieterbund e. V. (Niemiecki Zwigzek Najemcéw stow.
zarej.): www.mieterbund.de
Mieterschutzbund e.V. (Zwigzek Ochrony Najemcdw stow. zarej.):
www.mieterschutzbund.de
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VII. Dzieciirodzina

Dla wielu ludzi w Niemczech rodzina jest bardzo wazna. Wplywa ona na
nasze zycie w roznorodny sposob. Wiekszos¢ ludzi w Niemczech traktuje
wychowanie dzieci jako wspdlne zadanie matek i ojcéw. Wiele matek pra-
cuje, coraz wiecej ojcdw po narodzinach dziecka decyduje sie przez pewien
czas pozosta¢ w domu, aby sie nim opiekowac.

1. Cigza i ochrona macierzynistwa
Poradnie cigzowe

Istniejg oferty doradcze przewidziane specjalnie dla przyszlych matek
irodzicow. Jezeli oczekuja Panstwo dziecka, poradnia cigzowa pomocna
bedzie we wszelkich pytaniach dotyczacych cigzy i porodu, a takze bedzie
w okresie cigzy przekazywac informacje dotyczace kwestii medycznych,
socjalnych i prawnych. Doradztwo odbywa sie na zZyczenie anonimowo
iw wielu jezykach.

W poradni cigzowej otrzymajg Panistwo informacje odnosnie tego i innych
tematéw:

m  kwestii zwigzanych z cigzg i porodem,

$wiadczen finansowych i socjalnych wspierajacych matke w czasie
cigzy i po porodzie,

prawa pracy (np. ochrona macierzynstwa i urlop rodzicielski),
aborgji,

ofert przyjaznego porodu,

Swiadczen dla rodzin i dzieci,

mozliwo$ci opieki nad dzie¢mi.

Ciezarne, ktore s3 w konfliktowej sytuacji w zwigzku z cigza i rozwazaja
przerwanie ciazy, majg mozliwo$¢ skorzystania z tak zwanego doradztwa
w razie konfliktéw w zwiazku z ciaza. Jest ono jednym z warunkow prze-
rwania cigzy w terminie dwunastu miesiecy. Doradztwo jest na zyczenie
anonimowe, zawsze nieodplatne i jest prowadzone niezaleznie od wyni-
koéw. Placéwka ds. doradztwa w razie konfliktow w zwigzku z cigza w Pan-
stwa poblizu moga Panistwo znalez¢ pod adresem www.familienplanung.
de/beratung/.
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Fundacja Federalna ,,Matka i Dziecko - ochrona nienarodzonego zycia”
(,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Leben®) udziela pomocy
kobietom w cigzy szybko i niebiurokratycznie poprzez finansowe wsparcie
w powigzaniu z doradztwem indywidualnym. Kobiety w cigzy znajdujace
sie w trudnym potozeniu moga otrzymac srodki z fundacji, jezeli nie dys-
ponuja dostateczng ilo$cia pieniedzy, aby pokry¢ koszty zwigzane z cigza,
a nastepnie z pielegnacjg i wychowaniem dziecka. Aby to stwierdzi¢; in-
cowka doradztwa kobiet w cigzy sprawdza zarobki. Swiadczenia wspiera-
jace moze otrzymac tylko matka, ktéra mieszka w Niemczech, przedlozyta
zas§wiadczenie lekarskie o cigzy i gdy inne swiadczenia nie wystarczajg na
pokrycie wydatkéw lub nie naplywaja w odpowiednim czasie. Wniosek na
pomoc finansowq ze strony Fundacji Federalnej Matka i Dziecko (Bundes-
stiftung Mutter und Kind) musi zostac ztozony przed porodem dziecka

w placowece ds. doradztwa kobietom w cigzy.
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Organizacje dobroczynne i rodzinne, koscioty, urzedy socjalne, urzedy ds. zdrowia oraz
lekarze oferujg doradztwo dot. cigzy i w razie konfliktéw w zw. z cigza. Wiekszos¢ ofert
doradczych jest bezptatna i mozna z niej skorzysta¢ anonimowo. Oprécz doradztwa oso-
bistego czesto oferuje sie réwniez doradztwo przez Internet lub telefon.

Cigza i okres tuz po porodzie

Podczas cigzy i po porodzie matka ma prawo do opieki potoznej lub
lekarza. Jak tylko stwierdzona zostanie ciaza, powinny Panie raz na cztery
tygodnie udawac sie do lekarza ginekologa, a od 32. tygodnia cigzy nawet
raz na dwa tygodnie. Koszty profilaktyki w trakcie cigzy zostang pokryte
przez kase chorych.

Kobiety ciezarne, ktore sa zatrudnieni w zaleznych stosunku pracy aktyw-
ne zawodowo znajduja sie pod szczegdélng ochrong, tzw. ochrong macie-
rzynstwa. Okres ten zaczyna sie na 6 tygodni przed porodem i konczy

8 tygodni po nim. Ochrona ta jest w Niemczech uregulowana ustawowo.
W tym okresie kobiety zasadniczo nie mogg pracowac. Ich miejsce pracy
zostaje zachowane, moga one po okresie ochronnym znowu powrdci¢ do
pracy. Procz tego kobiety ciezarne nie moga pracowac dtuzej niz 8,5 godzi-
ny dziennie i wykonywac ciezkiej pracy fizycznej. Doktadnych informacji
udzieli w tym wzgledzie pracodawca lub jeden z wymienionych punktéw
doradztwa.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m lekarze ginekolodzy

= poradnie dot. cigzy/poradnie na wypadek konfliktéw w zw. z ciaza
M urzad ds. zdrowia

m pracodawca

60



Dzieci i rodzina

Internet:

m Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy:
*  www.bmfsfj.de
»  www.familien-wegweiser.de

m  Bundesstiftung ,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens
(Fundacja Federalna ,Matka i Dziecko - ochrona nienarodzonego
zycia”): www. bundesstiftung-mutter-und-kind.de

®m Beratung und Geburt vertraulich (Doradztwo i oferta przyjaznego
porodu): www.geburt-vertraulich.de

m  Wyszukiwarka lekarzy ginekologow: www.frauenaerzte.de

m Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej:
www.familienplanung.de

m Elternratgeber des Bayerischen Landesjugendamtes (Poradnik dla
rodzicow Bawarskiego Krajowego Urzedu ds. Dzieci i Mtodziezy):
www.elternimnetz.de

Telefon:

m Telefon serwisowy Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw,
Kobiet i Mtodziezy: +49 30 20179130 (pon. - czw., godz. 9 - 18)

m Pogotowie telefoniczne Urzedu Federalnego ds. Rodziny i Spo-
teczeristwa obywatelskiego dla kobiet w ciazy, ktére zycza sobie
zachowac anonimowos¢: +49 800 4040020 (bezptatne)

Materiaty informacyjne:
m  Publikacje Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet
i Mtodziezy (dostepne na stronie internetowej: www.bmfsfj.de):
» Leitfaden zum Mutterschutz (Wprowadzenie do ochrony ma-
cierzyristwa)
» Schwangerschaftsberatung § 218 (Doradztwo przy cigzy nie-
chcianej)
* Dievertrauliche Geburt - Informationen iiber das Gesetz
zum Ausbau der Hilfen fiir Schwangere und zur Regelung der
vertraulichen Geburt (Przyjazdy poréd - informacje dotyczace
poszerzenia pomocy dla kobiet ciezarnych i regulacji przyjazne-
go porodu)
¢ Hilfe und Unterstiitzung in der Schwangerschaft -
Bundesstiftung Mutter und Kind (Pomoc i wsparcie w czasie
cigzy - Fundacja Federalna Matka i Dziecko)
*  Broszura informacyjna dotyczaca swiadczen Bundesstiftung
»Mutter und Kind” (Fundacja Federalna ,,Matka i Dziecko”)
(w wielu jezykach)
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2. Urlop rodzicielski, zasitek wychowawczy i zasitek dla
opiekunéw

Urlop rodzicielski

W Niemczech panstwo udziela wsparcia przy wychowaniu dzieci. Pracow-
nicy maja prawo do urlopu rodzicielskiego do trzecich urodzin dziecka.
Urlop rodzicielski stwarza mozliwo$¢ opiekowania sie dzie¢mi. Podczas
urlopu rodzicielskiego mozna pracowac do 30 godzin tygodniowo, nie jest
to jednak obowigzek. Stanowisko pracy zostaje zachowane i pracodawca
nie ma prawa do jego wypowiedzenia. Urlop rodzicielski moze by¢ wziety
samodzielnie lub wspdlnie przez matki i ojcéw. Takze dziadkowie maja
prawo do urlopu rodzicielskiego, jezeli mieszkajg oni wspdélnie z wnucz-
kiem w jednym gospodarstwie domowymi i opiekujg oraz wychowuja

to dziecko, a odpowiedni rodzic jest jeszcze niepelnoletni lub w trakcie
ostatniego badz przedostatniego roku ksztalcenia zawodowego, ktére roz-
poczal, byly jeszcze niepelnoletni, a zaden z obydwu rodzicéw nie zglasza
roszczen o urlop rodzicielski.

:\/J LISTA KONTROLA

Istotne jest, aby Panstwo:

m  mieszkali z dzieckiem w jednym gospodarstwie domowym,

B W przewazajacej mierze sami dzieckiem sie opiekowali i je wychowywali,

m  w okresie urlopu rodzicielskiego nie pracowali dtuzej niz 30 godzin tygodniowo.

Whiosek o urlop rodzicielski powinien by¢ ztozony pracodawcy najpdzniej
na 7 tygodni przed rozpoczeciem urlopu rodzicielskiego. Po urlopie rodzi-
cielskim pracodawca musi z reguly zaoferowac stanowisko rownowazne.

Zasitek wychowawczy

Zasilek wychowawczy jest wsparciem ze strony panstwa dla rodzicéw,
ktérzy po urodzeniu dziecka chcg sie sami opiekowac¢ dzieckiem przez
pierwsze 14 miesiecy i z tego wzgledu nie sg czynni zawodowo lub sg, ale
w niepelnym wymiarze godzin. Takze rodzice, ktérzy przed urodzeniem
dziecka nie byli czynni zawodowo, otrzymuja zasilek wychowawczy.
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Najwazniejsze informacje o zasitku wychowawczym:

m  Jego wysoko$¢ wynosi okoto dwéch trzecich dotychczasowych docho-
dow przed porodem - przynajmniej 300 euro i maks. 1.800 euro.

m Zasitlek wychowawczy wyplacany jest przez pierwsze 14 miesiecy
po porodzie. Rodzicom przystuguje 12 miesiecznych wyplat zasitku
wychowawczego.

m Jezeli matka i ojciec dziela miedzy siebie zasilek wychowawczy i utra-
cili dochody, otrzymujg razem maksymalnie 14 miesiecznych wyptat
zasitku wychowawczego. Przy czym jeden z rodzicéw moze pobierac
zasilek wychowawczy przez przynajmniej dwa miesiace i przez najwy-
zej 12 miesiecy.

m  Zasitek wychowawczy w pelnym - 14-miesiecznym wymiarze przy-
stuguje rodzicom samotnie wychowujacym dzieci, jezeli otrzymuja go
jako wyréwnanie utraconych dochodéw.

m Rowniez w przypadku gdy nie pracowali Panistwo przed narodzinami
dziecka, moga Panistwo otrzymac minimalny zasitek wychowawczy
w wysokosci 300 euro.

|
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Jezeli chcg Panstwo otrzymac zasitek wychowawczy, muszg Paristwo spetniac naste-
pujace warunki:

m sami Panstwo opiekuja sie dzieckiem i wychowuja je po narodzinach,

m  mieszkajg Panstwo z dzieckiem w jednym gospodarstwie domowym,

® nie sg Panstwo czynni zawodowo dtuzej niz 30 godzin tygodniowo,

m  Panstwa miejsce zamieszkania jest w Niemczech.

Obywatele panstw cztonkowskich UE, Islandii, Liechtensteinu, Norwegii

i Szwajcarii majg tak jak Niemcy réwniez prawo do zasitku wychowawcze-
go, jezeli sg w Niemczech czynni zawodowo lub w Niemczech mieszkaja.
Dla innych cudzoziemcéw obowigzuje zasada: osoby posiadajace zezwo-
lenie na osiedlenie sie moga otrzymac zasitek wychowawczy. Kto posiada
dokument pobytowy, ma prawo do zasitku wychowawczego, jezeli jest
uprawniony do zarobkowania w Niemczech lub juz tu legalnie pracowal.
Prosze skorzystac z porady w kwestii doktadnych przepisow.

Whiosek o zasitek wychowawczy musi by¢ zlozony pisemnie. Kraje zwiaz-
kowe zorganizowaly w tym celu punkty ds. zasitku wychowawczego.
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Za pomocg kalkulatora zasitku wychowawczego mozna obliczy¢ wysokos¢ zasitku wy-
chowawczego, ktéry Panstwo otrzymaja. Dostepny jest on na stronie internetowej Fe-
deralnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy: www.bmfsfj.de, pod
pozycja menu: ,,Familie”.

Zasitek dla opiekunéw

Jezeli Panistwo sami opiekuja sie matym dzieckiem i nie korzystaja Panistwo
i nie korzystaja Panstwo z opieki, za ktére ponoszona jest publiczna odpo-
wiedzialno$¢ (patrz odnos$nie tego ustep 4. Mozliwosci opieki nad dziec-
kiem), moga Paristwo mie¢ prawo do zasitku dla opiekunéw. Pienigdze dla
opiekundéw moga by¢ pobierane maksymalnie 22 miesiace. Przechodza one
bez przerw w czternastomiesieczny okres pobierania zasitku wychowaw-
czego. z reguly istnieje prawo do zasitku dla opiekunéw od pierwszego dnia
15-go miesigca zycia do maksymalnie 36-go miesigca zycia dziecka. Zasitek
dla opiekunéw wynosi od 1-go sierpnia 2014 miesiecznie 150 euro. Jest on
wyplacany jako §wiadczenie pieniezne i nie nalezy go opodatkowywac. Zasi-
lek dla opiekunoéw jest wyplacany jako swiadczenie priorytetowe i jest zali-
czany w poczet zasitku dla bezrobotnych II, pomocy spotecznej. Partnerami
kontaktowymi sa placowki zasitkéw dla opiekundw, ktdre z reguly posiadajg
swoje siedziby w placéwkach odpowiedzialnych za zasitek wychowawczy.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

®m administracja gminy, miasta lub powiatu
®  punkty doradztwa rodzinnego

®  punkty ds. zasitku rodzinnego

Internet:

m  Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy
www.bmfsfj.de, punkt menu ,Familie” (informacje o urlopie rodzi-
cielskim, zasitku wychowawczym, zasitku dla opiekundéw, przeglad
punktéw ds. zasitkéw wychowawczych i zasitkéw dla opiekunéw
w krajach zwigzkowych, wraz z pytaniami i odpowiedziami)

64



Dzieci i rodzina

m Portal informacyjny Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw,
Kobiet i Mtodziezy: www.familien-wegweiser.de

= www.elterngeld.net (informacje o zasitku wychowawczym, ogélne
informacje i doradztwo dla rodzicéw)

Telefon:
m Telefon serwisowy Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw,
Kobiet i Mtodziezy: +49 30 20179130 (pon. - czw., godz. 9 - 18)

Materiaty informacyjne:
m  Publikacje Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet
i Mtodziezy (dostepne na stronie internetowej: www.bmfsfj.de):
» Elterngeld und Elternzeit (Zasitek wychowawczy i urlop wycho-
wawczy)
» Informationen zum Betreuungsgeld (Informacje o zasitku dla
opiekunéw)

3. Dodatek i zasitek na dziecko
Dodatek na dziecko

Rodzice posiadaja prawo do dodatku na dziecko do ukoriczenia przez

nie 18 lat, jezeli mieszka ono w Niemczech, panstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej lub w panstwie, w ktérym zastosowanie znajduje porozumie-
nie o utworzeniu Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Jezeli dziecko
zdobywa wyksztalcenie lub studiuje, prawo to wydltuza sie do 25 roku
zycia. Dla pierwszej dwdjki dzieci przystuguje miesiecznie po 184 euro

na dziecko, na trzecie dziecko 190 euro i na kazde nastepne dziecko 215
euro. Dodatek na dziecko przystuguje w kasie rodzinnej Agencji Pracy po
zlozeniu wniosku. Ze wzgledu na posiadanie dzieci zapewnia sie rodzinom
dodatkowo tzw. kwote wolng od podatku od dochodéw i wynagrodzen.
Formularz wniosku o dodatek na dziecko otrzymac¢ mozna w kasie rodzin-
nej, a takze on-line na stronie internetowej: www.familienkasse.de.
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B WAZNAWSKAZOWKA

Obywatele panstw cztonkowskich UE, Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii maja
tak jak Niemcy prawo do dodatku na dziecko, jezeli s3 w Niemczech czynni zawodowo
lub w Niemczech mieszkajg. Wobec innych cudzoziemcédw obowigzuje zasada: osoby
z zezwoleniem na osiedlenie sie mogg otrzymac zasitek wychowawczy. Kto posiada doku-
ment pobytowy, ma prawo do zasitku wychowawczego, jezeli jest uprawniony do zarob-
kowania w Niemczech lub juz tu legalnie pracowat. Prosze skorzysta¢ z porady w kwestii
doktadnych przepisow.

Zasitek na dziecko

W nizej wymienionych przypadkach panstwo niemieckie wspiera rodziny
z niewielkimi dochodami, przyznajac dodatkowo zasiltek na dziecko:

m Dziecko jest stanu wolnego, ma mniej niz 25 lat i mieszka w tym sa-
mym gospodarstwie domowym.

m Dochodyimajatek zapewniaja wprawdzie minimum egzystencji
rodzicom, ale nie dzieciom.

m Nie przystuguje prawo do pomocy spotecznej lub do zasitku dla bezro-
botnych typu IL.

Wysokos¢ zasitku na dziecko zalezy od dochodéw i majatku rodzicow

i wynosi maks. 140 euro na dziecko miesiecznie. Wniosek o zasitek na
dziecko otrzymajg Panistwo w kasie rodzinnej, a takze on-line na stronie
internetowej www.familienktasse.de.

Procz tego osoby, ktore pobierajg zasitek na dziecko lub zasitek mieszka-
niowy dla swoich dzieci majg od 01.01.2011 r. prawo do §wiadczen eduka-
cyjnych i integracyjnych. Obejmujg one:

jednodniowe wycieczki klasowe ze szkoly lub przedszkola
wielodniowe wycieczki klasowe ze szkoty lub przedszkola,

100 euro rocznie na potrzeby szkolne,

dofinansowanie kosztow przejazdu uczniow,

stosowne wsparcie edukacyjne,

positek obiadowy w szkole, przedszkolu i $wietlicy

$wiadczenia na udzial w spotecznym i kulturalnym zyciu spotecznosci.
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Swiadczenia edukacyjne i integracyjne naleza do kompetencji administra-
cji lokalnej, tzn. urzedu miasta, gminy lub powiatu.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m punkty doradztwa rodzinnego

m Kasa rodzinna Federalnej Agencji Pracy

m Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:

m  Kasy rodzinne: www.familienkasse.de lub www.kinderzuschlag.de

m  Portal serwisowy Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw,
Kobiet i Mtodziezy: www.familien-wegweiser.de

Telefon:
m Kasy rodzinne (pn. - pt., godz. 8-18, bezptatny):
e Pytania dot. dodatku i zasitku na dziecko: +49 800 4555-30
» Informacja o terminie wyptaty dodatku i zasitku na dziecko: +49
800 4555-33

Materiaty informacyjne:
m  Publikacje kasy rodzinnej
(dostepne na stronie internetowej: www.familienkasse.de):
» Merkblatt Kindergeld (Pouczenie: dodatek na dziecko)
»  Merkblatt Kinderzuschlag (Pouczenie: zasitek na dziecko)
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4. Mozliwosci opieki nad dzieckiem

Jak najwcze$niejsze uczeszczanie dzieci do przeznaczonych dla nich placé-
wek opieki dziennej jest dla nich wazne, poniewaz dziala stymulujaco na
ich rozwdj i znajomos¢ jezyka. Réwnoczesnie rodzice otrzymuja porady,
w jaki sposéb ich dzieci, a takze rodzina moga uzyska¢ wsparcie. Dzieci od
ukonczenia pierwszego roku zycia maja prawo do miejsca opieki. w Niem-
czech istnieje szereg mozliwo$ci opieki nad dzieckiem, w szczegdlnosci:

m wwiekudo3lat:
e grupy dla raczkujacych,
* w domu opiekunek/opiekunéw
* grupy zabaw,
° zlobki,
¢ przedszkola dla réznych grup wiekowych;

m od 3 lat do rozpoczecia szkoty:
e przedszkola,
* pozostale placowki przygotowujace do szkoly, placowki opieki
dziennej
*  w domu opiekunek/opiekunéw

m  w wieku szkolnym:
e szkoly calodzienne,
* Swietlice,
* pomoc w zadaniach domowych.

-~ -
- -
- -~

RADA

Aby skorzystac z oferty opieki, nalezy najpierw zgtosic udziat dziecka. Czasami w zwigzku
z duzym zainteresowaniem rodzicéw brakuje miejsc. Najlepiej jest jak najwczesniej do-
wiadywac sie, czy sa w danej placéwce wolne miejsca.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

® administracja gminy, miasta lub powiatu — urzedy ds. mtodziezy
m doradztwo rodzinne

m  doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

m  placowki opieki dziennej dla dzieci

Internet:

m Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy:
www.bmfsfj.de, pozycja menu: ,Kinder und Jugend”

m informacje o opiece nad dzie¢mi: www.fruehe-chancen.de

®m oraz wiele innych stron internetowych: www.familien-wegweiser.de

5. Konflikty, kryzys i przemoc w rodzinie

Kryzysy i konflikty moga sie pojawi¢ w kazdej rodzinie. Jezeli jednak
nastepuje ich eskalacja i ewentualnie dochodzi do tego nawet przemoc,
nalezy koniecznie poszuka¢ pomocy w punkcie doradztwa. Wszystkie
punkty doradcze sg bezplatne, a ich pracownicy pomogg szybko i bez
biurokracji - takze jesli pozostana Panistwo anonimowi. Wszystkie dzieci
w Niemczech majg prawo do wychowania bez przemocy. Przy tym jest
wiele dzieci - przede wszystkim niemowlat i malych dzieci - ktore sg
zdane na nasza czujnos$¢. w razie podejrzenia, ze dziecko jest zaniedbywa-
ne lub wykorzystywane, prosze zwréci¢ sie do policji, urzedu ds. mlodziezy
lub punktu doradztwa ws. wychowawczych.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m punkty doradztwa ws. wychowania, rodziny i matzenstwa
m urzedy ds. mtodziezy

Internet:

m  Niemiecki Zwigzek Ochrony Dzieci: www.dksb.de

m  Lokalne punkty doradztwa dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw oraz do-
radztwo w jezyku ojczystym znajdg Paristwo na stronie internetowej:
www.bke.de

= Bawarskie Centrum ds. Rodzinnych i Spotecznych/Urzad ds. Mto-
dziezy Kraju Bawarii: www.elternimnetz.de

Telefon:

m Telefon dla rodzicow - Niemiecki Zwigzek Ochrony Dzieci:
+49 800 1110-550 (pn. i $r., godz. 9-11; wt. i czw., godz. 17-19,
bezptatny)

m Telefon zaufania w catym kraju (24 godziny na dobe, bezptatny):
+49 800 1110111 lub +49 800 1110222

® pomoc w razie ktopotéw (bezptatna):
» dla dziecii mtodziezy: +49 800 1110333
e dlarodzicéw: +49 800 1110550

Materiaty informacyjne:
m  Publikacje Federalnego Ministerstwa ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet
i Mtodziezy (dostepne na stronie internetowej: www.bmfsfj.de):
= Kinder-und Jugendhilfe (Pomoc dla dzieci i mtodziezy)
* Hausliche Gewalt - Kinder leiden mit (Przemoc domowa -
dzieci cierpia wraz z nami) (w jezyku niemieckim, arabskim,
rosyjskim i tureckim)


http://www.bmfsfj.de/

Dzieci i rodzina
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VIII. Szkota, edukacja i studia

1. System szkolnictwa i rodzaje szkét w Niemczech
Obowigzek szkolny

Wszystkie dzieci mieszkajace w Niemczech musza chodzi¢ do szkoly.
Obowiazek szkolny rozpoczyna sie z reguly jesienia roku, w ktérym dziec-
ko konczy 6 lat. Trwa on zazwyczaj do zakoniczenia roku szkolnego, w kto-
rym mlodziez osigga wiek 18 lat. Konkretne regulacje dotyczace obowigz-
ku szkolnego réznia sie w niektérych krajach zwigzkowych. Istniejg takze
mozliwosci zapisu do szkoly w trakcie roku szkolnego.

Uczeszczanie do szkét panistwowych jest bezplatne. Dodatkowo sa
w Niemczech szkoly prywatne. Te wymagajg od rodzicéw z reguly optace-
nia czesnego.



Szkota, edukacja i studia

RADA

To, kiedy najwczesniej dziecko moze lub musi uczeszczac¢ do szkoty, uregulowane
jest roznie w Poszczegdlnych krajach zwigzkowych. Prosze dowiedzie¢ sie w gmin-
nym lub miejskim urzedzie ds. o$wiaty, badZ w doradztwie migracyjnym, jakie sa
przepisy w Panistwa kraju zwigzkowym.

AR

Rodzaje szkét

Edukacja szkolna w Niemczech pozostaje w gestii krajow zwigzkowych.
Kazdy kraj zwigzkowy wykazuje odmiennosci, przede wszystkim rézne
moga by¢ okreslenia rodzajow szkot. Sciezka edukacyjna dzieci i mlodziezy
jest jednak we wszystkich krajach zwigzkowych podobna.

-~
-

RADA

Pierwszy przeglad systemu szkolnego, rodzajéw szkét i Swiadectw szkolnych moz-
na znalez¢ w wielu jezykach na stronie internetowej www.wir-sind-bund.de, punkt
menu ,Eltern”.

AR

Szkola podstawowa (poziom podstawowy)

Dzieci uczeszczaja najpierw przez 4 lata do szkoly podstawowej (6 lat

w krajach zwigzkowych Berlin i Brandenburgia). Obowigzujaca jest zasada
rejonizacji, tzn. dzieci chodzg z reguly do szkoty podstawowej w poblizu
miejsca zamieszkania. w niektérych krajach zwigzkowych rodzice moga
sami wybrac¢ szkote podstawowgq dla swoich dzieci.

W ostatniej klasie szkoly podstawowej podejmuje sie decyzje, do jakiej
szkoly ponadpodstawowej (poziom $redni stopnia I) dzieci bedg uczesz-
cza¢. W tym celu nauczyciele wydajg zalecenie - tzw. zalecenie dot. dalsze-
go ksztalcenia, ktore polaczone jest z doradztwem dla rodzicow. W wiek-
szodci krajow zwigzkowych rodzice moga decydowac, do jakiej szkoly
ponadpodstawowej bedg uczeszczac ich dzieci. Przy zalecaniu szkoty
rozstrzygajace sg wyniki w szkole podstawowej i ocena indywidualnych
predyspozycji dziecka, dokonana przez nauczyciela.
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Szkoly ponadpodstawowe (poziom $redni, stopieni iiIl)

W niektdrych krajach zwiazkowych dziecko moze wzig¢ udziat w lekcji prébnej
w szkole ponadpodstawowej. Przeglad poszczegdlnych regulacji dostepny jest
na stronie internetowej Stalej Konferencji Ministréw Kultury (www.kmk.org)

System szkét ponadpodstawowych na poziomie $rednim (stopnia i iIT) jest
w Niemczech bardzo zréznicowany. Rodzice powinni wspoélnie ze swoim
dzieckiem i nauczycielami staranie rozwazy¢ wybdr szkoty dla dziecka. Urze-
dy ds. o$wiaty oferuja w tym wzgledzie stosowne informacje.

Istnieja nastepujace szkoly ponadpodstawowe:

=  szkoly gtowne (Hauptschulen) - do IX lub X klasy,

= szkoly realne (Realschulen) - do X klasy,

m  szkoly z kilkoma trybami edukacji (mozna w nich uzyskac¢ swiadectwo
ukonczenia szkoty gtéwnej lub realnej),

= gimnazja (Gymnasien) - do XII lub XIII klasy,

m  szkoly zbiorcze (Gesamtschulen) - z wyzszym lub bez wyzszego po-
ziomu gimnazjalnego, mozna w nich uzyskac¢ wszystkie §wiadectwa
ukonczenia szkoly.

W wielu krajach zwigzkowych istniejg typy szkét ponadpodstawowych,

w ktorych tryb ksztalcenia szkoly gtownej i realnej jest organizacyjnie po-
faczony; w szkotach tych mozna uzyskac zarowno $wiadectwo ukonczenia
szkoly gtéwnej, jak i realnej:

m szkota srednia nizszego stopnia (Mittelschule) - Saksonia, Bawaria,

m szkola ponadpodstawowa (Sekundarschule) - Saksonia-Anhalt, Brema,
Berlin,

m szkota regularna (Regelschule) - Turyngia,

m szkota srednia wyzszego stopnia (Oberschule) - Brandenburgia, Dolna
Saksonia,

m szkola realna o poszerzonym programie (Erweiterte Realschule) - Saara

m szkola realna plus (Realschule plus) i faczona lub zintegrowana szkola
gléwna i realna (Verbundene oder Zusammengefasste Haupt- und
Realschule) - Nadrenia-Palatynat,

m zintegrowana szkola glowna i realna (Integrierte Haupt- und Real-
schule) lub tez szkota rejonowa (Stadtteilschule) - Hamburg,

m szkola regionalna (Regionalschule) (Nadrenia-Palatynat, Meklembur-
gia-Pomorze Przednie, Szlezwik-Holsztyn),

m szkota realna z warsztatami (Werkrealschule) - Badenia-Wirtembergia.
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Obowiazek szkolny obejmuje tez dzieci i mtodziez niepelnosprawna oraz
wymagajaca specjalnego wsparcia pedagogicznego. W kwestii ewentual-
nej potrzeby objecia szczegdlna opieka pedagogiczng decyzje podejmuje
urzad ds. szkolnictwa po przeprowadzeniu stosownego postepowania.
Whniosek o taka opieke musza ztozy¢ rodzice lub szkota. W zalezno$ci od
wyniku dziecko moze albo uczeszczac¢ dalej do szkoty powszechnej lub
by¢ skierowane do szkoly specjalnej. Istniejg rézne typy szkét specjalnych
(Sonderschulen), w niektdrych krajach zwigzkowych okreslane jako szkoly
doksztalcajace (Forderschulen), osrodki doksztalcajace (Forderzentren) lub
szkoly dla niepelnosprawnych (Schulen fiir Behinderte).

Po ukonczeniu szkoly gtéwnej lub realnej mlodziez moze uczeszczaé

do szkoly sredniej II stopnia az do egzaminu dojrzatosci (Allgemeine
Hochschulreife) - tzw. matury (Abitur) lub do kierunkowego egzaminu
dojrzalosci (Fachgebundene Hochschulreife) - tzw. matury kierunkowej
(Fachabitur), ktore uprawniajg do podjecia studiéw na uniwersytetach

i w szkotach wyzszych badz rozpoczecia edukacji w szkole zawodowe;j.
Swiadectwo ukonczenia szkoly realnej daje wiekszy wybér pola aktyw-
nosci zawodowej niz §wiadectwo ukonczenia szkoly gléwnej. Edukacja
w gimnazjum lub na wyzszym poziomie gimnazjalnym konczy sie po XII
lub XIII klasie egzaminem dojrzatosci (matura) i uprawnia do studiéw

na uniwersytetach i w szkolach wyzszych. Matura kierunkowa uprawnia
do studiéw w szkotach wyzszych (zawodowych). W niektdrych krajach
zwigzkowych mozliwe jest po ukonczeniu szkoly realnej uzyskanie matury
takze w szkole zawodowe;j.

Jezeli uczen osiagnie wymagane wyniki, moze z zasady zmienic typ szkoly
na inny w trakcie trwania nauki.

RADA

Prosze poinformowac sie, jakie szkoty ponadpodstawowe sa w Panstwa kraju
zwigzkowym, jakie mozna w nich zdoby¢ $wiadectwa ukoriczenia szkoty, i do jakiej
dalszej Sciezki edukacyjnej one uprawniaja. Kazde ministerstwo oswiaty lub szkol-
nictwa posiada strone internetowg, na ktérej wyjasnione sg wszystkie mozliwosci
przebiegu edukacji. Takze administracja szkolna i same szkoty oferujg doradztwo.
Wiekszos¢ szkét organizuje (gtéwnie na poczatku roku) ,Dzien otwartych drzwi”,
kiedy to rodzice i dzieci mogg uzyskac informacje o ofercie szkoty.

AR
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Oferta szkét jest zréznicowana. Prosze zbierac informacje w urzedach ds. szkolnictwa,
przez Internet lub u innych rodzicéw na miejscu w szkotach. Przy wybieraniu szkoty dla
dziecka pomocne moga by¢ nastepujace pytania:

m  Jaka forme ukonczenia umozliwia dana szkota?

m Jaka dodatkowgq oferte edukacyjng posiada szkota, np. jezyki obce?

= Jaka jest ponadto oferta dla dzieci (np. grupy robocze, kursy sportowe, oferta kultu-
ralno-muzyczna, kotka teatralne itd.)?

Czy jest dodatkowa oferta wyréwnawcza (np. pomoc w problemach z jezykiem,
pomoc w zadaniach domowych)?

W jaki sposéb pomaga sie dzieciom w problemach w nauce?

Jak zaaranzowane sg sale lekcyjne?

Czy szkota posiada oferte catodzienng lub opieke w godzinach popotudniowych?

Czy jest ciepty obiad w szkole?

Czy sq wywiaddwki lub inne propozycje dla rodzicow?

B WAZNAWSKAZOWKA

Wyjazdy klasowe, wycieczki, Swieta szkolne, szkolne przedstawienia i nauka ptywania
stanowig w Niemczech czes¢ lekgji i dnia szkolnego. Dziecko powinno w nich brac udziat,
bo dzieki temu moze sie nauczy¢ wielu nowych rzeczy; wspélne dziatania szczegélnie
wzmacniaja u dzieci motywacje i poczucie zadowolenia ze szkoty, a takze ich kompetencje
jezykowe.

Szczegélna oferta wyréwnawcza

Dla dzieci i mlodziezy, ktére dorastaly w kontakcie z jezykiem ojczystym
innym niz jezyk niemiecki, przewidziana jest w przedszkolach i szkotach
szczegdlna oferta wyréwnywania nauki jezyka niemieckiego, prowadzona
cze$ciowo rowniez w jezyku ojczystym. We wszystkich krajach zwiazko-
wych przeprowadzane sa juz w przedszkolu lub przed przyjeciem do szko-
ly testy jezykowe w celu sprawdzenia indywidualnych potrzeb dziecka. Do
tego dochodzg rézne w zaleznosci od kraju zwiazkowego oferty edukacji
wyréwnawczej.
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-~
-

RADA

Rzeczj istotng dla osiggniecia sukcesdw szkolnych jest méwienie w jezyku niemieckim.
z tego wzgledu prosze korzystac z ofert lekcji wyrdwnawczych! W niektorych krajach
zwigzkowych udziat w programach wspierajacych nauke jezyka jest obowigzkowy, jezeli
zostanie stwierdzona taka potrzeba. w wielu krajach zwigzkowych - w zaleznosci od szkoty
—istnieje takze mozliwosc¢ nauki w szkole jako jezyka obcego poszczegélnych jezykow kraju
pochodzenia, np. tureckiego, wtoskiego, rosyjskiego, hiszpanskiego. Informacje o ofercie
wspomagajacej nauke jezyka niemieckiego i mozliwosci nauki jezyka kraju pochodzenia
w szkole mozna uzyska¢ bezposrednio w przedszkolu lub w szkole dziecka, w doradztwie
migracyjnym dla dorostych imigrantéw oraz w stuzbie migracyjnej dla mtodziezy.

-
-
-~

Dzieci i mlodziez, ktore przybeda do Niemiec w trakcie trwania szkoly,
wymagaja specjalnej pomocy. Dla nich przewidziane sg klasy edukacji
wyréwnawczej i klasy z ukierunkowaniem na nauke jezyka. w klasach
tych, zanim dzieci przejda do klasy zwyklej, towarzyszy¢ im bedg nauczy-
ciele o odpowiednich kwalifikacjach. Jakie mozliwosci ma dziecko, mozna
dowiedzie¢ sie w urzedach ds. szkolnictwa.

RADA

Jezeli chca Panstwo udzieli¢ wsparcia dziecku, wazna rzecza bedzie zebranie do-
ktadnych informacji o systemie edukacji w Niemczech, jak i o lokalnej ofercie.
Powinni Parstwo wiedzie¢ zardwno o dniu codziennym w szkole, jak i o postepach
dziecka. Szkoty oferuja w tym celu wywiadéwki i rozmowy z rodzicami. Mozna
na nich porozmawiac z nauczycielami dziecka i oméwic problemy. w niemieckich
szkotach sg komitety rodzicielskie. Prosze nawigza¢ kontakt z komitetem rodzi-
cielskim w szkole, aby mie¢ mozliwos$¢ rozmowy z innymi rodzicami. Précz tego
kazdy kraj zwigzkowy ma swoje przedstawicielstwo rodzicéw, u ktérego mozna
uzyskac porade.

AR
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

kuratorium/urzad ds. szkolnictwa
szkota/dyrekcja szkoty

komitet rodzicielski/grupy kontaktowe rodzicow
Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
stuzby migracyjne dla mtodziezy

organizacje imigrantow

Internet:

= Stata Konferencja Ministrow Kultury, Nauki i Oswiaty Krajow Zwigz-
kowych w Republice Federalnej Niemiec: www.kmk.org

m  Niemiecki Serwer Edukacyjny: www.bildungsserver.de

Federalne Ministerstwo Edukacji i Badarn Naukowych: www.bmbf.de

m  Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy:
www.bmfsfj.de

m  Federalna Rada Rodzicéw: www.bundeselternrat.de

m  Administracja Federalna: www.wir-sind-bund.de

2. Wyksztatcenie zawodowe

Dobre wyksztalcenie jest istotnym warunkiem powodzenia w chwili roz-
poczecia zycia zawodowego. Aby znalez¢ prace w Niemczech, wazne jest
posiadanie wyksztalcenia zawodowego lub dyplom ukonczenia studiéw.

Ksztalcenie zawodowe trwa z reguly od 2 do 3 lat i odbywa sie w tzw. sys-
temie dwutorowym. Oznacza to, ze praktyczne przyuczanie w zakladzie
jest potaczone z etapami nauki teorii w szkole. Zdobycie wyksztalcenia

w niektorych zawodach, np. w zakresie sprawowania opieki oferowane jest
tylko w szkotach. Warunkiem rozpoczecia tej sciezki edukacji jest z reguly
$wiadectwo ukonczenia szkoly gtowne;.

Wybér zawodu

W Niemczech istnieje ok. 400 zawoddw wymagajacych ksztalcenia. Porad
dotyczacych wyboru zawodu udziela mlodziezy doradztwo zawodowe
Agencji Pracy. Moga sie Paristwo zwroci¢ w tej sprawie do pracownikow

centréw informacji zawodowej Agencji Pracy.
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Administracja Federalna poszukuje kandydatéw wszystkich narodowosci do
ponad 130 réznych zawodéw wymagajacych ksztalcenia. Jaki istnieja zawody
i w jaki sposéb Panstwa dziecko moze ubiegac sie o miejsce wyksztalcenia,
mozna dowiedzie¢ sie na stronie internetowej www.wir-sind-bund.de.
Informacje dla rodzicéw oferowane sg w wielu jezykach.

-~
-

RADA

W wielu zawodach istotna jest znajomos¢ jezykéw obcych. Prosze wspélnie z dzieckiem
uzyskac informacje, w jakich dziedzinach zawodowych znajomos¢ jezyka kraju pocho-
dzenia moze byc¢ zaleta.

-
-
-~

Przed rozpoczeciem ksztalcenia zawodowego uczniowie zawieraja z za-
kladem szkolacym pisemna umowe ws. nauki zawodu. Okresla ona zakres
i cele ksztalcenia. Mlodziez, ktéra wymaga finansowego wsparcia podczas
ksztalcenia zawodowego, moze wystapi¢ do Agencji Pracy z wnioskiem

o tzw. dofinansowanie nauki zawodu.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  doradztwo zawodowe Agencji Pracy

m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:
m  Federalna Agencja Pracy:
* www.arbeitsagentur.de, dziat: ,Biirgerinnen und Biirger”, pod-
dziat: ,,Ausbildung”
*  www.planet-beruf.de
«  www.berufenet.arbeitsagentur.de
m  Federalny Instytut Ksztatcenia Zawodowego: www.bibb.de,
pozycja menu: ,Berufe”
m  Administracja Federalna: www.wir-sind-bund.de
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Telefon:
m  Centrum serwisowe Agencji Pracy:
+49 800 4 5555 00 (pn. - pt., godz. 8-18, bezptatny)

Materiaty informacyjne:

= Publikacja Agencja Pracy (dostepna na stronie www.arbeitsagentur.
de): Beruf aktuell - Lexikon der Ausbildungsberufe (Zawéd aktual-
nie - leksykon zawodéw wymagajacych ksztatcenia)

3. Studiowanie w Niemczech
W Niemczech istniejg rézne typy szkot wyzszych:

uniwersytety,

techniczne szkoly wyzsze,

wyzsze szkoly muzyczne i artystyczne,
wyzsze szkoty pedagogiczne,

wyzsze szkoly zawodowe,

wyzsze szkoly zawodowo-administracyjne.

Warunki podjecia studiow

Warunkiem podjecia studiéw jest posiadanie w zaleznosci od typu szkoty
wyzszej $wiadectwa dojrzatosci (Hochschulreife), ewentualnie swiadectwa
dojrzatosci upowazniajgcego do studiowania na kierunkach zawodowych
(Fachhochschulreife). W odniesieniu do dyplomoéw zagranicznych decyzje
co do spelnienia warunkéw podjecia studiow podejmujg akademickie
urzedy ds. cudzoziemcow w szkolach wyzszych lub instytucja ustugowa
Luni-assist”. Jak dalece osiggniecia na studiach ukonczonych w innym
kraju moga by¢ zaliczone na poczet studiéw w Niemczech, decyduja same
szkoly wyisze.

Fundusz gwarancyjny dla szkolnictwa wyzszego Fundacji Otto Benecke
zapewnia szczegolny rodzaj pomocy w formie programu wsparcia dla
mlodych imigrantéw, ktorzy zyja w Niemczech jako uchodzcy, imigranci
zydowscy, pozni przesiedlency lub czlonkowie ich rodzin, ktérzy zdaja
mature i chca sie przygotowac do studiéw na wyzszej uczelni. Informacje
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i adresy w tym zakresie dostepne sa pod adresem internetowym: www.
jmd-portal.de pozycja menu:, Bildungsberatung”.

Optaty za studia

Za studia licencjackie (Bachelor-Studium) na niemieckich panstwowych
szkotach wyzszych nie trzeba wnosi¢ zadnych ogélnych oplat. Kazdy
student musi uiszczac oplaty semestralne. Za okre§lone programy magi-
sterskie mogg by¢ pobierane oplaty za studia. Wyzsze uczelnie prywatne
pobieraja najczesciej zdecydowanie wyzsze oplaty. Kraje zwigzkowe
iliczne fundacje finansuja lub dofinansowuja studia w Niemczech oséb
szczegdlnie uzdolnionych.

-~
-

RADA

Studiujacy maja pod okreslonymi warunkami prawo do panstwowego stypendium
socjalnego dla studentéw (BAf6G). Po zakonczeniu edukacji jego cze$¢ musi by¢
zwrécona.

-
-
-

Oprocz klasycznych kierunkéw studiow, ktére wystepuja wyltacznie na
wyzszych uczelniach i wyzszych szkotach zawodowych, w ostatnich latach
oferowane sg rowniez w wiekszym stopniu kierunki studiéw w systemie
dwutorowym. Sg one bardziej powigzane z praktyka. Pomiedzy studiujg-
cymi a przedsiebiorstwem wystepuje powigzanie w formie umowy, ktora
z reguly zawiera platnosci w réznej wysokosci.

-~
-

RADA

Réwniez Administracja Federalna oferuje kierunki studiéw w systemie dwutorowym.
Opisy kierunkéw studidw znajdg Paistwo na stronie internetowej
www.wir-sind-bund.de.

-
-
-
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

= uniwersytety/urzad wspierania edukacji przy dziale spraw studenc-
kich

m  stuzby migracyjne dla mtodziezy

m  doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Internet:

m  Federalna Agencja Pracy: www.arbeitsagentur.de, dziat: Blirgerinnen
und Biirger, punkt menu: ,,Studium”

m Platforma internetowa ,abi” Federalnej Agencji Pracy:

www.abi.de

Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (Deutscher Akademi-

scher Austauschdienst): www.daad.de

Stuzby migracyjne dla mtodziezy: www.jmd-portal.de

Fundacja Otto Benecke stow. zarej.: www.obs-ev.de

uni-assist e.V. (uni-assist stow. zarej): www.uni-assist.de

System informacyjny poswiecony nostryfikacji dyplomoéw zagranicz-

nych: www.anabin.de

Federalne Ministerstwo Edukacji i Badarn Naukowych: www.bafég.de

Przeglad stypendiow: www.stipendienlotse.de

m  Organizacje wspierajace osoby uzdolnione:
www.begabtenfoerderungswerke.de

m Administracja Federalna: www.wir-sind-bund.de

Telefon:

m  Centrum serwisowe Agencji Pracy:
+49 800 4 5555 00 (pn. - pt., godz. 8-18, bezptatny)

m Infolinia - goraca linia z informacjami o panstwowym stypendium
socjalnym dla studentéw (Baf6G) Federalnego Ministerstwa Edukacji
i Badan Naukowych: +49 800 2236341 (pn. - pt., godz. 8-20, bezptat-
na)

m  Fundacja Otto Benecke stow. zarej.: +49 228 8163-0
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4. Edukacja dorostych

W Niemczech istnieje wiele mozliwosci ksztalcenia sie po ukonczeniu
szkoly lub uniwersytetu. w ramach dalszego ksztalcenia mozna zdoby¢
kwalifikacje ogolne lub ukonczy¢ szkote. Mozna uczy¢ sie na kursach
dziennych i wieczorowych, a takze w domu np. w ramach teleedukacji
(Telekolleg lub na studiach zaocznych).

Federalna Agencja Pracy jest waznym punktem kontaktowym w zakresie
dalszego ksztalcenia zawodowego. w ksigzce telefonicznej i ksigzce bran-
zowej (Gelbe Seiten®) znajdg Panstwo dodatkowo instytuty edukacyjne

i ksztalcenia ustawicznego. Uniwersytety ludowe oferuja swoje kursy
prawie wszedzie w Niemczech.

Mozliwe sg np.:

zajecia ksztalcenia ustawicznego,

kursy jezykowe,

posrednictwo w zakresie miejsc praktyk,

specjalne kursy integracyjne dla mlodziezy doroste;j.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Agencja Pracy

m uniwersytety ludowe

m  instytuty edukacyjne, instytuty ksztatcenia ustawicznego
m doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Internet:

m  Federalna Agencja Pracy: www.arbeitsagentur.de, dziat: Birgerinnen
und Biirger, pozycja menu: ,,Finanzielle Hilfen”

m  KURSNET - portal edukacji zawodowej i ksztatcenia ustawicznego:
www.kursnet.arbeitsagentur.de

m  Wykaz uniwersytetéw ludowych: www.vhs.de

m  Niemiecki Serwer Edukacyjny: www.bildungsserver.de
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IX. Zdrowie i profilaktyka

1. Pomoc w razie choréb i wypadkow

W razie choroby nalezy udac¢ sie do miejscowego lekarza pierwszego kon-
taktu. Udzieli on pomocy i ewentualnie skieruje do lekarza specjalisty.

B WAZNAWSKAZOWKA
Koszty leczenia lekarskiego, pobytu w szpitalu czy lekéw pokrywaja w Niemczech z reguty
- do pewnego udziatu wtasnego - kasy chorych. Z tego wzgledu istotne jest posiadanie
ustawowego lub prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego.




Zdrowie i profilaktyka

Wiegkszos¢ ludzi w Niemczech jest ubezpieczona w ustawowych kasach
chorych. S3 one do pewnej wysoko$ci dochodéw obowigzkowe. Przy wyz-
szych dochodach mozliwy jest wybor pomiedzy ustawowym i prywatnym
ubezpieczeniem zdrowotnym (zobacz rozdzial X ,Banki i ubezpieczenia”,
gdzie szczegdlowo omowiono ten temat).

W aptece otrzymajg Panistwo przepisane lekarstwa, ktorych niewielka
cze$¢ kosztow (najwyzej 10 euro) bedg musieli Panistwo pokry¢ - reszte
przejmuje kasa chorych. Lekarstwa dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia
18 roku zycia sa bezplatne, jezeli zostaly przepisane przez lekarza. w razie
ubezpieczenia w prywatnej kasie chorych musza Panstwo najpierw sami
oplaci¢ wizyty u lekarza i lekarstwa. Nastepnie mozna przesta¢ rachunek
ubezpieczalni, ktéra zwréci koszty.

WAZNA WSKAZOWKA =

Po wypadkach, w nagtych przypadkach lub w razie choroby poza godzinami przyjec
przychodni mozna zadzwoni¢ do lekarza na dyzurze lub w szczegdlnie pilnych przypad-
kach zwrdcic sie do pogotowia ratunkowego.

Wazne numery telefoniczne, obowigzujace w catym kraju:

* pogotowie ratunkowe: 112,

« telefon alarmowy w przypadkach zatruc: +49 30 19240

Roéwniez apteki maja dyzury nocne na wypadek nagtych przypadkéw. Aktualne infor-
macje na ten temat dostepne sa w lokalnej gazecie.

Pomoc w jezyku ojczystym

Moéwia Panistwo na razie stabo po niemiecku i z tego wzgledu chcg udac sie
do lekarza, ktéry mowi w Panistwa jezyku? Zwigzek Lekarzy Ustawowych
Kas Chorych kraju zwiazkowego, w ktérym Panistwo mieszkaja moze
udzieli¢ dalszej pomocy. Adresy i numery telefonéw niniejszych zwigzkéw
dostepne sa na stronie internetowej: www.kbv.de pod pozycjami menu:
»Service/Arztsuche”.
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Tajemnica lekarska

Lekarzom zasadniczo nie wolno bez Panistwa zgody przekazywac - ani
urzedowym podmiotom, ani pracodawcy czy czlonkom rodziny - zadnych
dotyczacych Panstwa informacji. Czesciowo znajduje to zastosowanie

w odniesieniu do informacji o stanie zdrowia dzieci. Przykladowo, lekarz
ginekolog nie moze poinformowac Panistwa o wynikach badan 16-letniej
corki bez jej zgody.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

lekarz domowy lub lekarz pierwszego kontaktu
lekarz pediatra
kasa chorych

Internet:

Federalne Ministerstwo Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Niezalezne Doradztwo Pacjentéw Niemcy:
www.unabhaengige-patientenberatung.de

Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej: www.bzga.de

Federalna Izba Lekarska: www.bundesaerztekammer.de, pozycja
menu ,Patienten/Arztsuche” (szukanie lekarzy wedtug krajow zwigz-
kowych)

www.aok.de, pod pozycjami menu: ,Gesundheit/Behandlung/Suche
Arzte & Co” (szukanie lekarzy i szpitali w okolicy wedtug miejscowo-
$ci i kodu pocztowego)

www.gkv-spitzenverband.de, pod pozycjami menu ,Krankenversi-
cherung/Grundprinzipien/Alle gesetzlichen Krankenkassen® (prze-
glad ustawowych ubezpieczer zdrowotnych)
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E-mail:
m  Federalne Ministerstwo Zdrowia: info@bmg.bund.de

Telefon:
= Federalne Ministerstwo Zdrowia (pn. - czw., godz. 8-18 oraz pt.,
godz. 8-15):
+ Pytania dot. ubezpieczen zdrowotnych: +49 30 340 60 66-01
« Pytania dot. ubezpieczen zdrowotnych: +49 30 340 60 66-03
«  Punkt doradztwa dla 0séb gtuchych i niedostyszacych (teks-
tofon): +49 30 340 60 66-09; wideofon ISDN do komunikacji
migowej: +49 30 340 60 66-08

2. Badania profilaktyczne i szczepienia

Wiele choréb mozna leczy¢ z powodzeniem, jezeli zostang wcze$nie
zdiagnozowane. Pomocne sg w tym badania profilaktyczne oraz badania
w kierunku wczesnego wykrycia choroby dla dzieci i dorostych. Dzieki
temu np. kobiety i mezczyzni od 35 roku zycia mogg co dwa lata bra¢
udziat w profilaktycznym badaniu zdrowotnym (,,check-up 35”). Oprocz
tego kobiety i mezczyZzni majg prawo do regularnych badan wczesnego
rozpoznania okres§lonych choréb nowotworowych Wiele badan profi-
laktycznych oplacajg kasy chorych. Lekarz moze Pafistwu doradzi¢ w tej
kwestii.

Szczepienia nalezg do waznych i skutecznych srodkéw ochronnych.
Nowoczesne szczepionki sg dobrze tolerowane i chronig przed ciezkimi
chorobami. w Niemczech wszystkie szczepienia sg dobrowolne. Istnieja
jednak szczepienia ochronne, ktore sa zalecane. Ich koszty przejmuje kasa
chorych.

Profilaktyka zdrowotna i szczepienia ochronne dzieci
W zwigzku z tym, ze choroby infekcyjne sg szczegdlnie niebezpieczne dla
niemowlat i dzieci, juz w 6 tygodniu zycia nalezy poddac dziecko szczepie-

niu. Najpdzniej do konca drugiego roku zycia dziecko powinno by¢ catko-
wicie zaszczepione przeciw najwazniejszym chorobom.
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RADA
W Niemczech zalecane s3 okreslone szczepienia dla niemowlat, dzieci, mtodziezy
i dorostych. Ujete s one w kalendarzu szczepien. Kalendarz szczepien dostepny jest

po niemiecku i w wielu innych jezykach obcych na stronie internetowej Federalnej
Centrali Oswiaty Zdrowotnej: www.bzga.de, pod pozycja menu: ,Infomaterialien”.

Woczesna diagnostyka u dzieci

W Niemczech przeprowadza sie jednolite badania w ramach programu
wczesnej diagnostyki dzieci od urodzenia do wieku szkolnego - tzw.
badania U1 do U9. Te regularne badania pomagaja we wczesnym rozpo-
znaniu zaburzen rozwoju i schorzen u dzieci oraz w ich leczeniu. Koszty
tych badan ponoszg kasy chorych. Badania te powinny by¢ przeprowa-
dzane w okreslonych momentach rozwoju dziecka. Poddanie si¢ im jest
dobrowolne. Aby wspomoc rozwéj dziecka, warto regularnie poddawac
je tym badaniach. Dokladny termin badania mozna ustali¢ z lekarzem
pediatra.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m  lekarz domowy lub lekarz pierwszego kontaktu
m  kasa chorych

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de

= Niemiecki Zwigzek Profilaktyki i Promocji Zdrowia:
www.bvpraevention.de
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m informacje o zdrowiu dziecka:
* www.bundesgesundheitsministerium.de, ,Themen von A-Z”
(zagadnienia od A do Z), litera: K
«  www.kindergesundheit-info.de, pod pozycja menu: ,Fir Eltern”

E-mail:
m  Federalne Ministerstwo Zdrowia: info@bmg.bund.de

Telefon:

m  Federalne Ministerstwo Zdrowia:
Obstuga telefoniczna dla obywateli dot. tematu ,,Gesundheitliche
Pravention” (Profilaktyka zdrowotna):
+49 30 340 60 66-03 (pn. - czw., godz. 8-18; pigtek, 8 - 15)

Materiaty informacyjne:
= Federalne Ministerstwo Zdrowia (dostepne na stronie:
www.gesundheitsministerium.de, pod pozycja menu: ,,Publikatio-
nen”):
» Ratgeber zur gesundheitlichen Pravention (Poradnik profilak-
tyki zdrowotnej)

3. Porady/informacje dot. HIV/AIDS, choréb przeno-
szonych droga ptciowa (STI)

Istnieja choroby, ktérymi mozna zarazic sie w trakcie stosunku plciowego.
Na przyklad HIV, wirusowe zapalenie watroby i kila. Prezerwatywy moga
chroni¢ przed infekcja.

Infekcje HIV mozna dzisiaj bardzo dobrze leczy¢ lekarstwami. Dlatego tez
jest wazne, aby jak najwczesniej poddac sie testom. Inne choroby przeno-
szone droga plciowa (STI) mozna jeszcze tatwiej i szybciej wyleczy¢, im
wczesniej zostang wykryte i beda leczone.

Prosze zasiegnac¢ informacji we wlasciwych poradniach lub w urzedzie ds.

zdrowia (Gesundheitsamt) i podda¢ testowi na obecno$¢ HIV. Porady i test
sa dostepne rowniez wowczas, gdy chcg Panstwo pozosta¢ anonimowi.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  urzad ds. zdrowia
m  Pro Familia

m poradnie ds. AIDS

Internet:

®  www.aidshilfe.de

=  www.aidsberatung.de

m  www.gib-aids-keine-chance.de

m  Federalne Ministerstwo Zdrowia:

www.bundesgesundheitsministerium.de

Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej: www.bzga.de,

* pozycja menu ,Themen/Aidspravention”

* pozycja menu ,Service/Beratungsstellen/Aids”

= www.profamilia.de, pozycja menu ,,Angebote vor Ort*
(wykaz poradni ,,pro familia”)

E-mail:
m  Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej:
telefonberatung@bzga.de (po niemiecku)

Telefon:
= Niemiecki: Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej:
+49 221 892031 (pn. - czw., godz. 10-22 oraz pt. - ndz., godz. 10-18)
m  Rosyjski i turecki: Centrum Zdrowia dla Imigrantek i Imigrantdw,
Kolonia: +49 221 420398-0 (pn. - czw., 8:30 - 17, pigtek, 8:30 - 15)
m  Angielski, francuski i portugalski: VIA-Afrikaherz, Berlin:
+49 30 4224706

Materiaty informacyjne:
= Federalna Centrala O$wiaty Zdrowotnej (dostepne za posrednictwem
www.gib-aids-keine-chance.de):
«  HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr (Przenoszenie HIV i zagro-
zenie Aids) (broszura w wielu jezykach)
+ Sexualitat, Deine Gesundheit und Du (Seksualno$¢, Twoje zdro-
wie i Ty) (broszura w wielu jezykach)
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4. Doradztwo ws. narkomanii i uzaleznien

Narkotyki, alkohol, nikotyna, lekarstwa, hazard, jedzenie, Internet i kon-
sumpcja - wiele czynnikow moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Kazde uza-
leznienie jest chorobg wymagajacg powaznego potraktowania. Uzaleznieni
iich rodziny potrzebuja porady i profesjonalnej pomocy. Powinni zwrdci¢
sie o pomoc do lekarza lub do poradni. Im szybciej uzaleznienie bedzie
leczone, tym wieksze sg szanse na wyzdrowienie. Szybka i anonimowa
pomoc oferuja rowniez liczne organizacje i grupy wsparcia.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Internet:
m  Poradnie:

* Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej: www.bzga.de, pozycje
menu ,Service/Beratungsstellen”

«  Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (Niemiecka Centrala
ds. Uzaleznien stow. zarej.): www.dhs.de, pozycje menu ,Einrich-
tungssuche/Online-Suche”

m  www.beratung-caritas.de, pozycja menu ,Sucht”

m  Fachverband Sucht e. V. (Zwigzek Specjalistyczny Uzaleznienie stow.
zarej.): www.sucht.de

= www.drugcom.de, www.kenn-dein-limit.de, www.rauchfrei-info.
de, www.spielen-mit-verantwortung.de, www.ins-netz-gehen.de

E-mail:
m  Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej:
telefonberatung@bzga.de

Telefon:

m  Federalna Centrala Oswiaty Zdrowotnej: infolinia ds. zapobiegania
uzaleznieniom: +49 221 892031 (pn. - czw., godz. 10-22, pt. - ndz.,
godz. 10-18)

= Goraca linia Uzaleznienie & Narkotyki: +49 185 313031 (24 godziny
na dobe)

Materiaty informacyjne:

= Federalna Centrala O$wiaty Zdrowotnej (dostepne za posrednictwem
www.bzga.de, pozycje menu ,Infomaterialien/Suchtvorbeugung”)

= Niemieckie Centrum ds. Uzaleznien stow. zarej. (dostepne na stronie
internetowej: www.dhs.de, pod pozycja menu: ,,Informationsmaterial”)
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5. Integracja os6b niepetnosprawnych

Niemieckie panistwo wspiera réwnoprawny udzial oséb niepelnospraw-
nych fizycznie, psychicznie lub umystowo w zyciu spotecznym. Osoby
niepelnosprawne w stopniu znacznym otoczone s3 szczeg6lna ochrong
w pracy i zyciu zawodowym, np. w razie wypowiedzenia.

W razie niepelnosprawnosci - takze w stopniu znacznym - otrzymaja
Panstwo na wniosek w urzedzie ds. profilaktyki legitymacje inwalidzka
potwierdzajacg stopien niepelnosprawnosci. Majac taki dokument, mozna
np. korzystac ze znizek na transport publiczny.
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Zdrowie i profilaktyka

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  kasa chorych, jednostki ubezpieczen spotecznych

= Agencja Pracy

= administracja gminy, miasta lub powiatu — urzad ds. socjalnych, urzad ds. profilak-
tyki

= Wspdlne punkty serwisowe placéwek prowadzacych rehabilitacje

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych:
*  www.bmas.de, pozycje menu ,Themen/Teilhabe von Menschen mit Behin-

derung und Rehabilitation”:

* www.einfach-teilhaben.de

m  Petnomocnik Rzadu Federalnego ds. Oséb Niepetnosprawnych:
www.behindertenbeauftragter.de

= Deutsche Rentenversicherung (Ubezpieczenie rentowo-emerytalne), wspélne
punkty serwisowe: www.reha-servicestellen.de

E-mail:
m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: info@bmas.bund.de,
info.gehoerlos@bmas.bund.de

Telefon:
= Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych (pn. - czw., godz. 8.00-20.00):
« Ratgeber fur Menschen mit Behinderung (Poradnik dla 0séb niepetnospraw-
nych): +49 30 221911-006
«  Serwis dla 0sdéb gtuchych i niedostyszacych, tekstofon:
+49 30 221911-016, ; wideofon:
gebaerdentelefon@sip.bmas.buergerservice-bund.de
wideofon: (ISDN do komunikacji migowe;j): +49 30 188080-805

Materiaty informacyjne:
= Publikacje Federalnego Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych (dostepne na
stronie: www.bmas.de, pod pozycjq menu: ,Service/Publikationen”):
» CD-ROM: Informationen fiir behinderte Menschen (Informacje dla oséb
niepetnosprawnych) (dostepnych jest kilka broszur)
» Ratgeber fiir Menschen mit Behinderung (Poradnik dla 0séb niepetno-
sprawnych)
» Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen (Rehabilitacja i integra-
cja os6b niepetnosprawnych) (w jezyku niemieckim, angielskim i francuskim)
» Das Gesetz zur Gleichstellung behinderter Menschen (Ustawa o zré6wnaniu
praw os6b niepetnosprawnych)
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X. Bankiiubezpieczenia

1. Transakcje pieniezne i srodki ptatnicze

Wiele transakgcji pienieznych odbywa sie¢ w Niemczech bezgotéwkowo.
Przy platno$ciach bezgotéwkowych korzysta sie z tzw. konta oszczed-
nosciowo-rozliczeniowego. Za jego posrednictwem mozna realizowac
kompletny obrét platniczy. Na poczet dobra konta zapisywane sg srodki
pieniezne (np. ze wzgledu na przelewy lub wplaty gotéwki) lub z konta po-
tracane sa Srodki pieniezne (np. z powodu wyptaty gotéwki z konta, ptat-
nosci karta, przelewow, zapiséw obcigzajacych, statych zlecen regularnych
przelewdéw). Konto oszczednosciowo-rozliczeniowe stuzy szczegdlnie do
optlaty rachunkéw i regularnych wydatkow (czynszu, energii elektryczne;).
Réwniez pensje i wynagrodzenia przelewane s bezposrednio na konto
oszczednosciowo-rozliczeniowe. Zalozenie takiego konta w banku jest
szczegdlnie wskazane w przypadku, gdy sg Paiistwo aktywni zawodowo.

Przed zalozeniem konta oszczednosciowo-rozliczeniowego prosze do-
wiedzie¢ sie w wybranym banku, jakie sg warunki i koszty. Moga by¢ one
zréznicowane. Prosze réwniez ustali¢, jakie dokumenty i zaswiadczenia
nalezy przedtozy¢ w celu otwarcia konta.

Kredyty

W razie konieczno$ci wiekszych zakupow, banki oferujg czesto kredyty.
Jednak banki pobierajg za pozyczone pienigdze z reguly oplate i odsetki,
ktére sg bardzo wysokie. Z tego wzgledu prosze sie dokladnie zastanowi¢
przed zawarciem umowy kredytowej. Prosze wzigé¢ pod uwage, ze beda
Panstwo by¢ moze musieli splaca¢ kredyt przez wiele lat i ze réwniez
moga zmieni¢ sie Panistwa zarobki. Prosze sie dokladnie poinformowac

i sprawdzi¢, czy dana oferta jest wiarygodna, i porownac kilka ofert.
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RADA

Jezeli stwierdzg Panstwo, ze nie moga dalej sptacac kredytu, prosze niezwtocznie poszu-
ka¢ profesjonalnej pomocy. Doradztwo dla dtuznikéw jest w kazdej wiekszej miejscowo-
$ci. Takze doradcy zajmujacy sie sprawami dorostych imigrantdw chetnie udziela pomocy.

Kredyt dyspozycyjny

Tym, ktdrzy posiadaja rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, banki
czesto gwarantuja tzw. kredyt dyspozycyjny - okreslany takze jako kredyt
debetowy. z takim kredytem moga Panistwo wydawac wiecej sSrodkéw

niz jest dostepnych na Panstwa koncie - do ustalonego limitu. Dzieki
temu w razie naglych wydatkow moga by¢ Panstwo finansowo elastycz-
ni. Odsetki za kredyt dyspozycyjny sa jednakze znacznie wyzsze niz przy
normalnym kredycie. w zwigzku z tym uzasadniony jest on tylko wtedy,
gdy nagle potrzebne sg niewielkie sumy.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m centrale konsumenckie
m  okoliczne kasy oszczednosciowe i banki

Internet:

m Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (Centrala Konsumencka
Zwiazek Federalny stow. zarej.):
www.verbraucherzentrale.de

Telefon:
m Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (Centrala Konsumencka
Zwigzek Federalny stow. zarej.): +49 30 25800-0

2. Ustawowe ubezpieczenia spoteczne

Niemiecki system ubezpieczen spotecznych jest systemem ustawowym,
ktory skutecznie chroni finansowo na wypadek zyciowych zagrozen i ich
nastepstw, takich jak choroba, bezrobocie, staros¢ oraz koniecznosc piele-
gnacji. Ma on kazdemu zapewni¢ niezbedna stabilno$¢ zyciowa, wspoma-
gac a takze finansowac emeryture w razie decyzji o wycofaniu sie z zycia
zawodowego.

Ubezpieczenie spoleczne jest obowigzkowe. Polowe skladek na ustawowe
ubezpieczenie spoteczne oplaca pracodawca. Druga potowe oplaca sam
pracownik. Jest ona automatycznie potracana z pensji lub wynagrodzenia.
Istniejg dwa wyjatki: za ubezpieczenie zdrowotne pracownicy ptacg wiecej
niz pracodawcy, za to ci ostatni oplacajg calosciowo ubezpieczenie od
nieszczesliwych wypadkdéw. Dzieki tym oplatom uzyskujg Paristwo prawo
do swiadczen w réznych obszarach ubezpieczenia spotecznego.

Skladki na ubezpieczenia spoleczne ustanawiane sg zasadniczo w relacji
do dochodéw. Jednakze w przypadku ubezpieczen zdrowotnych i emery-
talno-rentowych od okreslonej wysokosci dochodu sktadka nie moze by¢
dalej podnoszona (tzw. granica wymiaru sktadki).
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: www.bmas.de,
pozycje menu ,Themen/Soziale Sicherung” i ,Themen/Rente”

m  Centralne zwiazki ds. niemieckiego ubezpieczenia spotecznego:
www.deutsche-sozialversicherung.de

E-mail:
m Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych:
info@bmas.bund.de

Materiaty informacyjne:
m Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych (dostepne na stro-
nie: www.bmas.de, pod pozycja menu: ,,Publikationen”):

+ Soziale Sicherung im Uberblick (Zabezpieczenie spoteczne
w zarysie) (w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim, wtoskim,
hiszpanskim i tureckim)

» Sozialhilfe und Grundsicherung (Pomoc spoteczna i podstawowe
zabezpieczenie)

Ubezpieczenie rentowo-emerytalne

Pracownicy sa z zasady obowigzkowo ubezpieczeni w ramach ustawowego
ubezpieczenia rentowo-emerytalnego. Dzigki temu ubezpieczeniu posiada
sie zabezpieczenie na staro$¢. Do 2012 r. wyplata emerytury przystuguje

z reguly od 65 roku zycia, potem wiek emerytalny bedzie stopniowo podno-
szony do 67 lat; od 2029 1. ta granica wieku bedzie obowiazywac wszystkich,
ktorzy urodzili sie po roku 1964. Przewiduje sie jednak wyjatki, np. dla
0s6b, ktére szczegolnie dlugo optacaly sktadki na ustawowe ubezpieczenie
emerytalno-rentowe. Ubezpieczenie emerytalno-rentowe wesprze réwniez
w razie niezdolnosci do pracy w trakcie zycia zawodowego, tj. jezeli w zwigz-
ku z chorobg czy niepelnosprawnoscia nie bedg mogli Panistwo pracowac,
badz bedzie to mozliwe tylko cze$ciowo, a takze jezeli dotknie Paristwa
wdowienstwo lub sieroctwo.
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Emerytura ustawowa jest nizsza niz zarobki uzyskiwane w czasie aktywnosci zawodowe;j.
Aby w okresie starosci utrzymac dotychczasowq stope zyciowa, konieczne jest uzupetnie-
nie ustawowego ubezpieczenia emerytalno-rentowego przez zabezpieczenie prywatne.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

® administracja gminy, miasta lub powiatu — urzad ds. ubezpieczen

m centrale konsumenckie

m  Punkty informacyjno-doradcze Niemieckiego Ubezpieczenia Rento-
wo-Emerytalnego

Internet:

m Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: www.bmas.de,
pozycje menu ,Themen/Rente”

m  Niemieckie Ubezpieczenie Rentowo-Emerytalne:
www.deutsche-rentenversicherung.de

m Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (Centrala Konsumencka
Zwiazek Federalny stow. zarej.): www.verbraucherzentrale.de,
pozycje menu ,Themen/Versicherung”

E-mail:
m Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych:
info@bmas.bund.de

m  Niemieckie Ubezpieczenie Rentowo-Emerytalne:
info@deutsche-rentenversicherung.de

Telefon:

m  Telefon serwisowy Niemieckiego Ubezpieczenia Rentowo-Emerytal-
nego: +49 800 10004800 (pn. — czw.: 7:30 - 19:30, piatek: 7:30 - 15:30,
bezptatny)

m  Obstuga telefoniczna dla obywateli Federalnego Ministerstwa Pracy
i Spraw Socjalnych dot. pracy i spraw socjalnych odnos$nie tematu
,Rente” (Renta): +49 30 221 911-001
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Materiaty informacyjne:

®m  Broszury Federalnego Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych
(dostepne na stronie: www.bmas.de, pod pozycjg menu: ,,Publikatio-
nen”):
» Ratgeber zur Rente (Poradnik emerytalny)
* Erwerbsminderungsrente (Renta w razie niezdolnosci do pracy)
» Zusitzliche Altersvorsorge (Dodatkowe zabezpieczenie na

staros¢)

Ubezpieczenie zdrowotne

Ustawowe ubezpieczenie zdrowotne pomoze Panistwu i Paristwa rodzinie
w razie choroby. Précz tego pokryje wiele kosztow profilaktyki zdrowot-
nej, np. koszty ustlug stomatologicznych, oplaci rehabilitacje i pokryje
koszty narodzin dzieci. Jezeli z powodu choroby nie mogg Panstwo przez
dluzszy okres czasu pracowac i z tego wzgledu nie otrzymujg Paristwo od
pracodawcy wynagrodzenia, ustawowa kasa chorych wyplaci Paristwu
jako wyréwnanie tzw. zasitek chorobowy.

Dla os6b pracujacych ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe do usta-
wowo okreslonego limitu wynagrodzenia (ogolnego, wzglednie specjalne-
go rocznego limitu wynagrodzenia pracowniczego). Powyzej tego limitu
istnieje - po spelnieniu dalszych warunkow - mozliwos¢ wyboru, czy
chcg Panstwo by¢ ubezpieczeni w czy prywatnie. Konieczne jest wybranie
jednego z tych wariantéw. Calkowita rezygnacja z ubezpieczenia zdrowot-
nego nie jest mozliwa.

-~
-

RADA

Takze w razie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej mozna dowolnie decydowac, czy
chce sie by¢ ubezpieczonym ustawowo czy prywatnie. Prywatne ubezpieczenia zdro-
wotne czesto jednak réznig sie w zakresie sktadek i $wiadczen - prosze zawsze zebrac
doktadne informacje i poréwnac kilka ofert! Takze doradcy zajmujgcy sie sprawami
dorostych imigrantéw chetnie udziela pomocy.

-
-
-~
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m  kasy chorych i urzedy ds. ubezpieczen
m centrale konsumenckie

Internet:

m Federalne Ministerstwo Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de

m  Centrala Konsumencka Zwigzek Federalny stow. zarej.:
www.verbraucherzentrale.de, www.vzbv.de

®m  Przeglad ustawowych ubezpieczen zdrowotnych Zwigzku ustawo-
wych kas chorych stow. zarej.:
www.vdek.com, pozycja menu ,Mitgliedskassen”

E-mail:
m  Federalne Ministerstwo Zdrowia: info@bmg.bund.de

Telefon:

m Federalne Ministerstwo Zdrowia:Obstuga telefoniczna dla obywateli
dot. tematu ,Krankenversicherung” (Ubezpieczenie zdrowotne):
+49 30 3406066-01
(pn. - czw., godz. 8-18; piatek, 8 - 15)

Materiaty informacyjne:
m Federalne Ministerstwo Zdrowia (dostepne na stronie:
www.gesundheitsministerium.de, pod pozycja menu: ,,Publikatio-

nen”):
» Gesundheitspolitische Informationen (Informacje dot. polityki
zdrowotne;j)
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Ubezpieczenie pielegnacyjne

Ubezpieczenie pielegnacyjne pomoze Panistwu, gdy ze wzgledu na wiek
lub z powodu ciezkiej choroby nie bedg Paristwo w stanie samodzielnie
o siebie zadbac i bedg skazani na opieke. Procz tego placowka oferujgca
ubezpieczenie pielegnacyjne wspomaga finansowo i stuzy radq osobom
pielegnujacym swoich najblizszych. W celu skorzystania ze §wiadczen
ubezpieczenia pielegnacyjnego konieczne jest ztozenie wniosku.

Ustawowe ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje automatycznie cztonko-
stwo w ustawowym ubezpieczeniu pielegnacyjnym. w przypadku posia-
dania prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego nalezy dodatkowo zawrzec
prywatne ubezpieczenie pielegnacyjne.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m  kasa chorych lub ubezpieczenie prywatne
m centrale konsumenckie

Internet:

m Federalne Ministerstwo Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de

m Centrala Konsumencka Zwigzek Federalny stow. zarej.:
www.verbraucherzentrale.de, www.vzbv.de

E-mail:
m Federalne Ministerstwo Zdrowia: info@bmg.bund.de

Telefon:

m Federalne Ministerstwo Zdrowia: Obstuga telefoniczna dla obywateli
dot. tematu ,Pflegeversicherung” (Ubezpieczenie pielegnacyjne):
+49 30 3406066-02 (pn. — czw., godz. 8-18; pigtek, 8 - 15)

Materiaty informacyjne:
m Federalne Ministerstwo Zdrowia (dostepne na stronie:
www.gesundheitsministerium.de, pod pozycja menu: ,Publikationen”):
» Ratgeber Pflege: Alles was Sie zur Pflege wissen miissen (Porad-
nik pielegnacyjny: wszystko, co nalezy wiedzie¢ o pielegnacji)
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Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

Ustawowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw pomo-
ze Panstwu i Paristwa rodzinie rozwigzac¢ zdrowotne i finansowe problemy
stanowigce bezposredni skutek wypadkéw w pracy lub choréb zawodo-
wych. Do wypadkdw w pracy zalicza sie wypadki w drodze do pracy lub
szkoly oraz z pracy i ze szkoty do domu.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m pracodawca, jednostki ubezpieczajace od nieszczesliwych wypadkéw

Internet:

m  Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych: www.bmas.de

m  Niemieckie ustawowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw (DGUV) - organizacja parasolowa dla spétdzielni zawodo-
wych i kas ds. nieszczesliwych wypadkéw: www.dguv.de, pozycja menu
»Beschiftigte”

Ubezpieczenie od bezrobocia

Kto stanie sie w Niemczech w sposéb niezawiniony bezrobotnym, nie
bedzie pozostawiony sam sobie, ale otrzyma wsparcie od panistwa. Przy-
stuguje mu nie tylko pomoc finansowa. Mozna takze skorzysta¢ w celu po-
szukiwania pracy z ustug posrednictwa Federalnej Agencji Pracy. W razie
potrzeby mozna wzia¢ udzial w réznych formach reintegracji zawodowej,
np. w kursach doksztalcajacych i szkoleniach, mozna ewentualnie skorzy-
sta¢ ze $wiadczen wspierajgcych, ukierunkowanych na ten cel.

Zasitek dla bezrobotnych

Jezeli utracg Panstwo prace, bedgc zatrudnionymi i podlegajac ubezpie-
czeniu przez przynajmniej 12 miesiecy, to bedg mogli Panstwo wysta-

pic¢ z wnioskiem o zasitek dla bezrobotnych. Federalna Agencja Pracy
sprawdzi, czy warunki sa spelnione. Zasitek dla bezrobotnych otrzymuje
sie przez maks. 12 miesiecy, w wieku od 50 lat przez maks. 15 miesiecy,

w wieku od 55 lat przez maks. 18 miesiecy i w wieku od 58 lat przez maks.
24 miesiace.
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WAZNA WSKAZOWKA =

Najpdzniej na trzy miesigce przed zakoriczeniem zatrudnienia nalezy zgtosic sie oso-
biscie we witasciwej miejscowo Agencji Pracy i poinformowac o poszukiwaniu pracy.
w razie niezgtoszenia sie w terminie mozliwy jest okres karencji, w ktérym to wstrzyma-
ny bedzie zasitek dla bezrobotnych. Jezeli nie jest mozliwe dotrzymanie terminu, gdyz
o utracie pracy dowiedzieli sie Panstwo nagle, nalezy zgtosic¢ sie najpdzniej trzeciego
dnia od chwili uzyskania informacji o wypowiedzeniu.

Dtuzej bez pracy? Zasitek dla bezrobotnych II

Prawo do wsparcia ma takze osoba, ktora dluzej pozostaje bezrobotna.
Zasitek dla bezrobotnych, tzw. IT (Arbeitslosengeld II) otrzymujg wszyscy,
ktérzy wprawdzie moga pracowad, ale dlugoterminowo nie moga znalez¢
pracy i wymagaja pomocy. Réwniez ci, ktérych praca nie wystarcza na po-
krycie kosztow utrzymania siebie i mieszkajacych z nimi czlonkéw rodzi-
ny, otrzymuja te forme wsparcia od panstwa. Zasitek dla bezrobotnych II
bedzie Panstwu tak dlugo wyplacany, jak dlugo bedg Panistwo bezrobotni
i bez wystarczajacych dochodow, aby pokry¢ swoje koszty utrzymania.

Dalsze informacje o zasitku dla bezrobotnych II i doktadne przepisy otrzy-

maja Panistwo m.in. w Federalnej Agencji Pracy. Précz tego chetnie udzielg
pomocy doradcy zajmujacy sie sprawami dorostych imigrantow.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  Agencja Pracy

m centrum posrednictwa pracy

m Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow

Internet:
m  Federalna Agencja Pracy: www.arbeitsagentur.de

Telefon:
m  Centrum serwisowe Agencji Pracy: +49 800 4 5555 00
(pn. - pt., godz. 8-18, bezptatny)

Materiaty informacyjne:
m Federalna Agencja Pracy (dostepna na stronie internetowej: www.
arbeitsagentur.de, pozycja menu ,BA-Bestellservice”):

» Tureckie i rosyjskie wersje najwazniejszych formularzy
Federalnej Agencji Pracy dostepne sa na stronie internetowej:
www.arbeitsagentur.de, pod pozycjami menu: ,,Blirgerinnen
und Biirger/Arbeit und Beruf/Arbeits-/Jobsuche/Arbeit in
Deutschland/Migrantenberatung”
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3. Ubezpieczenia osob i rzeczy

Obok ubezpieczen ustawowych jest wiele mozliwosci ubezpieczen pry-
watnych. Przykladowo:

prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,
ubezpieczenie mieszkania,

ubezpieczenie od niezdolnosci do pracy,

ubezpieczenie na zycie,

samochodowe ubezpieczenie OC,

Kazde ubezpieczenie kosztuje. Przed zawarciem ubezpieczenia nalezy si¢
dobrze zastanowi¢, ktére z nich jest naprawde potrzebne. Jezeli posiada-

ja Panstwo samochdd lub motor, sg Paristwo zobowigzani do zawarcia
ubezpieczenia komunikacyjnego. Bardzo istotne jest takze ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej. Jezeli Paristwo spowoduja innym osobom
nieumyslnie szkody materialne, to ubezpieczenie wyptaca odszkodowanie.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m centrala konsumencka
m ubezpieczenia

Internet:

®m Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht (Federalny Zaktad
Kontroli Ustug Finansowych): www.bafin.de

m Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (Centrala Konsumencka
Zwiazek Federalny stow. zarej.):
www.verbraucherzentrale.de

Telefon:

m Telefon konsumenta Federalnego Zaktadu Kontroli Ustug Finanso-
wych: +49 228 29970299 (pn. - pt., godz. 8-18)

m Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (Centrala Konsumencka
Zwiazek Federalny stow. zarej.): +49 30 25800-0
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XI. Zakupy i ochrona
konsumentow

1. Zakupy i ptatnosci

Produkty spozywcze i inne codziennego uzytku mozna kupi¢ w marke-
tach spozywczych, centrach handlowych lub w sklepach branzowych.
Prosze jednak nie zapominac, ze te same lub podobne produkty majg

w réznych sklepach czesto rozmaite ceny. Szczegdlnie korzystne ceny,

w tzw. ofertach promocyjnych, obowiazujg tylko przez krotki czas. Dlatego
oplaca sie zbiera¢ doktadne informacje oraz poréwnywac jakosc i ceny.

Przy wiekszych zakupach uzasadnione jest zapoznanie sie z raportami

z oceny danych produktéw. Istnieje wiele mozliwo$ci, aby dowie- dzie¢
sie, czy produkt jest naprawde dobry. Przede wszystkim Fundacja Test
Produktu (Stiftung Warentest) i centrale konsumenckie w krajach zwigz-
kowych prezentuja informacje i oceny produktow w prasie, czasopismach
specjalistycznych oraz w publikacjach internetowych.

Godziny otwarcia sklepow

Sklepy w Niemczech nie wszedzie sa rownie dlugo otwarte, godziny
otwarcia roéznig sie w poszczegolnych krajach zwigzkowych. z reguly skle-
py sg otwarte od poniedziatku do soboty w godz. od 9 do 20.

Ptacenie za zakupy

W Niemczech mozna wszedzie placi¢ gotéwka. Mozliwos$¢ ptatnosci
bezgotowkowe;j tez jest powszechna. Jezeli majg Paristwo konto w banku
lub w kasie oszczednosciowej, to czesto wydawana zostaje Panstwu tzw.
karta platnicza lub karta kredytowa (czesciowo odptatnie) umozliwiajgca
dokonywanie platnosci. Zaptacona kwota bedzie automatycznie pobrana
z Paristwa konta (prosze sprawdzi¢ rozdzial X ,Banki i ubezpieczenia”).
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Zakupy w Internecie

Wiele produktéw mozna w dzisiejszych czasach zamoéwi¢ w Internecie.
Jednakze nie wszystkie oferty s3 powazne. z tego powodu nalezy szcze-
gblnie uwazac przy zakupach w Internecie i przy aukcjach internetowych.
Bezpieczna forma zakupdw w Internecie jest zakup, w ktérym platnosci
np. dokonuje sie dopiero po otrzymaniu produktu i rachunku. Réwnie
pewne jest tzw. debetowanie bezposrednie, w ktérym pienigdze pobierane
sq prosto z Panistwa konta (prosze sprawdzi¢ rozdzial X (,,Banki i ubezpie-
czenia”). Aby doszto do takiej transakcji, sprzedawca musi najpierw uzy-
ska¢ Panstwa zgode. Taka procedura ma te zalete, ze w okresie 8 tygodni
bank moze zazada¢ zwrotu pieniedzy.

RADA =/

Jezeli stali sie Panstwo ofiarami oszustwa w Internecie, koniecznie trzeba jak najszybciej
ztozy¢ o tym doniesienie na policji i poinformowa¢ administratora strony internetowej.
Prosze nie traci¢ czasu - przy Sciganiu oszusta liczy sie kazdy dzien.
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W WAZNAWSKAZOWKA

Ostroznie z konkursami

Prosze zachowac ostroznos¢ przy udostepnianiu adresu. Adresy sa czesto zbierane przy
okazji réznych konkursow. Potem droga pocztowa, elektroniczna lub telefoniczna klienci
otrzymuja reklame w duzych ilosciach. Dla wielu oséb stanowi to obcigzenie. Karta klienta
i karta bonusowa réwniez moga stanowic dla sprzedawcow pretekst do zbierania adresow
w celu rozsytania reklam.

2. Rekojmia i gwarancja

Kazdy sprzedawca musi zapewni¢, aby klient otrzymat towar wolny od
wad. Jezeli klient stwierdzi w okresie dwéch lat pod dostawie towaru
wade lub usterke, ktore wystepowaly juz w chwili zakupu, przystuguje
mu ustawowe prawo do rekojmi. Prawo to obowigzuje takze w przypadku
produktéw przecenionych lub promocyjnych. Prawo to oczywiscie nie
przystuguje, jezeli produkt zostal zniszczony wskutek uzytkowania. Jezeli
wada pojawi sie w ciagu pierwszych 6 miesiecy po zakupie w ramach
umowy kupna-sprzedazy zawartej pomiedzy przedsiebiorcg lub konsu-
mentem, sprzedawca musi wykazac¢, ze produkt zostat sprzedany bez wady
lub usterki. Po uplywie ponad 6 miesiecy klient musi wykaza¢, ze produkt
juz od poczatku wykazywat wady.

B WAZNAWSKAZOWKA

Gwarancja i rekojmia to nie to samo. Gwarancjg okresla sie zapewnienie producenta,
ze produkt ma okreslone wtasciwosci i/lub ze bedzie funkcjonowat przez okreslony
czas. Kazda gwarancja jest dobrowolna. Zaden producent nie musi udziela¢ gwarangji
na produkt.
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-~
-

RADA

Jezeli chcg Panstwo zakupiony produkt zwréci¢ badZz wymieni¢ z powodu jakies
wady, to w tym celu nie jest konieczne opakowanie oryginalne. Nikt nie moze wy-
magac przechowywania kartondw lub plastikowych folii. Nie jest takze bezwzglednie
konieczny paragon. Pomaga on jednak udowodni¢, gdzie i kiedy dany produkt zo-
stat zakupiony. Jako dowéd postuzy¢ moze takze wyciag z konta lub poswiadczenie
Swiadka.

-
-
-

Wymiana

Wymiana jest zawsze dobrowolna. Zaden sklep nie musi wymienia¢ pro-
duktu, jezeli nie jest on dotkniety wada.

3. ,Sprzedaz obwozna” i umowy zawierane za posred-
nictwem listu, faksu, e-mailu lub internetu

Umowe mozna szybko zawrzec¢ i podpisac — czasem zbyt szybko - przede
wszystkim przed drzwiami mieszkania, w Internecie lub przez telefon.

z tego wzgledu przy umowach tego przystuguje zasady ustawowe 14-dnio-
we prawo odstapienia od umowy. Oznacza to, ze moga Panistwo odstgpic¢
od o$wiadczenia o zawarciu umowy, ktéra po odstapieniu nie sg juz Pan-
stwo zwigzani. Uzasadnienie odstgpienia nie jest konieczne. Ze wzgledow
dowodowych zaleca si¢ jednakze ztozenie o§wiadczenia o odstgpieniu od
umowy w formie pisemnej (np. w postaci listu lub faksu lub wiadomosci
e-mail). Jezeli mimo to pojawia si¢ problemy, nalezy zwrocic sie do centrali
konsumenckiej (www.verbraucherzentrale.de).
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__\/J LISTAKONTROLA

Powyzsza regulacja ma zastosowanie do:

m  umodw zawartych w miejscu Parstwa zatrudnienia, w mieszkaniu prywatnym, przez
telefon, na ulicy lub w srodkach komunikacji,

m  Umowy kupna-sprzedazy, ktére zostaty wprawdzie zawarte w lokalach handlo-

wych, lecz w przypadkach, gdy wczesniej zostali Pafistwo zagadnieci osobiscie lub

indywidualnie przez przedsiebiorce poza pomieszczeniami stuzbowymi

umow (kupna) zawartych w Internecie,

zamoéwien katalogowych,

umoéw zawartych listownie, faksem lub drogg elektroniczna,

Uméw zawartych w trakcie wycieczek potgczonych z prezentacjg produktéw (cze-

sto okreslanych jako ,,promocja przy kawie”)

Zasadniczo obowigzuje zasada: nie nalezy niczego podpisywac, jezeli cos
jest niezrozumiate. Przed zakupem nalezy uzyskac informacje, czy jest
mozliwe odwolanie umowy i w jaki sposéb mozna ztozy¢ odwolanie oraz
jakie wyjatki wchodzg w rachube (np. rezerwacje hotelowe). Najczesciej
odwolanie na pi$mie musi by¢ wniesione w ciggu 14 dni. Prosze zatem za
dlugo nie zwlekac, jezeli chcg Panistwo odstapi¢ od umowy.
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m centrale konsumenckie 16 krajéw zwigzkowych z prawie 200 punkta-
mi doradztwa w catych Niemczech

m doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

m  testy produktéw w telewizji, Internecie i gazetach, w szczegélnosci
stest” Fundacji Test Produktu (Stiftung Warentest)

Internet:

= Fundacja Test Produktu: www.test.de

m  Federalne Ministerstwo Sprawiedliwosci i Ochrona konsumentow:
www.bmjv.de

m  Centrala Konsumencka Zwigzek Federalny stow. zarej. - organizacja
parasolowa dla 16 central konsumenckich krajéw zwigzkowych i 26
zwigzkéw ukierunkowanych na ochrone konsumenta: www.vzbv.de

= Stuzba Informacyjna aid stow. zarej. (aid Infodienst e.V.) - (iformacje
dot. rolnictwa, produktéw spozywczych i zywnosci: www.aid.de

m Niemieckie Stowarzyszenie ds. Zywnosci stow. zarej. (Deutsche
Gesellschaft fir Ernahrung e. V.): www.dge.de

Materiaty informacyjne:

®m Broszura informacyjna Verbraucherschutz kompakt - guter Rat in
Alltagsfragen (Ochrona konsumenta zwiezle - dobra rada w pro-
blemach zycia codziennego) (dostepna w Internecie na stronie inter-
netowej: www.bundesregierung.de, pod pozycjami menu ,Service/
Infomaterial der Bundesregierung”)
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XII. Zwiazki i organizacje

1. Stowarzyszenia i zwigzki

W Niemczech istnieje ponad 500 000 réznorodnych stowarzyszen i zwigz-
kéw. S to organizacje ludzi o wspdlnych celach i zainteresowaniach. Wie-
lu ludzi podejmuje sie zadan w stowarzyszeniu honorowo, tzn. ochotniczo
i nieodplatnie, inni pozostaja tylko jego cztonkami. Wsréd nich jest takze
wiele dzieci i mlodziezy. Jako czlonkowie stowarzyszenia moga Paristwo
korzystac z jego oferty i przy tym poznac¢ wielu ludzi o podobnych zainte-
resowaniach. W niektorych zwigzkach trzeba wnie$¢ niewielka oplate za
cztonkostwo.

Tematy przewodnie, dla ktorych zwigzki lub stowarzyszenia (zwane tez
klubami) zostaty zalozone, moga by¢ przeréznego rodzaju. Istniejg np.:

stowarzyszenia sportowe,

stowarzyszenia muzyczne,
stowarzyszenia spoleczne,
kluby mlodziezowe,
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stowarzyszenia rodzicow.
stowarzyszenia ochrony zwierzat,
stowarzyszenia artystyczne,
kluby kucharskie,

kluby komputerowe.

-~
-

RADA

Kto szuka kontaktu z ludZmi z jego otoczenia i chce sie zaangazowaé w zycie gminy
i spotecznosci jg zamieszkujacej, szybciej poczuje sie dobrze w nowej ojczyznie. Dlatego
prosze korzystac z ofert stowarzyszen w nowym miejscu zamieszkania.

-
-
-~

Jezeli chca sie Panistwo zaangazowac w prace jakiego$ stowarzyszenia
izostac jego cztonkiem, ale nie wiedza Panstwo, jakie stowarzyszenia

sa w okolicy, stosowne informacje uzyskajg Panstwo w urzedzie ds.
obywatelskich/punkcie informacyjnym dla obywateli oraz na stronach
internetowych miejsca zamieszkania. Niektore kluby sportowe wychodzg
z ofertami szczegdlnie do osdb, ktdre niedawno przybyty do Niemiec. Po-
dejmuja one préby ulatwienia im integracji z nowymi grupami i udzielaja
im doradztwa dotyczacego codziennych spraw wykraczajgcych poza sport.
Te zrzeszenia punktéw wsparcia oraz dalsze informacji dotyczgce progra-
mu ,Integracja poprzez sport” (,Integration durch Sport*) Niemieckiego
Zwiazku Olimpijskiego znajdg Pafistwo pod adresem
www.integration-durch-sport.de.

-~
-

RADA

Wiele stowarzyszen, zwiazkéw i grup wsparcia pomaga rodzinom. Paleta mozliwo-
$ci pomocy jest réznorodna, np. w razie probleméw z dzie¢mi, w chorobie lub jezeli
konieczna jest zwykta pomoc w dniu codziennym. Prosze zasiegna¢ informacji, jakie
dziatajg u Panstwa organizacje.

-
-
-~
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Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
= urzad ds. obywatelskich/punkt informacyjny dla obywateli
m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow

Internet:
m  www.vereinsverzeichnis.eu
®m  www.verbandsforum.de

2. Organizacje imigranckie

W Niemczech istnieje szereg organizacji zrzeszajacych osoby pochodza-
ce z innych krajow. Wiekszosc¢ organizacji imigranckich angazuje sie na
poziomie lokalnym, a ich cztonkowie pracuja spolecznie. Précz tego sg

w catym kraju organizacje centralne. Wiele z nich - matych i duzych,
lokalnych i krajowych - koncentruje sie na integracji imigrantéw. Wazny
wklad wnoszg tu stowarzyszenia rodzicow, w ktorych rodzice pochodzacy
z innych krajow angazuja sie w edukacje swoich dzieci.

Czlonkowie tych organizacji sami najczesciej maja dos§wiadczenia imi-
granckie, co im pozwala lepiej pomaga¢ nowo przybytym do Niemiec
w ich aklimatyzacji.

Tak jak zréznicowani sa sami imigranci, takie tez sa ich organizacje. Istnie-
janp.

stowarzyszenia rekreacyjne i sportowe,
stowarzyszenia kulturalne,
stowarzyszenia i wspolnoty religijne,
stowarzyszenia robotnicze,
stowarzyszenia polityczne,

organizacje studenckie,

zwiazki przedsigbiorcow,
stowarzyszenia rodzicéw.
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Organizacje imigranckie posiadajg czesto szerokg oferte, jak np.:

stuzba translatorska,

doradztwo,

imprezy,

kursy i zajecia doksztalcajgce,

oferty w zakresie edukacji, przykladowo pomoc w zadaniach domo-
wych dla dzieci,

edukacja rodzicow,

m projekty integracyjne.

Reprezentuja one ponadto interesy swoich cztonkéw. Coraz czesciej staja
sie liczacymi sie partnerami w dialogu z politykami, przedsiebiorcami
i przedstawicielami administracji rzagdowe;j.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m  biura lokalnych organizacji imigranckich

m  petnomocnik ds. integracji w gminie lub komunalne biuro ds. migracji
m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw

Internet:

m  Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw:
www.bamf.de/migrantenorganisationen

m  Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy:
www.migrantinnenforum.de

m  Federalna Wspélnota Robocza Zwigzkéw Imigrantow:
www.bagiv.de

= Niemiecki Parytetowy Zwigzek Socjalny (Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e. V.): www.migration.paritaet.
org, pozycja menu ,Migrantenorganisationen”
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XIII. Zycie w Niemczech

1. Porzadek polityczny i prawny

Ustawa Zasadnicza jest konstytucja Republiki Federalnej Niemiec. Stanowi
ona najwazniejszg prawng podstawe koegzystencji w Niemczech.

Prawa zasadnicze

Prawa podstawowe gwarantowane s3 jednostkom wobec panstwa w ar-
tykutach od 1 do 19 Ustawy Zasadniczej. Szczegolnie istotnymi prawami
podstawowymi sa:

ochrona godnosci ludzkiej,

prawo do zycia i nienaruszalnosci cielesnej,
rownosc¢ wszystkich wobec prawa,
swoboda wyznania,

wolnosc¢ przekonan,

wolnos¢ zgromadzen,

wolnos¢ wyboru zawodu,

gwarancja wlasnosci i prawa dziedziczenia,
wolnos¢ prasy.

Najwazniejsze zasady, na podstawie ktorych skonstruowany jest system
polityczny Republiki Federalnej Niemiec, okresla artykut 20:

m panstwo federalne

m  demokracja

B panstwo prawa,

m panstwo socjalne
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Panstwo federalne

Niemcy s panstwem federalnym, sktadajgcym sie z 16 krajow zwigzkowych:

® Badenia-Wirtembergia, ® Dolna Saksonia,

m Bawaria, m Nadrenia Pélnocna-Westfalia,
m Berlin, m Nadrenia-Palatynat,

® Brandenburgia, m Saara,

® Brema, m  Saksonia,

m Hamburg, m  Saksonia-Anhalt,

m  Hesja, m  Szlezwik-Holsztyn,

m  Meklemburgia-Pomorze Przednie, m  Turyngia.
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Demokracja

Niemcy sa panstwem demokratycznym, co oznacza, ze wszelka wladza
pochodzi od narodu. Naréd sprawuje ja poprzez:

wybory

glosowanie,

organy ustawodawcze (parlament),

organy wiadzy wykonawczej (rzad i administracja),
organy wymiaru sprawiedliwo$ci (sady).

Parlament Federalny (Bundestag) to zgromadzenie wybranych przedsta-
wicieli narodu.

Paristwo socjalne

Niemcy sa panstwem socjalnym. Oznacza to, ze zasadniczo kazda obywa-
telka i kazdy obywatel powinien dzieki pracy zapewnic¢ sobie utrzymanie.
Panistwo pomaga jednak ludziom, ktérzy nie sg w stanie - badz s, ale
tylko w stopniu ograniczonym - wiasnymi sitami zapewnic sobie pod-
stawy egzystencji. Wyréwnuje krzywdy. Istnieje caly szereg panstwowych
$wiadczen spotecznych. Do najwazniejszych nalezg ustawowe ubezpie-
czenia spoteczne i zasilek dla bezrobotnych II (zobacz rozdzial X ,,Banki

i ubezpieczenia”), a takze dodatek na dziecko (zobacz rozdzial VII: ,,Dzieci
irodzina”).

Tutaj mozna otrzymac informacje

Internet:
m  Federalna Centrala Ksztatcenia Obywatelskiego: www.bpb.de

Materiaty informacyjne:
m Federalna Centrala Ksztatcenia Obywatelskiego (dostepne za posred-
nictwem: www.bpb.de, pozycja menu ,Shop”)
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2. Partie i zaangazowanie polityczne
Partie

Kazda obywatelka i kazdy obywatel ma w Niemczech mozliwo$¢ brania
udzialu w zyciu politycznym oraz wplywania na polityke na poziomie
lokalnym, krajowym i federalnym. Jedna z waznych mozliwosci w tym
zakresie jest udzial w grupach intereséw, inicjatywach obywatelskich,
zwigzkach zawodowych i partiach.

Partie wystawiajg kandydatéw do wybordéw lokalnych przedstawicielstw
i parlamentéw na poziomie krajowym, federalnym i unijnym. Sg to m.in.:

rady gminne i miejskie,
parlament krajowy,
Parlament Federalny,
Parlament Europejski.

Partie polityczne w Niemczech majg rézna pozycje i ré6zne programy poli-
tyczne. Na stronach internetowych partii mozna uzyska¢ informacje o ich
stanowiskach w poszczegélnych kwestiach.

Wybory

Wybory w Niemczech sa powszechne, bezposrednie, wolne, réwne i tajne.
Co to oznacza?

m Powszechne: Wszystkie obywatelki i wszyscy obywatele Niemiec
moga wybierac i by¢ wybierani, jezeli ukonczyli 18 lat.

m Bezposrednie: Narod wybiera postow bezposrednio lub w systemie list
partyjnych, a nie posrednio poprzez elektoréw.

m  Wolne: Nikt nie moze wywiera¢ nacisku na wyborce, aby wybrat
okreslona kandydatke lub kandydata. Nie ma obowigzku udzialu
w wyborach.

m  Roéwne: Kazdy glos liczy sie tak samo.

m Tajne: Pozostaje tajemnicg, jak poszczegdlni wyborcy gtosowali. Oglo-
szony zostaje tylko wynik ogélny.

119



Jezeli posiada sie obywatelstwo niemieckie, mozna bra¢ udzial we wszyst-
kich wyborach. Jezeli mieszka sie w Niemczech dluzej niz trzy miesigce
jako obywatel innego panstwa czlonkowskiego UE, mozliwe jest wziecie
udzialu w wyborach gminnych i miejskich oraz w wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego.

Wybér do Parlament Federalnego i do wiekszo$ci parlamentow krajowych
ma nastepujacy przebieg. Kazdy wyborca ma dwa glosy: pierwszy i drugi
glos. Pierwszy glos wyborca oddaje na kandydata ze swojego okregu wy-
borczego (wybor wiekszosciowy). Drugi glos oddaje na liste partii (wybor
proporcjonalny). Drugi glos jest wazniejszy, poniewaz decyduje o podziale
miejsc w parlamentach. Wybory do przedstawicielstw gminnych s3 ure-
gulowane w ustawie kraju zwigzkowego. Ich regulacje moga by¢ rozmaite,
bazuja one jednak na podstawowych zasadach: powszechnych, bezposred-
nich, wolnych, réwnych, tajnych wyborow.

3. Rady i doradcy ds. integracji

Prawie w kazdej gminie sg rady i doradcy ds. integracji - w niektérych
gminach okreslane jako rady/doradcy ds. cudzoziemcéw lub doradztwo
migracyjne. Reprezentujg interesy imigrantéw, doradzaja radzie gmin-
nej czy miejskiej we wszystkich kwestiach dotyczacych imigrantéw oraz
w kwestiach integracji. w wielu gminach majg prawo glosu oraz prawo
zglaszania wnioskow.

Procz tego pomagaja oni imigrantom we wszystkich istotnych sprawach,
np. bytowych, kulturowych oraz w kwestiach prawnych zwigzanych

z azylem.

Rady i doradcy ds. integracji wybierani sa z reguly przez wszystkich imi-
grantéw gminy.
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Zycie w Niemczech

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:

m lokalne biuro rady/doradcy ds. integracji

m Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
m stuzby migracyjne dla mtodziezy

Internet:
® Rada Federalna ds. Integracji i Imigracji:
www.bundesintegrationsrat.de

4. Religia

Konstytucja gwarantuje w Niemczech kazdemu czlowiekowi swobode
wyznania. Wolny wybdr religii, wspdlne z innymi jej praktykowanie, ale
takze niedokonywanie wyboru religii - wszystko to miesci sie w ramach
wolnosci religijnej. Zasadniczg trescia swobody religijnej jest réwne trak-
towanie wszystkich religii. Stad, zgodnie z Ustawg Zasadniczg nie ma
zadnego kosciota panstwowego. Paristwo ma zachowywac sie wzgledem
religii neutralnie, nie moze zadnej religii wyréznia¢ ani dyskryminowac.
Miedzy panstwem a wspolnotami religijnymi istnieje jednak partnerska
wspolpraca.

Wiekszo$¢ ludzi w Niemczech jest wyznania chrzescijanskiego: okoto 24
milionéw mieszkancéw Niemiec przynalezy do kos$ciota katolickiego, pra-
wie tyle samo do ko$ciota ewangelickiego. Cze$cia spoleczenstwa niemiec-
kiego sa takze prawostawni, muzulmanie, zydzi i buddysci. Liczaca okoto 4
miliondw 0séb spotecznos¢ muzulmanska stanowi trzecig co do wielkosci
wspolnote wyznaniowg w kraju.

Ustawy o niedzieli i $wietach uwzgledniaja chrzescijaniskie dni §wiatecz-
ne, np. Boze Narodzenie czy Wielkanoc. w $§wieta innych religii istnieje
w niektorych krajach zwigzkowych mozliwo$¢ zwolnienia dzieci z lekeji
szkolnych.

Rodzice mogg decydowac, czy dziecko ma uczestniczy¢ w lekcjach religii
w szkole. Z reguly oferowana jest w szkotach katecheza religii ewangelic-
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kiej i katolickiej. w zaleznosci od zapotrzebowania moga odbywac sie lek-
cje religii prawostawnej lub zydowskiej. w wiekszosci zachodnich krajow
zwigzkowych prébuje sie w szkotach pilotazowo wprowadzi¢ lekcje religii
muzulmanskiej w jezyku niemieckim. w niektérych z pozostatych krajow
zwigzkowych réwniez planuje sie wprowadzi¢ takie lekcje.

-~
-
-

" RADA

Prosze zapytac nauczyciela dziecka o regulacje i oferte lekgji religii w jego szkole.

Tutaj mozna otrzymac informacje

Na miejscu:
m  Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow
m  koscioty wspélnot religijnych

Internet:

m  Kosciot Ewangelicki w Niemczech: www.ekd.de

Kosciét Katolicki w Niemczech: www.katholisch.de

Kosciét Prawostawny w Niemczech: www.kokid.de

Centralna Rada Zydéw w Niemczech: www.zentralratdjuden.de

Turecko-Islamska Unia Instytutéw Religii stow. zarej. (DITIB):

www.ditib.de

Zwiazek Islamskich Centréw Kultury stow. zarej. (VIKZ):

www.vikz.de

m  Alewicka Gmina Niemiec stow. zarej. (AABF): www.aabk.info

m Rada Centralna Muzutmanéw w Niemczech stow. zarej. (ZMD):
www.islam.de

= Niemiecka Konferencja Islamu (DIK):
www.deutsche-islam-konferenz.de
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W naglym wypadku

Czasem wszystko dzieje sie blyskawicznie. Wtedy potrzebna jest natych-
miastowa pomoc. z tego wzgledu nalezy zna¢ nastepujace numery tele-
fondéw. Pod tymi numerami w nagltych wypadkach otrzymaja Panstwo
pomoc.

Przeglad najwazniejszych numeréw telefonéw

Dyzur lekarski: 112

Tutaj otrzymajg Panistwo natychmiastowg pomoc, jezeli ktos bedzie ciezko
chory lub ranny.

Straz pozarna: 112

Jezeli pali sie u Panistwa lub widoczny jest pozar w innym budynku, nalezy
natychmiast zadzwoni¢ na ten numer.

Policja: 110

Stali sie Panstwo ofiarg przestepstwa lub byli jego $wiadkiem? Prosze na-
tychmiast zadzwoni¢ na policje! Funkcjonariuszom policji mozna zaufac.

Telefon zaufania: 0800 1110111 lub 0800 1110222
Sa Panistwo zrozpaczeni i nie wiedza, co dalej? Pracownicy telefonu

zaufania chetnie udzielg porady - jezeli Panstwo chcg, mogg pozostac
anonimowi.

(YL

" RADA

Wszystkie telefony alarmowe sg bezptatne i dostepne cata dobe. Prosze sie nie obawiac
i dzwoni¢!
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