YL A ) JS 0 gRaialy o)y elaial il S 5
Sl et ) L s8R 4 a6 )l Jw oana
SIS oo Culaa il s

(a5 gl 38 ) 5 Ll Sl ) Le O 0 Mo
A Gy dpa g sase by pomibakl )
a2

?JﬁwJ\J'gJ,\MJi%OJJL&AM;

50431-7055949 2,8 (i a o jledi ) L

b 49) aios daadd oo il 40 L 0431-70559493
(o) 38l 58 508 5 (ol
psz@bruecke-sh.de

3o skie dda gl gl ) 1) (Saa e S 5 L
Led (Baij dae e d)sa b eldial L) K
L asl a2l 5 e Ol (pl aiS o Kinlea
A aladl Ladi (5 5ke gl 40 e lea jie SS

o 8 ol ol 8 a5 aile jaa il el
P
Qu\u&ﬂ\)hﬁd\}@b)d&&;ﬁgjaj‘,mg_ﬂgﬂa

oo pd Ladidlaie) 3 e a8 L glladl ¢ KaK J ) ands

e a4l 1) Sladd Gl 38 Gl w4 La

SO s s SaS 4y L AS (63 ) 58 02 S adida @
Sl Sl ) eilin (paadd S| e apls)
CEe b G S by e sl Ly alilie ciga KK o
e Slda s sl n aa e S e

Gae ol € (sleila s o

et s sina by a5 8 Clda 4l )l o

McuxocouianeHuin ueHTp micta Kine Hagae
NiATPUMKY NMCUXIYHO TpaBMOBaHUM GixkeHuam Big 18
pokiB no Bcin 3emni LLnesgir-fonbwranH

Ak BigObyBaeTbCA KOHCynbTayia?

[Noa3eBoHiTb Ham 3a TenedoHom 0431-70559491/-93
abo HanNULWiTb HaM NMCTa Ha eNeKTPOHHY MOLUTY
(MoxHa Ha pigHin moBi) psz@bruecke-sh.de

B Hanbnwmxynm yac mn gomoBumoch 3 Bamu npo
nepLUy KOHCYNbTaTUBHY 3YCTPiY B
ncmxocouianbHoOMy LeHTpi abo X, y BUNaaky
HeobXigHOCTi, JOMOBUMOCH NPO 3yCTPid MO MiCLto
nNpoXxuBaHHsA. Po3MoBM MOXYTb BigbyBaTncs pigHoo
MOBOI 3 YKpaiHOMOBHMM cneujianictom abo 3
[0MOMOrol Halumx nepeknagadis.

Bci po3amoBu KoHiaeHLiHI | nignsaraoTs 060B A3Ky
30epexeHHs1 NpodecinHOT TaeMHULI.

KoHcynbTauii Ta ncuxorepaneBTUYHI pO3MOBU € AN
Bac 6e3koLLTOoBHI.

Ha nepuin 3ycTtpidi MoXyTb ByTV NpUCyTHI poandi
yum 6nuabki ansa Bac nogu.

Mu nponoHyeMo HaWwnUM KrieHTaMm:

® BW3HA4YeHHs BUAYy AONoMoru, siky Bu notpebyete

® MCUXONOriYHi cTabini3ytodi i emouiiHo
pO3BaHTaXyo4i pO3MOBU

® KOpPOTKOTpMBani NncuxotepaneBTUYHI ceaHcu

® ncuxoTepaneBTUYHO-OPIEHTOBAHI rpPynnoBi
ceaHcu

® MOLUYK BigMNoBigHUX cry6 Ta yctaHoB Ans
HafaHHs iHWoro Bmay AONOMoru

McuxocoumaneHbln LeHTp ropoda Kunb okasbiBaeT
nogaepXKy MCUXMYECKN TPaBMUPOBaHHbLIM
HexeHuam cTtapLue 18 net no Bcen 3emne
LUnessur-fonsLranH.

Kak npoucxoauT KOHCynbTaumusa?

Mo3BoHuTe Ham no TenedoHy 0431-70559491/-93
UNM HanUWNUTE HaMm MUCbMO Ha SNEKTPOHHYH MOYTY
(MOXHO Ha pogHoMm A3bike) psz@bruecke-sh.de

B kpartyaviumne cpoku Mbl goroBopumcs ¢ Bamu o
nepBoOi KOHCYNbTaTUBHOW BCTpeYe B
ncmxocoumanbHOM LeHTpe nubo xe, B crnyyae
HeobXoAMMOCTH, corrlacyem BCTpeYy No MecTy
XutenbcTBa. becegbl MOryT npoBoaMTLCSA Ha
POLHOM fA3bIKe C PYCCKOA3bIYHBIM CMeLmnanmcTom
nmbo npu cogencTBumM HaluMx NepeBOAYUKOB.

Bce 6ecenbl kKoHdMAEHUMANbHbLI U noanexar
0053aTeNnbCTBY COXpaHEHUs NpodeccroHarnsHoOM
TaWHbI.

KoHcynbTauum 1 ncuxotepanesTudeckue 6ecenpl
ans Bac 6ecninartHbl.

Mpw nepeon 6ecege MoryT NpMCyTCTBOBaTb
pOOCTBEHHWKM unn bnuskme Bam nroam.

Mbi npegnaraeMm HallMM KrineHTam.:

* onpegerneHue BMaa NOMOLLW, B KOTOpo Bbl
HyX[daeTecb

° MicMXomnormyeckue ctabunusvpyoLme u
3MOLMOHanbHO pasrpyxatowme 6eceqpl

* KpaTKOBpPEeMEHHbIe NncuxoTepanesTUYeckme
ceaHchl

* McuxoTepaneBTUYeCKU-OpUEeHTUPOBAHHbIE
rpynnoBble ceaHchl

* TOWCK COOTBETCTBYIOLLMIA CNYXK6 Mnu
opraHusauuii Ans okasaHust Opyrux BUOoB
NMOMOLLIA
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Bushaltestelle Waldwiese, vom Hauptbahnhof
mit den Buslinien:

12 und 13 Richtung Schulensee

61 Richtung Mettenhof, Aalborgring

62 Richtung Russee, Schiefe Horn

Der Zugang ist nicht barrierefrei, aber wir
haben Ausweichmdglichkeiten.

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Psychosoziales Zentrum — PSZ
Rendsburger LandstraBBe 7, 24113 Kiel
Ruf (04 31) 70 55 94-91/-92/-93

Fax (04 31) 70 55 94-90
psz@bruecke-sh.de | www.bruecke-sh.de
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Schleswig-Holstein

Ministerium fiir Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration Dachverband

und Gleichstellung Gemeindepsychiatrie e.V.
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PSYCHOSOZIALES ZENTRUM

fur traumatisierte Fliichtlinge
in Schleswig-Holstein
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Das Psychosoziale Zentrum fir traumatisierte
Flichtlinge in Kiel unterstitzt in ganz
Schleswig-Holstein Menschen mit Flucht- und
Gewalterfahrungen ab 18 Jahren.

Zusatzlich dazu bieten wir Institutionen und
Behorden Schulungen und Fortbildungen im
Umgang mit dem Thema Trauma an und sind
in der Netzwerkarbeit aktiv.

Wie lauft eine Beratung ab?

Rufen Sie uns unter 0431-70559491 oder
0431-70559493 an oder schreiben Sie uns
unter psz@bruecke-sh.de eine E-Mail.

Wir vereinbaren zeitnah einen ersten Beratungs-
termin im Psychosozialen Zentrum oder ggf.
auch vor Ort. Die Gesprache kénnen mithilfe
unserer Dolmetscher:innen in der jeweiligen
Muttersprache gefthrt werden.

Alle Gesprache sind vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht.

Die Beratungen und therapeutischen Gesprache
sind fur Sie kostenfrei.

Am Erstgesprach kénnen Angehdrige oder
vertraute Bezugspersonen teilnehmen.

Wir bieten unseren Klient:innen:

e Ermittlung des Hilfebedarfs

e Vermittlung an geeignete Fachdienste

e Entlastungs- und Stabilisierungsgesprache

e Dolmetscherleistungen fiir
psychotherapeutische Settings

e Kurzzeittherapie

e Therapeutisch orientierte Gruppenangebote

The Psychosocial Centre for traumatized Refugees
in Kiel provides psychological help for refugees
over the age of 18 in Schleswig-Holstein.
Additionally we offer organizations and civil
service institutions further training and education
in handling the topic of trauma and also engage
actively in networking.

Call us at 0431-70559491, 0431-70559493
or write an e-mail to psz@bruecke-sh.de to
arrange an appointment.

We will then make a timely offer for an appoint-
ment in our center or locally if necessary.
Appointments with us can be accompanied by
our translators if we don‘t speak your mother-
language ourselves.

All sessions will be confidential and with a
professional secrecy.

Every appointment and therapeutic session is free
of cost. For the first appointment, if needed, you
may be accompanied by someone close to you.

Determine what kind of help is needed
Connection to other organizations that
might be of further help

Sessions to cope with stress and mental
health problems

Translator services for psychotherapy
sessions outside of our centre
Short-time psychotherapy
Therapeutically oriented group sessions
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Travmali multeciler icin psikososyal merkez
tim Schleswig-Holstein'daki kagisi ve siddeti
yasamis olan 18 yasindan blyuk insanlari
desteklemektedir.

Buna ek olarak kurumlara ve resmi makamlara
travma meselesinin nasil ele alinabilinecegi
konusunda egitimler sunuyor ve iliskiagi
calismalarini aktif olara yuritiiyoruz.

Bir danisma nasil yapiliyor?

Bizi 0431-70559491/-93 arayiniz yada bize
psz@bruecke-sh.de adresine bir e-mail yaziniz.

Biz yakin zaman icinde psikososyal merkezde
veya gerekli durumlarda bulundugunuz yerde
bir danisma randevusu kararlastirz.
Goriasmeler tercimanlarimiz araciliiyla
anadilinizde yapllir.

Tdm goérismeler gizlidir ve gizlilik taahhidi
altindadir.

Tum danismalar ve terapi oturumlari sizin igin
Ucretsizdir.

Birinci gérismeye ailenizden veya glvendiginiz
kisiler katilabilirler.

Miivekkilerimize hizmetlerimiz:

e Yardim ihtiyacinin belirlenmesi

¢ Gerekli uzmana goénderilmesi

e Rahatlatici ve stabilize edici gérismeler
e Psikoterapi oturumlari igin terciman

e Kisavadeli terapi

e Terapi yonelimli gruplar



