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Gerne können Sie 

unsere Arbeit unter-

stützen 

mit Ihren Leistungen als

-	 Therapeut*in,

-	 Dolmetscher*in/Sprach- und Kultur-

	 mittle	r*in, 

-	 ehrenamtliche Mitarbeiter*in.

TRÄGERSCHAFT
Träger des Projekts ist der Paritätische  
Schleswig-Holstein e.V. in Kooperation mit
der Brücke Schleswig-Holstein gGmbH.

Das Projekt wird aus Mitteln des Landes 
Schleswig-Holstein sowie aus Bundesmitteln im 
Rahmen des Akutprogramms gefördert.

WIR FREUEN UNS ÜBER JEDE SPENDE
Brücke Schleswig-Holstein gGmbH

Förde Sparkasse

IBAN: DE89 2105 0170 0091 0205 45

BIC: NOLADE21KIE

Verwendungszweck: 90104 – Psychosoziales 

Zentrum für traumatisierte Flüchtlinge

HILFEN IN DER CORONA-KRISE
Wir bieten telefonische Beratungszeiten in ver-

schiedenen Sprachen mit Unterstützung durch

unsere Dolmetscher*innen an.

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte 

unserer Homepage unter www.bruecke-sh.de

Psychosoziales Zentrum für traumatisierte 

Flüchtlinge in Schleswig-Holstein.

UNTERSTÜTZEN
SIE UNS 

Bushaltestelle Waldwiese, vom Hauptbahnhof 
mit den Buslinien:
- 61 Richtung Mettenhof, Aalborgring,
- 62 Richtung Russee, Schiefe Horn,
- 501 Richtung Flintbek,
- 502 Richtung Rammsee, Osterberg,
- 4610 Richtung Nortorf.

Der Zugang ist nicht barrierefrei, aber wir 
haben Ausweichmöglichkeiten.

Brücke Schleswig-Holstein gGmbH
Psychosoziales Zentrum - PSZ
Rendsburger Landstraße 7, 24113 Kiel
Ruf (04 31) 70 55 94-91/-92/-93
Fax (04 31) 70 55 94-90
psz@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM
für traumatisierte Flüchtlinge 
in Schleswig-Holstein

• Psychosoziale Beratung

• Vermittlung

• Therapeutische Gespräche

• Gruppenarbeit

• Fortbildungen und Schulungen

• Netzwerkarbeit
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Unser Angebot richtet sich 

an Menschen mit Flucht- 

und Gewalterfahrung 

sowie seelischen Belastungen ab 18 Jahren, 

unabhängig von Herkunft, Religionszugehörig-

keit und Aufenthaltsstatus.

UNTERSTÜTZUNG BEI 
-	 der Ermittlung des Hilfebedarfs,

-	 der Klärung der sozial- und ausländerrechtli-	

	 chen 	Fragestellung,

-	 der Suche nach Unterstützungsmöglichkeiten 	

	 vor Ort und Integrationsbegleitung,

-	 der Vermittlung in ambulante Psychothera-

	 pien 	und an geeignete Fachdienste,

-	 der Hilfestellung bei der Beantragung von 		

	 Übernahme der Dolmetscher- und 

	 Fahrtkosten.

IM EINZELFALL
-	 Psychosoziale Beratungs- und Entlastungs-

	 gespräche,

-	 Kurzzeittherapie,

-	 traumatherapeutische Gespräche,

-	 Frauen- und Männergruppen,

-	 kunsttherapeutische Angebote.

... INSTITUTIONEN, HELFER*INNEN UND 
KOOPERATIONSPARTNER*INNEN 
-	 Schulungen, Vorträge und Workshops,

-	 Beratung und Coaching,

-	 Vermittlung von Netzwerkkontakten,

-	 Aufbau von regionalen Gruppen.

... PSYCHOTHERAPEUT*INNEN 
-	 Transkulturelle Beratung,

-	 offene Supervisionsgruppe,

-	 komplementäre psychosoziale Begleitung.

... DOLMETSCHER*INNEN/SPRACH-
UND KULTURMITTLER*INNEN
-	 Beratung,

-	 Fortbildungen,

-	 Supervision.

-	 gestalten wir regionale Veranstaltungen an 		
	 der Schnittstelle Flüchtlingshilfe und 		
	 Gemeindepsychiatrie,
-	 engagieren wir uns im AMIF-Netzwerk und 
	 vielfältigen Fachgremien,
-	 sind wir assoziiertes Mitglied der BAfF.

WICHTIGES ZUR BERATUNG
-	 Alle Gespräche sind vertraulich und unter-
	 liegen der Schweigepflicht,
-	 wir arbeiten mit geschulten und supervidier-	
	 ten Dolmetscher*innen und Sprach- und 		
	 Kulturmittler*innen,
-	 die Beratung ist kostenfrei.

UNSER TEAM
Unser Team besteht aus zwei Sozialpädago-
ginnen und einer Psychologin. 
Wir verfügen über umfassende Erfahrung
sowie transkulturelle Kompetenz.

SO ERREICHEN SIE UNS
Ruf (04 31) 70 55 94-92/-91/-93
Fax: (04 31) 70 55 94-90
E-Mail:	psz@bruecke-sh.de

FÜR WEN 
SIND WIR DA

SO UNTER-
STÜTZEN WIR ...

DARÜBER
HINAUS ...


