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I Beratung   

1.  Beratung und Vermittlung von Angeboten 

1.0. Pflegebedürftigkeit im Alter/allgemein/neue Wo hnformen  
 

Pflegestützpunkt im 
Kreis Plön 
 
Es wird beraten und 
informiert zu ambulanten 
Pflegediensten, betreuten 
Wohnformen, teil-
stationären und stationären 
Einrichtungen, anderen 
Anbietern in der Gesund-
heitslandschaft sowie zur 
Finanzierung und 
Organisation der Pflege.  
Der Pflegestützpunkt  sorgt 
für die Vernetzung aller 
pflegerischer, medizin-
ischer und sozialer 
Leistungen. Es wird mehr 
Transparenz für Betroffene 
und Angehörige ge-
schaffen. Ein weiterer 
Schwerpunkt ist die 
Beratung in schwierigen 
Pflegesituationen und die 
psychosoziale Betreuung 
von stark belasteten 
Angehörigen.  
 

 
 
 
�    
 E-Mail 
Internet  

Heinrich-Rieper-Straße 6 
24306 Plön 
 
04522/743311   
pflegestuetzpunkt@kreis-ploen.de  
www.pflege.schleswig-holstein.de  
 
Ansprechpartner: 
Nicole Adamczewki 
Daniela König 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag  9.00 – 12.30 Uhr 
Dienstag                14.30 – 18.00 Uhr 
 
Der Pflegestützpunkt ist Ansprechpartner 
sowohl für Betroffene und deren 
Angehörige als auch für Anbieter in der 
Pflege- und Gesundheitslandschaft. 
 
Der Pflegestützpunkt wurde nach dem § 92c 
SGB XI eingerichtet. Er wird von Pflege- 
und Krankenkassen, dem zuständigen Kreis 
und dem Ministerium für Arbeit, Soziales 
und Gesundheit des Landes Schleswig-
Holstein finanziert.  
Im Kreis Plön stehen dem Pflegestützpunkt 
pflegerische, verwaltungs- und 
psychosoziale Kompetenzen zur Verfügung.  
 

 
 

AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH 
AWO Pflegedienst Probstei 
 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Steinbergskamp 2 
24232 Schönkirchen 
 
0431/2091-101/-102/-103 
0431/2091155 
pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de 
www.awo-pflege-probstei.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag  8.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag                            8.00 bis 15.00 Uhr 
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ASB – Sozialstation 
Schönberg 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 

Stakendorfer Tor 6 – 10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de 
 
Beratung im näheren Umkreis von  
Schönberg bis zirka 15 km 
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von  
                       8.00 - 15.00 Uhr 
 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflege zu Hause  
 

 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 

 
 

KIWA  - Koordinationsstelle 
für innovative Wohn- und 
Pflegeformen im Alter 
 
 
Beratung für ältere Menschen 
und ihre Angehörigen über neue 
Wohnkonzepte und Information 
über bestehende und geplante 
Projekte in Schleswig-Holstein 
 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 
 

Kantplatz 6 
24537 Neumünster 
 
04321/5551255 
04321/5551256 
post@kiwa-sh.de 
www.kiwa-sh.de 
 
Ansprechpartner: 
Rüdiger Waßmuth 
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Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
 
 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider, Plön 
 

  
 
�    
Fax   

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 

  
 
�    
Fax   

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 
 

  
 
�    
Fax   

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 

 
 
 
 
 
���� Beratung zu Heim- und  
     Pflegedienstverträgen 
 
���� Beratung zu alternativen 
     Wohnformen 

 
 
 
 
�    
  
� 

Bundesweite Telefon-Hotline  
– angeboten vom Bundesverband der     
        Verbraucherzentrale und den    

               Betriebskrankenkassen 
 
01803/770 500-2 
 
01803/770 500-3 
 

 
Deutsches Zentrum 

für 
Altersfragen 

 
  Leitstelle Altenpflege 
 

 
 
 
�    
Fax 
Internet 
 

Manfred-von-Richthofenstraße 2 
12101 Berlin 
 
030/26074090 
030/7854350 
www.dza.de 
 

 
Kuratorium  
Deutsche Altershilfe 
Wilhelmine-Lübke-
Stiftung e. V. 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 
 

An der Pauluskirche 3 
50677 Köln 
 
0221/9318470 
0221/9318476 
info@kda.de 
www.kda.de 
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1.1. Beratung bei Behinderung - unabhängig vom Alte r 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
 
Haus der Diakonie 
Beratungsstelle  
 
 
 

 
 
 
�    
 Mobil 
E-Mail 
Internet 
  

Am Alten Amtsgericht 5 
24211 Preetz 
 
04342/71735 
0175/7059662 
anna-silja.calderon@vorwerker-diakonie.de 
www.vorwerker-diakonie.de 
 
Beratungszeiten: 
Mittwoch        9.00 - 11.30 Uhr 
                     14.00 – 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

 
Deutsche Rheuma-Liga 
Schleswig-Holstein e. V. 
Landesverband 
 
 
� Sozialberatung  
 
 
 
Aktivitäten im Kreis Plön 
� Warmwassergymnastik 
� Trockengymnastik 
� Tanzgymnastik 
� Bastelgruppe 
� Wandergruppe 
� Nordic Walking 
 
 
Selbsthilfegruppe 
� Lupus Erythematodes 
 

 
 
 
� 
Fax    
E-Mail 
Internet 
 
 
 
 
 
 
� 
Fax    
E-Mail 
 
 

Holstenstraße 88/90 
24103 Kiel 
 
0431/535490 
0431/5354910 
info@rlsh.de 
www.rlsh.de 
 
 
Ortsgruppe Plön/Eutin 
Wakendorferstraße 3 
24211 Preetz 
 
04342/800590 
04342/800531 
ploen@rlsh.de 
 
Ansprechpartner:  
Karin Schwark 
 
Sprechstunden: 
Dienstag       9.00 – 12.30 Uhr 
                   14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch      9.00 – 12.30 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 12.30 Uhr 
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 Wohnraumanpassung, Hilfsmittel  
 

DRK Schul- und 
Therapiezentrum  
 
�Hilfsmittelberatung mit 
    ständiger Ausstellung 
            --------- 
- Welche Hilfen helfen  
   wirklich? 
- Wie ist die richtige  
   Handhabung? 
- Welche baulichen Maß- 
   nahmen sind erforder- 
   lich? 
- Wer schult in der Hand- 
   habung von Hilfsmitteln? 
- Welche Finanzierungs- 
   möglichkeit gibt es? 
 

 
 
 
� 
Fax    
E-Mail 
Internet 
 

Henry-Dunant-Straße 
24223 Schwentinental 
 
04307/909-00 
04307/909-419 
hilfsmittelberatung@drk-sutz.de 
www.drk-sutz.de   
 
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin! 
 
 

  
Alzheimer Gesellschaft 
Kiel e. V.  - WOPA 
 
 
� Wohnberatung und 
     Wohnraumanpassung 
     für demenzkranke  
     Menschen und deren 
     Angehörige 

 
 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 
 
 

Gneisenaustraße 2 
(Eingang über den Hof) 
24105 Kiel 
 
0431/7055191 
info@alzheimer-kiel.de 
www.alzheimer-kiel.de 
 
Öffnungszeiten: 
Montag und Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag                   15.00 – 18.00 Uhr 
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1.2. Krebserkrankungen 

 
AWO Schleswig-Holstein 
 gGmbH 
Region Mittelholstein 
Krebsberatung 
 
�Beratung und Begleitung 
    für Krebsbetroffene und 
    Angehörige 
� soziale und sozialrecht-  
    liche Beratung und Hilfe 
� psychologische Hilfen   
    und Übungen 
� Haus- und Kranken- 
     besuche 
� Vermittlung ambulanter 
     Hilfen 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 
  

Schönberger Landstraße 67 
24232 Schönkirchen 
 
04348/917323 (eventuell Anrufbeantworter) 
04348/917333 
monika.weiher@awo-sh.de 
www.awo-sh.de 
 
Mittwoch von 11.30 – 13.00 Uhr 
offene Sprechstunde 
 
Montag bis Donnerstag 
persönliche Termine nach Vereinbarung 
                   
Ansprechpartner: 
Frau Monika Weiher 

 
DRK Ortsverband Preetz 
Krebsnachsorgegruppe  
 
Auskunft:  
Frau Barra 
� 04342/2283 
 

 
 
 
 
 
�    
Fax 
Internet 

24211 Preetz 
 
Ansprechpartner: 
Frau Jutta Conrad 
 
04342/86790 
04342/309659  
www.drk-ploener-land.de 
 
Jeden 1. und 3. Montag im Monat  
von 14.30 – 17.30 Uhr im 
Vereinsheim  
Gasstraße 25 
24211 Preetz 

 
DRK Ortsverband Preetz 
 
Selbsthilfegruppe  
Prostatakrebs  
 
Auskunft:  
Herr Rose 
� 04343/421685 

 
 
 
 
 
�    
Fax 
Internet 

24211 Preetz 
 
Ansprechpartner: 
Frau Jutta Conrad 
 
04342/86790 
04342/309659  
www.drk-ploener-land.de 
 
Jeden 1. Mittwoch im Monat  
um 19.00 Uhr im  
Vereinsheim  
Gasstraße 25 
24211 Preetz 
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1.3. Altersdemenz, psychische Beeinträchtigung/Kran kheit   

 
KREIS PLÖN 
Amt für Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
 
� umfassende sozial-  
     pädagogische Be-  
     ratung/Information  
     auch für Angehörige, 
     persönlich oder zu  
     Hause, auch telefonisch 
� fachärztliche Beratung 
� Hilfen in akuten Krisen-  
     situationen  

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743 646 
04522/743 467 
gesundheitsamt@kreis-ploen.de  
www.kreis-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Detlef Frehse 
Katharina Lesch 
 
Sprechzeiten: 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
 
Sozialstation 
 
� Betreuung für  
    Demenzkranke und  
    Menschen mit  
    Gedächtnisstörungen 

 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Birthe Willsch 
Gitta Vogler    �   04522/789825 
 
Wöchentliches Angebot: 
Preetz:   Dienstag       14.30 – 17.30 Uhr 
Plön:      Donnerstag  14.30 – 17.30 Uhr 
 
→     Um Anmeldung wird gebeten! 
→     Fahrdienst wird angeboten! 
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Alzheimer Gesellschaft 
Kiel e. V.  
 
� Beratung für Menschen 
    mit Demenz und deren 
    Angehörige 
� Selbsthilfegruppen und 
    Gesprächskreise 
� Betreuungsgruppen 
� Informations- 
    veranstaltungen 
 

 
 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 
 
 

Gneisenaustraße 2 
(Eingang über den Hof) 
24105 Kiel 
 
0431/7055191 
info@alzheimer-kiel.de 
www.alzheimer-kiel.de 
 
 
Öffnungszeiten: 
Montag und Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag                   15.00 – 18.00 Uhr 
 

 
 

1.4. Sehbehinderung/Erblindung, Schwerhörigkeit 

 
Blinden- und 
Sehbehindertenverein 
Schleswig-Holstein e. V. 
 
� Beratung für Menschen 
     mit Sehproblemen 
� gemeinsame Freizeit- 
     beschäftigungen 
� Wohnraumanpassung  
     und Hilfsmittel-   
     versorgung 
� ehrenamtliche Helfer 

 
 
 
�   
Internet  
 
 
 
 
 
 
 
 
� 

Melanchtonstraße 31 
24111 Kiel 
 
0431/676811 
www.bsvsh.org  
 
Sprechzeiten: 
1. und 3. Montag im Monat 
von 17.00 - 19.00 Uhr 
 
Bezirksgruppe Plön 
Ansprechpartner: 
Hans-Joachim Arndt 
04522/3448 
 

 
Deutscher 
Schwerhörigenbund e. V. 
 
Protalis Seniorenzentrum 
am Mühlenberg 
 
� Hilfe und Beratung über  
     Schwerhörigkeit,  
     Ertaubung, Tinnitus 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail  
Internet 
 

Peterstraße 21 
23701 Eutin 
 
04521/9069 
04521/73156 
info@dsb-lv-sh.de  
www.schwerhoerigkeit.de 
 
Ansprechpartner:  
Claus-Peter Poser 
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1.5. Neurologische Erkrankungen, „Wachkoma“ 

 
Vitanas  
Senioren Centrum 
Am Parnaßturm 
Fachpflegeabteilung 
 
� Erhaltung und  
     Optimierung der  
     Lebensqualität durch  
     Pflege und Therapie 
� Vorbereitung zur  
     Wiedereingliederung in  
     die Gesellschaft 
 

 
 
 
�    
Fax 
Internet 
 

Rodomstorstraße 103 
24306 Plön 
 
04522/7479130 
04522/7479151 
www.vitanas.de 
 
 
  
 
 
  
 

 
Regionale Verbands-
gruppe Holstein des 
Bundesverbandes 
„Schädel-Hirnpatienten  
  in Not  e. V.“ 
 

 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 
  

Auskunft und Beratung 
 
04331/77519   
04331/662920 
helga.holborn@t-online.de 
www.netzwerk-schaedelhirn.de 
 
Ansprechpartner: 
Frau Helga Holborn 
 

 
DRK Ortsverband Preetz 
 
Selbsthilfegruppe  
Schlaganfall  
 
Auskunft:  
Frau Löck 
� 04342/81354 
 
 

 
 
 
 
 
�    
Fax 
Internet 
 

24211 Preetz 
 
Ansprechpartner: 
Frau Jutta Conrad 
 
04342/86790 
04342/309659  
www.drk-ploener-land.de 
 
Jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 15.00 – 18.00 Uhr im 
Vereinsheim  
Gasstraße 25 
24211 Preetz 
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2.    Leistungen/Voraussetzungen für Kostenübernahm e 

2.1. Beratung mit Schwerpunkt Kostenübernahme, Leis tungen, 
    Voraussetzungen   
 

 
AOK  
Die Gesundheitskasse 
NORD WEST 
- Kundencenter Plön - 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 

Johannisstraße 1 a 
24306 Plön 
 
04361/491-0 (rund um die Uhr) 
0431/605 25 9722 
Oldenburg@nw.aok.de 
www.aok.de/nordwest  
 

 
Barmer Kiel  

 
 
�    
Fax   
Internet 
 

Hopfenstraße 1 c 
24114 Kiel 
 
018 500850 
018 500851000 
www.barmer.de 
 
Telefonische Beratung: 
Nur für Mitglieder der Barmer.  
 

 
DAK 
Deutsche Angestellten-
Krankenkasse 

 
 
 
�    
Fax  
Internet  
 

Markt 13 
24211 Preetz 
 
04342/78803-0 
04342/78803-7040 
www.dak.de  
 
Telefonische Beratung: 
24 Stunden-rund-um-die-Uhr 
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Gemeinsame Servicestellen  
für Rehabilitation in 
Schleswig-Holstein 
 
Wir sind Ansprechpartner 
für alle Betroffenen 
 
�  bei umfassender Klär- 
     ung des Hilfebedarfs 
�  bei Ermittlung, Be- 
     nennung und Ein- 
     schaltung des zu- 
     ständigen Trägers 
�  bei Antragstellung    
�  bei Einleitung des  
     Rehabilitations- 
     Verfahrens. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 

für den  
Kreis Plön (kreisübergreifend) 
 
Rudolf-Weißmann-Straße 13 - 15 
24534 Neumünster 
- in der Geschäftsstelle der AOK Schleswig-
Holstein -     
  
04321/9240 
04321/924492  
www.aok.de 
 
 

 

2.2. Behinderungsbezogene Beratung/alle Arten von B ehinderung 

 
BDH 
Bundesverband für 
Rehabilitation und 
Interessenvertretung 
Behinderter 
 
Sie brauchen Hilfe? 
 
� Schwerbehindert und  
    Ausweis 
� Krank und Rente 
� Krank oder behindert  
     und Pflegeleistungen 
 
Sie brauchen Hilfe in 
Streitfragen? 
 
� Ihre Anträge auf  
     Leistungen wurden  
     abgelehnt? 
� Wir führen für Sie  
     Widersprüche vor  
     Kranken- und  
     Pflegekassen durch. 
 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 

Bahnhofstraße 4 a 
23714 Malente 
 
04523/1634 
04523/202798 
www.bdh-reha.de 
 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag  8.00 - 11.00 Uhr 



 13 

2.3. Blindengeld 

 
KREIS PLÖN 
Amt für Soziales 
 
 
 
 
 
 
� Beantragung von  
     Landesblindengeld 
� telefonische Beratung 
� Unterstützung bei  
     Antragstellung 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail  
Internet 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743586 
04522/74395586 
sabine.finck@kreis-ploen.de 
www.kreis-ploen.de 
 
Ansprechpartner:  
Sabine Finck 
 
Sprechzeiten: 
Dienstag, Donnerstag, Freitag 
9.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag 14.30 - 18.00 Uhr 
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3. Beratung für pflegende Angehörige 
    Unterstützung bei der Pflege 
 

Pflegestützpunkt im 
Kreis Plön 
 
Es wird beraten und 
informiert zu ambulanten 
Pflegediensten, betreuten 
Wohnformen, teil-
stationären und stationären 
Einrichtungen, anderen 
Anbietern in der Gesund-
heitslandschaft sowie zur 
Finanzierung und 
Organisation der Pflege.  
Der Pflegestützpunkt  sorgt 
für die Vernetzung aller 
pflegerischer, medizin-
ischer und sozialer 
Leistungen. Es wird mehr 
Transparenz für Betroffene 
und Angehörige ge-
schaffen. Ein weiterer 
Schwerpunkt ist die 
Beratung in schwierigen 
Pflegesituationen und die 
psychosoziale Betreuung 
von stark belasteten 
Angehörigen.  
 

 
 
 
�    
 E-Mail 
Internet  

Heinrich-Rieper-Straße 6 
24306 Plön 
 
04522/743311   
pflegestuetzpunkt@kreis-ploen.de  
www.pflege.schleswig-holstein.de  
 
Ansprechpartner: 
Nicole Adamczewki 
Daniela König 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag  9.00 – 12.30 Uhr 
Dienstag                14.30 – 18.00 Uhr 
 
Der Pflegestützpunkt ist Ansprechpartner 
sowohl für Betroffene und deren 
Angehörige als auch für Anbieter in der 
Pflege- und Gesundheitslandschaft. 
 
Der Pflegestützpunkt wurde nach dem § 92c 
SGB XI eingerichtet. Er wird von Pflege- 
und Krankenkassen, dem zuständigen Kreis 
und dem Ministerium für Arbeit, Soziales 
und Gesundheit des Landes Schleswig-
Holstein finanziert.  
Im Kreis Plön stehen dem Pflegestützpunkt 
pflegerische, verwaltungs- und 
psychosoziale Kompetenzen zur Verfügung.  
 

 
 

ASB - Sozialstation 
Schönberg 
 
� Finanzierungsmöglich- 
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur Pflegever-  
     sicherung      
� Ratsuchende, die über  
     Angebote zur Pflege  
     mehr wissen wollen 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 

Stakendorfer Tor 6 – 10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de  
 
���� im näheren Umkreis von Schönberg  
     bis zirka 15 km 
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AWO Pflege  
Schleswig-Holstein 
gGmbH 
AWO Pflegedienst Probstei 
AWO Service- und 
Wohnzentrum 
 
 � Finanzierungsmöglich-   
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur  Pflegever- 
     sicherung 
� Ratsuchende, die über  
     Angebote zur Pflege  
     mehr wissen wollen 
� Urlaub bei Pflegebe- 
     dürftigkeit/Urlaubs- 
     angebote für  
     Demenzkranke 
� Entlastungsmöglich-  
     keiten für pflegende  
     Angehörige 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
 
 
 
 
Internet 

Steinbergskamp 2  
24232 Schönkirchen 
 
0431/2091-101/-102/-103/-203/-222  
0431/2091155 
pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de 
oder 
servicezentrum-schoenkirchen@awo-
pflege-sh.de 
 
www.awo-pflege-sh.de 
 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag   8.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag                             8.00 bis 15.00 Uhr 
 

 
 

Pflege SH 
Paritätische Pflege 
Schleswig-Holstein gGmbH 
 
 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur Pflegever-  
     sicherung      
� Finanzierungsmöglich- 
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege      
� Entlastungsmöglich- 
     keiten für pflegende  
     Angehörige 
 

 
 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Pflegedienst Kreis Plön 
Lange Brückstraße 32 
24211 Preetz 
 
04342/304680 
04342/304689 
kreisploen@pflege-sh.com 
www.pflege-sh.com 
 
Ansprechpartner: 
Thomas Bock 
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Häuslicher 
Krankenpflegedienst 
Gebr. Schröder 
 
 
� Finanzierungsmöglich-   
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege 
� Ratsuchende, die über  
     Angebote zur Pflege  
     mehr wissen wollen 
� Tag- und Nachtwachen 

 
 
 
�    
Fax 
 
 
 
 
�    
Fax 
 
E-Mail 
Internet 

Bismarckplatz 2 
24211 Preetz 
 
04342/889357 
04342/889358 
 
Neuwerkstraße 15 
24321 Lütjenburg 
 
04381/419420 
04381/419357 
 
info@schroeder-krankenpflege.de 
www.schroeder-krankenpflege.de 
 

 
AWO Beratungsstelle  
Demenz und Pflege 
 
� Beratung und Be-  
     gleitung von Ange- 
     hörigen demenz- 
     kranker Menschen 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur Pflegever-  
     sicherung 
� Finanzierungs- 
     möglichkeiten von  
     Hilfen in der Betreuung 
     und Pflege 
� Entlastungsmöglich- 
     keiten für pflegende  
     Angehörige      
� Beratungsbesuche 
� Informations- und Fort-  
     bildungsveranstaltungen 
� Betreuungsgruppen für  
     demenzkranke  
     Menschen 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 
 

Preetzer Straße 35 
24143 Kiel 
 
0431/77570-0 
r.erlemann@awo-kiel.de 
www.awo-kiel.de 
 
Ansprechpartner: 
Frau Erlemann 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Montag und Donnerstag  9.00 - 11.00 Uhr 
Mittwoch                        16.30 - 18.30 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 

 
Altenhilfezentrum 
Heikendorf 
 
� Finanzierungsmöglich- 
    keiten von Hilfen in der  
    Betreuung und Pflege      
� Unterstützung bei der  
    Antragstellung, zum  
    Beispiel zur Pflegever- 
    Sicherung 

 
 
 
���� 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Langer Rehm 14 - 16 
24226 Heikendorf 
 
0431/26044330 
0431/26044399 
ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de 
www.stadtmission-kiel.de 
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Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
      Pflege zu Hause 
      Beratungsstelle 
 
� Finanzierungsmöglich- 
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege     
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur  Pflegever-  
     sicherung 
� Ratsuchende, die über  
     Angebote zur Pflege  
     mehr wissen wollen 
� Urlaub bei Pflegebe- 
     dürftigkeit/Urlaubs- 
     angebote für  
     Demenzkranke      
� Entlastungsmöglich- 
     keiten für pflegende  
     Angehörige    
� Haustraining 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                        7.00 - 15.00 Uhr 

 
Ambulante 
Krankenpflege Bromm 
 
� Finanzierungsmöglich- 
    keiten von Hilfen in der  
    Betreuung und Pflege      
� Unterstützung bei der  
    Antragstellung, zum  
    Beispiel zur Pflegever- 
    sicherung 
� Beratung und Infor- 
    mationen,  auch bei  
    Problemen mit der  
    Pflege von Angehörigen 
 

 
 
 
�    
E-Mail 

Plöner Straße 29 
24321 Lütjenburg 
 
04381/418141 
info@ak-bromm.de  
 
 
Ansprechpartner: 
Ursula Bromm 
Christiane Blauert 
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Amber e. V. 
Freundeskreis und Förderer 
des alten- und 
behindertengerechten Lebens 
 
� Hilfestellung bei der   
    Suche nach der geeig-  
    neten Versorgungsform 
� Pflegeberatung 
� Klärung der Finanzie-  
    rung 
� Unterstützung bei der  
    Antragstellung, z. B.  
    Schwerbehindertenaus- 
    weis, Pflegever-   
    sicherung 
� Beratung in sozial-  
    rechtlichen Fragen 
� Entlastung pflegender  
    Angehöriger 
� Betreuungsgruppe für  
    Demenzkranke 
� Helferinnenkreis für  
    Demenzkranke 
� Gesprächskreise 
 

 
 
 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Albert-Mahlstedt-Straße 31 
23701 Eutin 
 
- gilt auch für den Kreis Plön- 
 
04521/778701 (AB) 
04521/778700 
info@amber-freundeskreis.de 
www.amber-freundeskreis.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag und Donnerstag jeweils 
10.00 – 12.00 Uhr (nicht in den Schulferien) 
und nach Vereinbarung 
 
 

 
NDS gGmbH  
Haus Mönkeberg 
 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur Pflegever-  
     sicherung 
� Ratsuchende, die über  
     Angebote zur Pflege  
     mehr wissen wollen 
� Hilfe bei Beschwerde-  
     führung 
� Hausbesuche bei Bedarf  
     bzw. auf Wunsch 
 

 
 
 
�    
Fax 
Internet 

Am Eksol 8  
24248 Mönkeberg 
 
0431/9901-0 
0431/9901-1074 
www.nds-altenpflege.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Lilian Schlotfeldt 
Wilma Voss 
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Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
� Finanzierungsmöglich- 
    keiten von Hilfen in der 
    Betreuung und Pflege     
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, z. B.  
     zur Pflegeversicherung  
� Beratung und Infor- 
     mationen - auch bei   
     Problemen mit der     
     Pflege von Angehörigen 
� Entlastung pflegender 
    Angehöriger von   
    demenzkranken    
    Menschen 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider, Plön 
 
 

  
 
�  
Fax   

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 

  
 
�    
Fax   

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 

  
 
�    
Fax   
 

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 

 
Privater Pflegedienst  
Dietmar Toll  
GmbH &Co Holstein KG 
„Rund um die Uhr“ 
 
� Entlastungspflege zu  
     Hause 
 

 
 
�   
E-Mail 
Internet  

 
 
0800/7242424 - zum Nulltarif 
garlstorf@pflege-rundum.com 
www.pflege-rundum.com 
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Mobilee e. V. und GmbH 
 
 
� Unterstützung bei der  
     Antragstellung, zum  
     Beispiel zur Pflegever-  
     sicherung      
� Finanzierungsmöglich- 
     keiten von Hilfen in der 
     Betreuung und Pflege      
� Entlastungsmöglich- 
     keiten für pflegende  
     Angehörige 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
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4. Ansprechpartner bei Pflegemissständen/Beschwerde n 

4.1. Heimaufsicht (bei Heimbewohnern) 

 
KREIS PLÖN 
Amt für Gesundheit 
Heimaufsicht 
 
 
 
 
 

 
 
 
�    
 
Fax   
E-Mail 
 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743272 
           743542 
04522/743467    
stefan.dockwarder@kreis-ploen.de 
daniela.koenig@kreis-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Stefan Dockwarder 
Daniela König (Pflegefachkraft) 
 
Sprechzeiten: 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

 
Pflegelotse 
 
Der Pflegelotse hilft Ihnen 
oder Ihren Angehörigen bei 
Ihrer Suche nach einer 
geeigneten ambulanten 
oder stationären 
Pflegeeinrichtung im 
gesamten Bundesgebiet. 
Sie finden Informationen  
z. B. über Größe, Kosten, 
Ausstattung, besondere 
Versorgungsformen, Lage 
sowie Anschriften der 
Einrichtungen. 
 

 
 
 
 
Internet 

 
 
 
 
www.pflegelotse.de 
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4.2. Pflegenottelefon  
 

Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflegedienste der Diakonie 
 
 
� Informationen und  
    Service rund um die  
    Pflege 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 
 

 
Mobilee e. V. und GmbH 
 
 
 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
 

 
PflegeNotTelefon 
AWO Schleswig-Holstein 
 
� Beratung zu allen  
    Fragen in der Pflege für  
    Betroffene und ihre  
    Angehörigen rund um  
    die Uhr 
 

 
�    
 
 

 
01803/103310 
 
- für alle Ratsuchenden- 
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4.3. Ombudsleute/Schlichtung 
 

Patienten-
Ombudsmann/-frau 
Schleswig-Holstein e. V. 
 
� Hilfe & Schlichtung bei 
     Pflegeproblemen 
 

 
 
 
 
 
�  

im Hause der Ärztekammer  
Schleswig-Holstein 
Bismarckallee 8–12 
23795 Bad Segeberg 
 
01805/235384 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
      Pflege zu Hause 
      Beratungsstelle 
 
� Suche nach Handlungs-   
     möglichkeiten bei  
     Unzufriedenheit mit 
     Pflegeleistungen 
� Hilfe bei Beschwerde-  
     führung 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 

 
KREIS PLÖN 
Amt für Jugend und Sport 
Betreuungsstelle 
 
 
 
 
 
� Hilfe bei Beschwerde-  
     führung 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
 
Internet 
 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743228 
04522/74395228 
klaus.hoffmann@kreis-ploen.de 
bernd.hobein@kreis-ploen.de 
www.kreis-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Klaus Hoffmann 
Bernd Hobein 
 
Sprechzeiten: 
Dienstag bis Freitag  9.00 - 12.00 Uhr 
 

 
Mobilee eV. und GmbH 
 
� Suche nach Handlungs- 
     möglichkeiten bei  
     Unzufriedenheit mit  
     Pflegeleistungen 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
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5. Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuung sfragen 
(BGB) 

 
KREIS PLÖN 
Amt für Jugend und Sport 
Betreuungsstelle 
 
� Fragen im  
     Betreuungsrecht 
� Vorsorgevollmacht,  
     Patientenverfügung 
� Betreuungsverfügung 
� Unterstützung bei  
     Antragstellung 
� Hausbesuche 
� telefonische Beratung 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
 
Internet 
 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743228 
04522/74395228 
klaus.hoffmann@kreis-ploen.de 
bernd.hobein@kreis-ploen.de 
www.kreis-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Klaus Hoffmann 
Bernd Hobein 
 
Sprechzeiten: 
Dienstag bis Freitag  9.00 - 12.00 Uhr 
 

 
KREIS PLÖN 
Amt für Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
 
 
 
 
 
� Nur Erstberatung in  
     aktuellen Fragen zum  
     Betreuungsrecht, an- 
     sonsten Betreuungs- 
     stelle des Kreises Plön 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 
 

Hamburger Straße 17/18 
24306 Plön 
 
04522/743646 
04522/743467 
gesundheitsamt@kreis-ploen.de 
www.kreis-ploen.de  
 
Ansprechpartner: 
Detlef Frehse 
Katharina Lesch 
 
Sprechzeiten: 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

 
 
 
 
 
���� Patientenverfügung 
���� Vorsorgevollmacht 
���� Betreuungsverfügung 

 
 
 
 
 
 
�    
  

Bundesweite Telefon-Hotline  
 

– angeboten vom Bundesverband der     
      Verbraucherzentrale und den    

             Betriebskrankenkassen 
 
01803/770 500-1 
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Betreuungsverein im 
Kreis Plön e. V.  
 
� Fragen im  
     Betreuungsrecht 
� Vorsorgevollmacht,  
     Patientenverfügung 
� Unterstützung bei  
     Antragstellung 
� telefonische Beratung 
� Hilfe bei Beschwerde-  
     führung 
� psychosoziale Beratung 
� Möglichkeiten des frei- 
    willigen Engagements,  
    ehrenamtliche Tätigkeit  
�Informationsabende/Fort-  
    bildungen  für ehren- 
    amtliche BetreuerInnen 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 
 

Kirchenstraße 33 a 
24211 Preetz 
 
04342/3088-0 
04342/3088-22 
info@btv-ploen.de 
www.btv-ploen.de  
 
Ansprechpartner: 
Susanne Kugler 
Jörn Koch 
 
Sprechzeiten: 
Montag 14.00 - 17.00 Uhr 
Dienstag, Donnerstag, Freitag   
9.00 - 12.00 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung 
 
���� Das Beratungsangebot richtet sich nur 
an ehrenamtliche BetreuerInnen und an 
schriftlich eingesetzte Bevollmächtigte im 
Sinne einer Vorsorgevollmacht! 
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6. Fremdsprachliche Beratung 
 

Mobilee e. V. und GmbH 
 
� möglich in türkischer  
    und russischer Sprache 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
 

 
Shefa e. V. 
Zentrum für 
interkulturelle 
Gesundheitsförderung 
 
� Sprachen: persisch,  
     pashtu 
� mit Dolmetscher: 
     türkisch, russisch, 
     jugoslawisch, arabisch 

 
 
 
� + 
Fax 

 
 E-Mail 

Jägerstraße 7 
24143 Kiel 
 
 
0431/7303844 
 
shefa.ikgf@gmail.com 
 
Beratungszeiten: 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

 
AWO Landesverband 
Schleswig-Holstein e. V.  
 
 
 
IntegrationsCenter 
Preetz/Plön 
 
� Beratung in den   
    Sprachen:  
     · Deutsch 
     · Russisch 
     · Polnisch 
     · Türkisch 
 
 

 
 
 
�  
Fax 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 � 

     Fax 

Hinter dem Kirchhof 10 
24211 Preetz 
 
04342/3081-13 
04342/3081-12 
 
Sprechzeiten in Preetz: 
Montag           9.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag   15.00 - 17.00 Uhr 
und nach Terminvereinbarung 
 
Sprechzeiten in Plön: 
Vierschillingsberg 21 
Mehrgenerationenhaus 
(Altes E-Werk) 
24306 Plön 
Termine nach Vereinbarung! 
 
04522/5027-32 
04522/5093-21 
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7. Weitere Hilfen bei Krankheit und Behinderung 

7.1. Selbsthilfe 

 
ZKS – Zentrale 
Kontaktstelle für 
Selbsthilfe im DRK 
Kreisverband Plöner Land  
e. V.    
 
� Information und Ver- 
     mittlung von Inter- 
     essenten an bestehende  
     Selbsthilfegruppen 
� Beratung von Inter- 
     essenten bei der Bild- 
     ung von Selbsthilfe- 
     gruppen 
� Vermittlung von  
     Referenten und Fach- 
     diensten 
� Weiterbildung von  
     Selbsthilfegruppen und  
     professionellen Helfern 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
 

Plöner Landstraße 14 
24211 Schellhorn 
 
04342/903340-20 
04342/903340-9 
oliver.drescher@drk-ploener-land.de  
 
Ansprechpartner: 
Oliver Drescher 
 
 
Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag 
von 9.00 – 14.30 Uhr 
Dienstag von 13.00 - 17.00 Uhr 
Freitag von 9.00 – 12.30 Uhr 
 

 
Selbsthilfegruppe für 
SchlaganfallpatientInnen 
und Aphasiker Kiel 

 
 
 
�    

Ansprechpartner: 
Christiane Jung 
 
0431/788442    
 

 
Selbsthilfegruppe 
Schlaganfall Kiel  

 
�    

 
Informationen unter 0431/28020 
 

 
KIBIS – Kontakte, 
Information, Beratung im 
Selbsthilfebereich 
Selbsthilfekontaktstelle Kiel 
 
� Information und Ver- 
     mittlung von Inter- 
     essenten an bestehende  
     Selbsthilfegruppen 
� Beratung von Inter- 
     essenten, die auf der  
     Suche nach der für sie  
     passenden Gruppe sind  
      

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 
 

Königsweg 9 (Hof) 
24103 Kiel 
 
0431/672727 
0431/6004727 
kibis-kiel@t-online.de 
www.kibis-kiel.de 
 
Sprechzeiten: 
Dienstag      10.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch     10.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 – 17.00 Uhr 
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7.2. Rat und Hilfe 

 
MedFindex 
Rat und Hilfe für 
PatientInnen 
 
 
 
 
� Informationen über  
     Selbsthilfegruppen,  
     Verbände, Therapeuten, 
     Krankenhäuser, Pflege- 
     einrichtungen etc. 

 
 
 
 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Auskünfte erteilt: 
Verein Patienten-Ombudsmann/-frau 
Ärztekammer Schleswig-Holstein 
Bismarckallee 8 - 12 
23795 Bad Segeberg 
 
04551/803308 
04551/803180 
patienteninfo@aeksh.org 
www.medfindex.de 
 
Ansprechpartner: 
Bärbel Kühl 
Grit Morawski 
Caroline Wangari-Dose 
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II Hilfsangebote und Einrichtungen/Heime 

1. Haushaltshilfen, Gartenpflege, handwerkliche Unt erstützung 
     

ASB - Sozialstation 
Schönberg 
 
� Behandlungspflege  
     nach SGB V 
� Grundpflege nach  
     SGB XI  
� Hilfe bei der  
    Wohnungsreinigung 
� Einkaufsdienste,  
     Mahlzeitendienste 
� Lieferung von  
     „Essen auf Rädern“ 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Stakendorfer Tor 6–10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de 
 

 
Preetzer Werkstätten 
Lebenshilfewerk 
Kreis Plön gGmbH 
 
� Haus- und Gartenarbeit 
� Renovierungsarbeiten 
� Anstricharbeiten 
� Umbauarbeiten  
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Gewerbestraße  3 
24211 Preetz 
 
04342/7666-0 
04342/7666-90 
preetzer-werkstaetten@lebenshilfewerk.de 
www.preetzer-werkstaetten.de 
 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflegedienste der Diakonie 
 
� Vermittlung von  
     weiterführenden Hilfen 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 
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Ambulante 
Krankenpflege Bromm 
 
� Einkaufsdienste  
� Mahlzeitendienste 
� Begleitung außer Haus 

 
 
 
�    
E-Mail 

Plöner Straße 29 
24321 Lütjenburg 
 
04381/418141 
info@ak-bromm.de 
 
Ansprechpartner: 
Ursula Bromm 
Christiane Blauert 
 

 
Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
� ehrenamtliche Hilfe, 
     Begleitung außer Haus 
�  Hilfen im Alltag 
�  Vermittlung von  

 ergänzenden Angeboten 
 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider, Plön 
 

  
 
�    
Fax   

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 
 

  
 
�    
Fax 

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 
 

  
 
�    
Fax   

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 
 

 
Pflege SH 
Paritätische Pflege 
Schleswig-Holstein gGmbH 
 
Alltagshilfen 
� Reinigungsarbeiten 
� Einkaufsbegleitung 
� Haustierbetreuung 
� Wäscheservice  
� Freizeitangebote 
 
 

 
 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Pflegedienst Kreis Plön 
Lange Brückstraße 32 
24211 Preetz 
 
04342/304680 
04342/304689 
kreisploen@pflege-sh.com 
www.pflege-sh.com 
 
Ansprechpartner: 
Thomas Bock 
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Netz-Werk 
Der mobile Service für mehr 
Lebensqualität im Alter 
 
� Haus- und Gartenarbeit 
� Einkaufsdienste 
� Begleitung außer Haus 
� Hol- und Bringedienste 

 
 
 
�    
Fax  
Mobil  

Hauptstraße 13 b 
24329 Dannau 
 
04383/518633 
04383/518632 
0162/4262085 
 
Ansprechpartner: 
Frau Weber 
 

 
Ostseemuschel  
Pflege mit Herz GmbH  
 
Senioren 
Alltagsgbegleitung 
 
� Einkaufsfahrten 
� Arztbegleitung 
� Apothekengänge  
� Theater- und  
     Konzertbesuch mit  
     Begleitung 
� Reinigung der Wohnung 
� Wäschepflege u. v. m. 

 
 
 
�  
Fax       
E-Mail  
Internet
   

Strandstraße 216 
24217 Schönberg 
 
04344/819040 
04344/819042  
info@ostseemuschel-pflege.de 
www.ostseemuschel-pflege.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Dorothea Vagt 
Heinrich Nast 

 
Amber e. V. 
Freundeskreis und Förderer 
des alten- und 
behindertengerechten Lebens 
 
 
 
 
� ehrenamtliche Helfer 
� Begleitung außer Haus 
� Vermittlung von  
    weiteren Hilfen 

 
 
 
 
�    
Handy 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Albert-Mahlstedt-Straße 31 
23701 Eutin 
-gilt auch für den Kreis Plön- 
 
04521/778701 
0163/6091874 
04521/778700 
info@amber-freundeskreis.de 
www.amber-freundeskreis.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag und Donnerstag jeweils 
10.00 – 12.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 

 
Mobilee e. V. und GmbH 
 
� Haus- und Gartenarbeit 
� Einkaufsdienste,  
     Mahlzeitendienste 
� ehrenamtliche Hilfe,  
     Begleitung außer Haus     

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
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Senioren Service Kiel 
 
� kostenlose  
    Telefonberatung 
� Haus- und Gartenarbeit 
� Einkaufsbegleitung 
� Hol- und Bringedienste 
� Tagesausflüge 
� Haustierservice 
� Geselligkeit, Spaß,  
     Spiel  

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Wörthstraße 1 
24116 Kiel 
 
0431/5709698/99 
0431/2398813 
seniorenservicekiel@ki.tng.de 
www.hausnotruf-kiel.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Annika Zare-Loetz 
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2. Hausnotrufsystem, Wohnraumanpassung 
 

ASB Regionalverband  
Kreis Plön 
 
 
� Hausnotrufsystem 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Stakendorfer Tor 6 – 10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de  
 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflegedienste der Diakonie 
 
� Hausnotrufsystem 
� Wohnraumanpassung  
     und Hilfsmittel-  
     versorgung 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 
 

 
Ambulante 
Krankenpflege Bromm 
 
� Hausnotrufsystem 
� Hilfsmittelversorgung 

 
 
 
�    
E-Mail 

Plöner Straße 29 
24321 Lütjenburg 
 
04381/418141 
info@ak-bromm.de 
 
Ansprechpartner: 
Ursula Bromm 
Christiane Blauert 
 

 
Häuslicher 
Krankenpflegedienst 
Gebr. Schröder 
 
 
� Wohnraumbegutachtung  
     und -gestaltung 

 
 
 
�    
Fax 
 
 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Bismarckplatz 2 
24211 Preetz 
 
04342/889357 
04342/889358 
 
Neuwerkstraße 15 
24321 Lütjenburg 
 
04381/419420 
04381/419357 
info@schroeder-krankenpflege.de 
www.schroeder-krankenpflege.de 
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Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
� Hausnotrufsystem 
� Wohnraumanpassung  
     und Hilfsmittel-  
     versorgung 
 

 
 
 
�    
Fax  
Internet  
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider, Plön 
 

  
 
�    
Fax   

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 
 

  
 
�    
Fax   
 

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 
 

  
 
�    
Fax   
 
 

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 
 

 
Amber e. V. 
Freundeskreis und Förderer 
des alten- und 
behindertengerechten Lebens 
 
� Hilfsmittelversorgung 
� Hausnotrufsystem 
� Wohnraumanpassung 
� Hilfestellung bei  
    Beantragung von  
    Zuschüssen 
� Beratung über Wohnen  
     im Alter 
     

 
 
 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Albert-Mahlstedt-Straße 31 
23701 Eutin 
 
- gilt auch für den Kreis Plön- 
 
04521/778701 (AB) 
04521/778700 
info@amber-freundeskreis.de 
www.amber-freundeskreis.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag und Donnerstag jeweils 
10.00 – 12.00 Uhr (nicht in den Schulferien) 
und nach Vereinbarung 
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Alzheimer Gesellschaft 
Kiel e. V.  
 
� Wohnberatung- und  
    Wohnraumanpassung 
 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 
 
 

Postfach 5031 
24062 Kiel 
 
0431/7055191 
info@alzheimer-kiel.de 
www.alzheimer-kiel.de 
 
Besuchsadresse: 
Gneisenaustraße 2 
24105 Kiel 
(Eingang über den Hof) 
 
Büroöffnungszeiten: 
Montag und Freitag  
von           9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

 
Senioren Service Kiel 
 
 
 
 
� Hausnotrufsystem 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Wörthstraße 1 
24116 Kiel 
 
0431/5709698/99 
0431/2398813 
seniorenservicekiel@ki.tng.de 
www.hausnotruf-kiel.de 
 
Ansprechpartner: 
Annika Zare-Loetz 
 

 
Mobilee e. V. und GmbH 
 
� Hausnotrufsystem 
� Wohnraumanpassung   
     und Hilfsmittel-  
     versorgung 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
 

 
Barrierefrei Leben e. V.  
 
� Hilfsmittel für die  
    Wohnung 
� Wohnungsumbau und  
     Wohnungsanpassung 
� barrierefreier Hausbau 
� Handwerkerver-   
     zeichnisse 
� virtuelle Produktschau 
     und vieles mehr! 

 
 
 
E-Mail 
Internet 

 
Information und Beratung per Internet 
 
info@online-wohn-beratung.de 
www.online-wohn-beratung.de 
www.barrierefrei-leben.de 
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3. Ambulante Pflegedienste mit hauswirtschaftlicher  Versorgung 
 

AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH 
AWO Pflegedienste Probstei  
Sozialstation 
 
 
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Pflege 
� Essen auf Rädern 
� Essen in Gemeinschaft  
     (Mittagstisch in der  
      Begegnungsstätte) 
 

 
 
 
�    
 
Fax   
E-Mail 
 
 
 
Internet 

Steinbergskamp 2 
24232 Schönkirchen 
 
0431/2091-101/-102/-103  
Essen auf Rädern  - 266 (AB) 
0431/2091155 
pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de 
oder 
servicezentrum-schoenkirchen@awo-
pflege-sh.de 
www.awo-pflege-probstei.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag  8.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag                            8.00 bis 15.00 Uhr 
Essen auf Rädern 
Montag bis Freitag        10.00 bis 12.00 Uhr 

 
Arbeiter-Samariter-Bund 
e. V.  
Sozialstation Schönberg 
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Pflege 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Stakendorfer Tor 6–10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflegedienste der Diakonie  
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Pflege 
 
 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Birthe Willsch 
 
Pflege vor Ort: 
Pflegedienst Plön 
� 04522/509350 
 
Pflegedienst Schwentinental 
� 04307/1499 
 
Pflegedienst Schönberg 
� 04344/412912 



 37 

Häuslicher 
Krankenpflegedienst 
Gebr. Schröder 
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Intensiv-   
     krankenpflege 
� Behandlungspflege 
� Krankenhausver- 
     meidung und –verkürz- 
     ungspflege 

 
 
 
�    
Fax 
 
 
 
 
�    
Fax 
 
E-Mail 
Internet 

Bismarckplatz 2 
24211 Preetz 
 
04342/889357 
04342/889358 
 
Neuwerkstraße 15 
24321 Lütjenburg 
 
04381/419420 
04381/419357 
 
info@schroeder-krankenpflege.de 
www.schroeder-krankenpflege.de 

 
Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Pflege 
� Behandlungspflege 
� Beratung/Information 
 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider, Plön 

  
 
�    
Fax 

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 
 

  
 
�    
Fax   
 

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 

  
 
�    
Fax   

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 

Ostseemuschel  
Pflege mit Herz GmbH  
 
 
� ambulante Pflege 
� häusliche Pflege 
� Beratung/Information 
 

 
 
 
� 
Fax       
E-Mail  
Internet
   

Strandstraße 216 
24217 Schönberg 
 
04344/819040 
04344/819042  
info@ostseemuschel-pflege.de 
www.ostseemuschel-pflege.de 
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Privater Pflegedienst  
Dietmar Toll GmbH  
 
Pflegedienst bundesweit 
  „Rund um die Uhr“ 
 
� Langzeitpflege und – 
     betreuung zu Hause 
� Kurzzeitpflege und – 
     betreuung zu Hause 
� Tag- oder Nachtpflege 
� Urlaubsbegleitung von  
     Pflegebedürftigen 
 

 
 
�    
E-Mail 
Internet 
  

 
 
0800/7242424 - zum Nulltarif  
info@pptoll.de 
www.pptoll.de 
 
 
 

 
Pflege und Hilfe  
Daheim e. V. 
„Rund um die Uhr“ 
 
� Kurzzeitpflege zu  
     Hause 
� Krankenhausnachsorge 
     (aktivierende Pflege  
     und Betreuung zu  
     Hause) 
� Spezialpflege (Koma,  
     Beatmung, Querschnitt  
     etc.) 

 
 
�    
E-Mail 
Internet 
  

 
 
0800/7242424 - zum Nulltarif 
info@pflege-und-hilfe-daheim.de 
www.pflege-rundum.com 
 
 

 
Ambulante 
Krankenpflege Bromm 
 
� häusliche Kranken- 
     pflege 
� Behandlungspflege 
� hauswirtschaftliche  
    Versorgung 
� Kinderbetreuung bei  
    Krankheit der Mutter/  
    des Vaters 
� Beratung/Information 

 
 
 
�    
E-Mail 

Plöner Straße 29 
24321 Lütjenburg 
 
04381/418141 
info@ak-bromm.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Ursula Bromm 
Christiane Blauert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mobilee e. V. und GmbH 
 
 
� ambulante Pflege  
� häusliche Pflege 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
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Pflege24Nord 
24-Stunden-Pflege zu Hause 
 
� Hilfe bei der Grund-    
     pflege 
� hauswirtschaftliche 
     Versorgung 
� aktivierende Betreuung 
� nächtliche Ruf-   
    bereitschaft 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 
 

Marschredder 10 
24211 Wahlstorf 
 
04526/338840 
04526/338840 
j.graevenstein@pflege24nord.net 
www.pflege24nord.de  
 
Ansprechpartner: 
Jens Graevenstein 
 

 
 

Pflege SH 
Paritätische Pflege 
Schleswig-Holstein gGmbH 
 
� ambulante Pflege 
� Behandlungspflege 
� Urlaubspflege 
� Verhinderungspflege 

 
 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Pflegedienst Kreis Plön 
Lange Brückstraße 32 
24211 Preetz 
 
04342/304680 
04342/304689 
kreisploen@pflege-sh.com 
www.pflege-sh.com 
 
Ansprechpartner: 
Thomas Bock 
 



 40 

4. Betreutes Wohnen/Wohnen mit ambulanter Betreuung /Service 
 

Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
� Betreutes Wohnen 
      
 
      
     

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider 
 
Vermietung durch die  
Wankendorfer BG 
in 24306 Plön 
Vierschillingsberg 8 
 

  
 
�    
Fax   
 
 

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
04342/82824 
04342/7992935 

  
 
�    
Fax   
 

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
04381/40010 
04381/400123 

  
 
�    
Fax   
 

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
04326/288051 
04326/288475 
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Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
 
Haus am Kirchsee 
Kirchplatz 5 in Preetz 
 
� Betreutes Wohnen 
� Wohnen mit Service 
 
Ansprechpartner: 
Birthe Willsch 
 

 
 
 
 
� 
Fax  
E-Mail 
Internet  

Informationen durch: 
Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Pflege vor Ort: 
Pflegedienst Plön 
� 04522/509350 
 
Pflegedienst Schwentinental 
� 04307/1499 
 
Pflegedienst Schönberg 
� 04344/412912 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

schöne Anlage mit Garten und Blick auf den See 

Lage: mitten in Preetz gelegen, direkt am Markt neben der 
Stadtkirche am Ufer des Kirchsees                     

Bewohnerplätze: 28 Wohnungen, 40 Pflegeplätze 
Ausstattung:  Wohnungen: zwischen 45 und 67 qm, Duschbad, 

separate Küche 
Einzel- und Doppelzimmer können individuell 
eingerichtet werden 
Aufenthaltsräume, Speise- und Veranstaltungsraum, 
Raum der Stille 
Reinigungs- und Wäschedienst, technischer Dienst für 
kleinere Reparaturen 

Besondere medizinische 
Behandlungsmöglich-
keiten: 

24-Stunden-Notrufbereitschaft, ärztliche Versorgung 
durch niedergelassene Ärzte 

Frisör/Fußpflege: Salon im Haus, Vermittlung von Fußpflege, 
Krankengymnastik, Massage etc.  

Freizeitgestaltung:  Gymnastikgruppe, Konzerte, Musikabende, Lesungen, 
Gespräche im Begegnungscafe, Andachten und 
Gottesdienste verschiedener Konfessionen, Ausflüge  

 
Wohnanlage  
„Hein Schönberg“ 
Betreibergesellschaft „Wohnen 
mit Service“ gGmbH 
Trägerschaft: AWO/Diakonie 
 
� Wohnen mit Service 
 
Vermietung über 
Schwentinehaus WoBau GmbH 
� 0431/7809715 
 

 
 
 
���� 
Fax 
E-Mail 
 

Große Mühlenstraße 22a 
24217 Schönberg 
 
04344/4129-0 
04344/412929 
wohnanlage-hein-schoenberg@t-online.de 
 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag      9.00 bis 11.00 Uhr 
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Altenhilfezentrum 
Heikendorf 
 
 
 
� Wohnen mit Service 
� betreutes Wohnen 

 
 
 
���� 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Langer Rehm 14 - 16 
24226 Heikendorf 
 
0431/26044330 
0431/26044399 
ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de 
www.stadtmission-kiel.de 
 

 
Seniorenwohnanlage 
Heikendorf 
 
 
 
 
� Wohnen mit Service 
� betreutes Wohnen 
 
 
 

 
 
 
���� 
Fax 
 

Rügendamm 3 
24226 Heikendorf 
 
0431/5468-246 
0431/5468-123 
 
Vermietung durch  
BIG-VerwaltungsGmbH 
Eckernförder Straße 212 
24119 Kronshagen 
 

 
AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH 
Service- und Wohnzentrum 
 
 
� betreutes Wohnen 
� Wohnen mit Service 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
 
Internet 

Steinbergskamp 2  
24232 Schönkirchen 
 
0431/2091-222 (AB – nach Vereinbarung) 
0431/2091155 
servicezentrum-schoenkirchen@awo-pflege-
sh.de 
www.awo-pflege-probstei.de 
 

 
Mobilee e. V. und GmbH 
 
� Wohnen mit Service    
� betreutes Wohnen 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

24103 Kiel 
Prüner Gang 15 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
 

 
ASB – Seniorenwohn- 
anlage Schönberg 
 
� Wohnen mit Service 
� ambulante Pflege 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Stakendorfer Tor 6 – 10 
24217 Schönberg 
 
04344/41160 
04344/411666 
info@asb-kreis-ploen.de 
www.asb-kreis-ploen.de 
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Seniorenresidenz 
„Drillers Garten am See“ 
 
� betreutes Wohnen 
� Wohnen mit Service 
     (gewährleistet durch  
      den „Häuslichen  
      Krankenpflegedienst  
      Gebr. Schröder“) 

 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Bismarckplatz 2 
24211 Preetz 
 
Vermietung durch: 
Anders Immobilien KG 
Silgendahl 9 
24257 Hohenfelde 
 
04385/59780 
04385/597878 
info@richard-anders.de 
www.richard-anders.de 
 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

mehrstöckig, mit Gartenanlage 

Lage: Innenstadtnähe, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, Anbindung an öffentlichen Nahverkehr durch 
Bus und Bahn  

Bewohnerplätze: 4 Wohnhäuser mit insgesamt 28 
Wohnungen/seniorengerecht, behindertenfreundlich 

Balkon/Terrasse: für alle Wohnungen vorhanden 
Technische Ausrüstung: Kabelfernsehen, Klingel- und Gegensprechanlage 

 
 

Seniorenresidenz 
„Alter Posthof“ 
 
� betreutes Wohnen 
� Wohnen mit Service 
     (gewährleistet durch  
      den „Häuslichen  
      Krankenpflegedienst  
      Gebr. Schröder“) 

 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Posthofstraße 9 
24321 Lütjenburg 
 
Vermietung durch: 
Anders Immobilien KG 
Silgendahl 9 
24257 Hohenfelde 
 
04385/59780 
04385/597878 
info@richard-anders.de 
www.richard-anders.de 
 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

mehrstöckig, mit Gartenanlage 

Lage: Innenstadtnähe, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, Anbindung an öffentlichen Nahverkehr  

Bewohnerplätze: 3 Wohnhäuser mit insgesamt 45 
Wohnungen/seniorengerecht, behindertenfreundlich 

Balkon/Terrasse: für alle Wohnungen vorhanden 
Technische Ausrüstung: Kabelfernsehen, Notrufsystem 
Freizeitgestaltung: Konzerte, Vorträge, Fahrten, Spiele und Feste 
Gemeinschaftseinrichtung: Cafeteria, Sauna, Gemeinschaftsraum 
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NDS gGmbH 
Haus Mönkeberg 
 
 
 
 
� betreutes Wohnen 
 

 
 
 
� 
Fax  
Internet  

 
 

Am Eksol 8 
24248 Mönkeberg 
 

  0431/99010 
0431/9901-1074 
www.nds-altenpflege.de  
 
Ansprechpartner: 
Christian Bergmann 
Hendrike Korves 
 



 45 

5. Tagespflege/Kurzzeitpflege 
 

Haus am Kirchsee 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön gGmbH 
 
 
 
� Tagespflege 

Kirchplatz 5 
24211 Preetz 
 
�  04342/306172 
Fax       04342/306125 
E-Mail   hausamkirchsee@diakonie-ploen.de  
Internet  www.diakonie-ploen-segeberg.de 
 
Ansprechpartner: 
Elsbeth Lange   

Größe und Anlage des 
Hauses: 

schöne Anlage mit Garten und Blick auf den See 

Lage: mitten in Preetz gelegen, direkt am Markt neben der 
Stadtkirche am Ufer des Kirchsees                     

Ausstattung:  Gemeinschaftsraum, Ruheraum, Therapieraum, Bad 
und WC 

Bewohnerplätze: 10 Plätze für die Tagespflege 
Angebote für die 
Tagespflege: 

Hol- und Bringedienst, pflegerische Versorgung durch 
geschultes Personal, Frühstück, Mittagessen, 
Kaffeetrinken am Nachmittag 

Besondere medizinische 
Behandlungsmöglich-
keiten: 

Behandlungspflege, therapeutische Angebote 
(Gymnastik, Entspannungsübungen, 
Selbsthilfetraining) 

Frisör/Fußpflege: Salon im Haus, Vermittlung von Fußpflege und 
Krankengymnastik  

Besonders fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining 

Freizeitgestaltung: Vorlesen der Tageszeitung, Singen, Malen, Spielen, 
Spaziergänge und Gesprächsrunden 
 
Ein kostenloser Schnuppertag wird angeboten! 
 

 
NDS gGmbH 
Haus Mönkeberg 
 
� Kurzzeitpflege 
� Verhinderungspflege 

Am Eksol 8  
24248 Mönkeberg 
 
�       0431/99010 
Fax      0431/9901-1074 
Internet  www.nds-altenpflege.de  

 
Ansprechpartner: 
Christian Bergmann 
Hendrike Korves 
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Pflegeeinrichtung  
Hof Barth 
 
 

24256 Schlesen 
 
�    04303/1063 
Fax     04303/1013     
E-Mail:  info@hof-barth.de 
Internet: www.hof-barth.de 

Leistungen:  Tagespflege § 41 SGB XI 
Verhinderungspflege § 39 SGB XI 

Zulassung:  Versorgungsverträge mit allen Kassen 
Kapazität:  durchschnittliche Gästezahl: 25 

durchschnittliche Mitarbeiterzahl: 15 
Größe/Ausstattung: 622 m2 Wohn- und Funktionsflächen mit voll 

verglasten Aufenthaltsräumen, zentral beheizt, 
zusätzlich Kamin und Kaminöfen, Besucherbereiche 
mit Radio und Fernsehgeräten, anspruchsvolles, 
ländliches Herrenhausambiente, Ein- und 
Zweibettzimmer 

Außenanlage: 10.000 m2 gepflegte Außenanlagen mit Pavillons, 
Sitznischen, Ruhebänken, Gartenteichen, 
Kleintierhaltung, diverse Obstbäume, Staudenanlagen, 
Rasenflächen, durchzogen von umfangreichen 
Spazierwegen 

Pflegeschwerpunkt: dementiell veränderte Gäste 
Medizinische 
Versorgung: 

regelmäßige Visiten durch die Gemeinschaftspraxis 
Selent oder Hausärzte der Pflegegäste 

Facharztversorgung: erfolgt durch Zahnarzt, Neurologe gegebenenfalls im 
Haus, sonst kostenloser Transfer zu Fachärzten, soweit 
in den Pflegezeiten notwendig 

Therapeuten: Logopädie, Krankengymnastik, Lymphdrainage, 
Massagen jeweils im Hause 

Fußpflege/Frisör: im Hause 
Tagespflege/ 
Verhinderungspflege:  

jeweils 365 Tage im Jahr geöffnet 

Freizeitgestaltung: Spaziergänge, Singen, Gesellschaftsspiele, Basteln, 
Gedächtnistraining, Mitarbeit in Therapieküche, 
Gesprächsrunden, Vorleserunden 

 
Altenhilfezentrum 
Heikendorf 
 
 
 
� Kurzzeitpflege 
� Urlaubspflege 

Langer Rehm 14 - 16 
24226 Heikendorf 
 
����  0431/26044330 
Fax 0431/26044399 
E-Mail  ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de 
Internet www.stadtmission-kiel.de 
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AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH 
Servicezentrum Schönkirchen 
 

- Kurzzeitpflege 
- Langzeitpflege 

Steinbergskamp 2  
24232 Schönkirchen 
 
� 0431/2091-209/-203 
Fax  0431/2091155 
E-Mail   servicezentrum-schoenkirchen@awo-pflege-sh.de 
Internet  www.awo-pflege-sh.de 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

Erdgeschoss, mit Gartenanlage 

Lage: ländliche, dörfliche Umgebung, Einkaufsmöglichkeiten 
im direkten Umfeld, direkt an der Straße gelegen, 
Fahrdienst bei Bedarf, Anbindung an öffentlichen 
Nahverkehr 

Leistungen: Kurzzeitpflege § 42 SGB XI 
Verhinderungspflege § 39 SGB XI 
Langzeitpflege § 43 SGB XI 

Zulassung:  Versorgungsverträge mit allen Kassen 
Bewohnerplätze: insgesamt 14 Plätze, davon 7 Kurzzeitpflegeplätze 
Einzelzimmer: 10 
Doppelzimmer: 2  - jeweils ein Badezimmer für 2 Zimmer 

       (Waschbecken, WC, bodengleiche Dusche) 
Balkon/Terrasse: Terrasse vorhanden für alle Zimmer 
Eigene Möblierung: ist möglich - Ausstattung der Zimmer: Schrank, Bett, 

Kommode, Sitzgruppe 
Sonderausstattung: barrierefreie Einrichtung in allen Zimmern und Bädern 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Gymnastik, Spaziergänge, Gedächtnistraining, 
Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- und Bastelkreise, 
Singen und Musik, Tanzen im Sitzen  

Freizeitgestaltung:  Ausflüge, Begegnungsstätte, Jahreszeitenfeste, 
Feiern mit Angehörigen 

 
AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH 
Tagespflege 
 
 

Steinbergskamp 2  
24232 Schönkirchen 
 
�  0431/2091-208/-203 (AB – nach Vereinbarung)  
Fax  0431/2091155 
E-Mail  servicezentrum-schoenkirchen@awo-pflege-sh.de 
Internet www.awo-pflege-sh.de 

Bewohnerplätze: 10  
Zulassung: Versorgungsverträge mit allen Kassen 
Angebot für die 
Tagespflege: 

Fahrdienst, 3 Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee) 

Ausstattung: barrierefreie Einrichtung, große Terrasse, Spazierwege, 
Ruheraum 

Fußpflege/Frisör: im Haus 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Gymnastik, Spaziergänge, Literatur- und Gesprächs-
runden, Basteln, Singen, Gesellschaftsspiele, 
Jahreszeitenfeste, Ausflüge, Tanzen im Sitzen 
→   Schnuppertag möglich! 
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ASB  
Arbeiter-Samariter-Bund 
 
 
� Tagespflege 

 
 

Stakendorfer Tor 6 – 10 
24217 Schönberg 
 
� 04344/4116 113/115 

Fax   04344/411666 
E-Mail    info@asb-kreis-ploen.de 
Internet www.asb-kreis-ploen.de  
 
Ansprechpartner: 
Wiebke Papenburg 
Andrea Rüder 

Angebot für die 
Tagespflege: 

An- und Abfahrt der Tagespflegegäste,  
Frühstück – Mittagessen – Nachmittagskaffee, 
grundpflegerische Versorgung, Behandlungspflege 
(Medikamentengabe, Verbandwechsel etc.) 

Ausstattung: Küche, Wohnzimmer, Ruheraum, Kaminzimmer, 
Garten und Terrasse 

Besondere fördernde 
Angebote: 

Gedächtnis- und Orientierungstraining 

Freizeitgestaltung:  Spaziergänge, Ausflüge, Spiele, Gruppenangebote, 
musikalische Unterhaltung, gemeinsames Kochen und 
Backen, bei Interesse Übernahme von Haus- und 
Gartenarbeiten 
Ein kostenloser Schnuppertag wird angeboten! 

 
Senioren-Tagespflege 
Kiek mol wedder in! 
 
 
� Tagespflege 
 

Eutiner Straße 19 
24306 Plön 
 
� 04522/764720 
Mobil    0162/4633183   
Fax        04522/764721 
E-Mail   katrin_schult@web.de    
 

Anlage des Hauses: verkehrsgünstig gelegen - direkt im Herzen von Plön 
Bewohnerplätze:  12 Plätze für die Tagespflege  
Angebot für die 
Tagespflege: 

Fahrdienst, gemeinsames Frühstück und Mittagessen, 
Klönen bei Tee und Kaffee 

Freizeitgestaltung: aktive Freizeitgestaltung, gemeinsames  Kochen und 
Backen, Spaziergänge am See und in der Stadt  
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Vitanas 
Senioren Centrum 
Am Marktplatz 
 
� Kurzzeitpflege 
� Verhinderungspflege für 
    alle Pflegestufen 
 

Theodor-Storm-Straße 4 
24601 Wankendorf 
 
�    04326/99780  
Fax     04326/997820  
Internet: www.vitanas.de  
 
 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

mehrstöckig, 6000qm großer parkähnlicher Garten mit 
Spazierwegen und Bänken 

Lage:  ländliche Umgebung, Einkaufsmöglichkeiten im 
direkten Umfeld, Anbindung an öffentlichen 
Nahverkehr 

Bewohnerplätze:  80 Plätze - 48 Einzelzimmer, 16 Doppelzimmer 
Kurzzeitpflegeplätze: 2 
-      alle mit eigenem Sanitärbereich  
        (Dusche, WC, Waschbecken) 
- Haustiere sind herzlich willkommen 
- Probewohnen wird angeboten! 

Zimmer: ausgestattet mit Bett und Nachttisch, eigene 
Möblierung ist möglich, alle Zimmer mit Balkon oder 
Terrasse  

Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: breite Flure, Aufzug, 
Rollstuhlrampe 

Fußpflege/Frisör: kommen bei Bedarf ins Haus 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Mal- und Bastelkreise, Singen und 
Musik, Gymnastik, Literatur- und Gesprächsrunden, 
Geburtstagsdienst, 14-tägiger Gottesdienst 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Cafe, Jahreszeiten bezogene 
Veranstaltungen, Gedächtnistraining, Musik- und 
Kulturveranstaltungen, kreatives Gestalten, 
Gottesdienste, Hobbykurse (z. B. Kegeln, Backen, 
Kochen), Lesungen, Tanzvorführungen, Hauskino, 
Modenschauen  
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„Alte Schneiderei“ 
Tagespflege 
 

Kirchenstraße 43 
24211 Preetz 
 
� 04342/858212 
Fax      04342/805660 
E-Mail info@tagespflege-alte-schneiderei.de 
Internet www.tagespflege-alte-schneiderei.de 
  

Größe und Anlage des 
Hauses: 

Fachwerkhaus, ebenerdig, zirka 200 m2  

Lage: städtisches Umfeld, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, an der Straße gelegen, Hol- und Bringedienst, 
Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr 

Bewohnerplätze: 18 Plätze für die Tagespflege 
Zulassung: Versorgungsverträge mit allen Kassen 
Ausstattung:  Gemeinschaftsraum, Ruheraum, Therapieraum, Bad 

und WC 
Sonderausstattung für 
behinderte Menschen: 

geeignet für Rollstuhlfahrer, Sehbehinderte und  
Altersverwirrte 

Besondere medizinische 
Behandlungsmöglich-
keiten: 

Behandlungspflege 

Angebote für die 
Tagespflege: 

Fahrdienst mit eigenen Fahrzeugen, 
3 Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen, Kaffee) 

Fußpflege/Frisör: Fußpflege im Hause, Begleitung zum Frisör 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, 
Mal- und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik 
und Schwimmbadbesuche 

Freizeitgestaltung:  Ausflüge 
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Tagespflege Birkenhof 
    Inh. Rita Bürger 
 

Seeweg 2 
24329 Dannau 
 
�     04383/518502 
Fax       04383/518383 
E-Mail   tagespflegebirkenhof@t-online.de 
 

Größe und Anlage der 
Einrichtung: 

149 qm ebenerdig in einem alten Bauernhaus, 
114 qm Sonnenterrasse, rollstuhlgerechte Zuwegung 

Lage:  Dorflage mit Blick auf den Dannauer See 
Bewohnerplätze:  14; behindertengerecht 
Zulassung: alle Pflegekassen 
Besondere medizinische 
Behandlungsmöglich-
keiten: 

Therapieraum für Krankengymnastik, Massagen etc. 

Fußpflege/Frisör: auf Wunsch im Hause möglich 
Angebot für die 
Tagespflege: 

Fahrdienst, gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten, 
täglich wechselnde Aktivitäten 

Freizeitgestaltung: Singkreis, Bastelrunde, Spielerunde, Erzählkreis, 
Gymnastik, Lesen der Tageszeitung, Ausflüge, 
jahreszeitliche Hausveranstaltungen 
→ Schnuppertag möglich! 
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Ostseemuschel  
Pflege mit Herz GmbH  
 
Tagespflege 
Urlaubspflege 
 

Strandstraße 216 
24217 Schönberg 
 
� 04344/819040 
Fax      04344/819042 
E-Mail info@ostseemuschel-pflege.de 
Internet www.ostseemuschel-pflege.de 
  

Größe und Anlage des 
Hauses: 

zirka 240 qm ebenerdige Wohn- und Nutzfläche, 
Gartenanlage mit Sitzgelegenheiten und Pavillon, 
Parkplätze am Haus                      

Lage: Neu-Schönberg, zirka 2 km von der Ortsmitte und  
1 km zum Schönberger Strand entfernt, Bushaltestelle 
in der Nähe, Fahrdienst bei Bedarf 

Bewohnerplätze: 20 
Ausstattung:  Lobby, Wohn- und Esszimmer, Ruheraum, Therapie-, 

Musik- und Kaminzimmer, Therapieküche 
Sonderausstattung für 
behinderte Menschen: 

Barrierefreiheit, behindertengerechte 
Sanitäreinrichtungen und Dusche 

Besondere medizinische 
Behandlungsmöglich-
keiten: 

Haus- und Facharztbesuche, Logopädie, 
Krankengymnastik, Lymphdrainage, Massagen 

Angebote für die 
Tagespflege: 

Fahrdienst, 4 Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee, Abendessen), bei Bedarf wird eine 
Zwischenmahlzeit angeboten 

Fußpflege/Frisör: bei Bedarf werden Kontakte hergestellt 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Singen und Musik, Gymnastik, Spaziergänge, 
Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, 
Mal- und Bastelkreise, Sitztanz, kreatives Gestalten, 
Kochen und Backen, zusätzliche Betreuungsangebote 
für demenziell erkrankte Menschen 

Freizeitgestaltung:  Ausflüge, Geburtstagsfeiern, kulturelle 
Veranstaltungen, Gesellschaftsspiele 
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6. Wohngemeinschaften mit Pflege und Betreuung 

 
Mobilee e. V. und GmbH 
 
� Demenzwohngruppe 
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

24103 Kiel 
Prüner Gang 15 
 
0431/5933514 
0431/5933525 
info@mobilee-kiel.de 
www.mobilee-kiel.de 
 

 
Wohngruppen  
Hof Barth 
 
 

 
24256 Schlesen 
 
�    04303/1063 
Fax     04303/1013     
E-Mail:  info@hof-barth.de 
Internet: www.hof-barth.de 

Leistungen:  Der Betreuungsgast schließt einen Vertrag über einen 
Wohnbereich mit definierten Nebenleistungen ab. Zu- 
sätzlich schließt er zur Sicherstellung der Betreuung 
und Pflege Verträge mit frei wechselnden Dienst-
leistern ab.  
Der § 8 SbStG bestimmt, dass eine Person/Dienstleister 
die Koordination von Wohnen, Pflege und Betreuung 
sicherstellt.  
Die Wohngruppe wird durch die Wohngruppenleitung 
geführt.   

Kapazität:  drei einzelne Wohngruppen mit bis zu 8 Betreuungs-
gästen 

Größe/Ausstattung: Alle Wohnflächen sind durch eine Fernsprech-, EDV-, 
TV-, Schwestern- und Brandmeldeanlage vernetzt. Alle 
Geh- und Aufenthaltsbereiche, auch in den 
Außenaanlagen, sind schnurlos auf die Telefonanlage 
aufgelegt. Elektrische Hebeanlagen und Pflegebetten, 
Aufzüge, Badewannenlifte usw. sind 
selbstverständlich. Umfangreiches medizinisches und 
pflegetechnisches Gerät wird nach dem Stand der 
Technik und Professionalität überwacht, geprüft und 
eingesetzt. Eine umfangreiche Fach-, Gäste-, CD-, TV- 
und Filmbibliothek sowie Spiele runden den Umfang 
ab.  
Im Innen- und Außenbereich sind Sitz-, Liege- und 
Verweilmöglichkeiten ausreichend vorhanden.  

Außenanlage: 12.000 m2 gepflegte Außenanlagen mit Pavillons, 
Sitznischen, Ruhebänken, Gartenteichen, 
Kleintierhaltung, diversen Obstbäume, Staudenanlagen, 
Rasenflächen, durchzogen von umfangreichen 
Spazierwegen 
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Medizinische 
Versorgung: 

Betreuungsgäste werden durch den von ihnen 
gewählten Hausarzt betreut.  

Facharztversorgung: Bei Bedarf kann Kontakt zu Fachärzten der Umgebung 
vermittelt werden. 

Therapeuten: Bei Bedarf kann ein entsprechender Kontakt vermittelt 
werden.  

Fußpflege/Frisör: Bei Bedarf kann ein entsprechender Kontakt vermittelt 
werden. 

Freizeitgestaltung: Die Freizeitgestaltung orientiert sich am 
„Normalitätsprinzip“, dabei geht es um das 
gemeinsame Erleben des Tages. Bei dem 
Beschäftigungskonzept handelt es sich um ein 
Angebot, an dem wahlweise teilgenommen werden 
kann: gemeinsames Vorbereiten und Essen der 
Mahlzeiten, hauswirtschaftliche Tätigkeiten, 
Ausfahrten, Gesellschaftsspiele, Basteln oder Werken 
mit saisonalem Bezug, Lesen Gespräche und 
Fernsehen, gesellige Abendgestaltung. 
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7. Heimeinrichtungen 

7.1. Alten- und Pflegeheime 

 
Amt Wankendorf  

 
Vitanas 
Senioren Centrum 
Am Marktplatz   

Theodor-Storm-Straße 4 
24601 Wankendorf 
 
�    04326/99780  
Fax     04326/997820  
Internet     www.vitanas.de 
  

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, 6000qm großer parkähnlicher Garten mit 
Spazierwegen und Bänken 

Lage:  ländliche Umgebung, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, Anbindung an öffentlichen Nahverkehr 

Bewohnerplätze:  80 Plätze - 48 Einzelzimmer, 16 Doppelzimmer 
Kurzzeitpflegeplätze: 2 
-      alle mit eigenem Sanitärbereich  
        (Dusche, WC, Waschbecken) 
- Haustiere sind herzlich willkommen 
- Probewohnen wird angeboten! 

Zimmer: ausgestattet mit Bett und Nachttisch, eigene Möblierung ist 
möglich, alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse  

Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: breite Flure, Aufzug, Rollstuhlrampe 
Fußpflege/Frisör: bei Bedarf im Haus möglich 
Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Mal- und Bastelkreise, Singen und 
Musik, Gymnastik, Literatur- und Gesprächsrunden, 
Geburtstagsdienst, 14-tägiger Gottesdienst 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Cafe, Jahreszeiten bezogene Veranstaltungen, 
Gedächtnistraining, Musik- und Kulturveranstaltungen, 
kreatives Gestalten, Gottesdienste, Hobbykurse (z. B. 
Kegeln, Backen, Kochen), Lesungen, Tanzvorführungen, 
Hauskino, Modenschauen  
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Stadt Preetz, Amt Preetz-Land, Gemeinde Raisdorf,  
Amt Selent/Schlesen 

 
 
Haus St. Anna 
Deutsch-Ordens 
Altenhilfe GmbH 
   

St. Annen-Weg 4 
24223 Schwentinental 
 
�       04307/9070  
Fax      04307/907101  
E-Mail       st.anna@deutscher-orden.de 
Internet      www.altenheim-raisdorf.de  
 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, mit Gartenanlage, Park 

Lage:  Siedlungsgebiet, angrenzendes Naturschutzgebiet, 
Einkaufsmöglichkeiten im direkten Umfeld, Fahrdienst wird 
geboten, direkte Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr 
durch Bus und Bahn 

Bewohnerplätze:  140 Plätze    -       10 Kurzzeitpflegeplätze 
100 Einzelzimmer, 25 Doppelzimmer 
- eigener Sanitärbereich pro Zimmer oder 
 2 Zimmer ein Sanitärbereich 

Zimmer: möbliert, eigener Kühlschrank 
eigene Möblierung möglich 

Balkon/Terrasse: unterschiedlich nach Wohnbereichen 
Sonderausstattung: Das ganze Haus ist für Rollstuhlfahrer geeignet, der 

Wohnbereich 3 ist für Altersverwirrte reserviert, beatmete 
Bewohner und/oder Wachkomabewohner werden 
aufgenommen. 

Fußpflege/Frisör: wird im Haus angeboten 
Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreise, Singen und Musik, Bewegungsangebote 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Begegnungsstätte, Cafe, wechselnde 
Kunstausstellungen im Haus  
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Haus am Kirchsee 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön gGmbH 
 
 
 
 

Kirchplatz 5 
24211 Preetz 
 
�  04342/3060 
Fax       04342/306125 
E-Mail   hausamkirchsee@diakonie-ploen.de  
Internet  www.diakonie-ploen-segeberg.de 
 

Größe und Anlage des 
Hauses: 

schöne Anlage mit Garten und Blick auf den See 

Lage: mitten in Preetz gelegen, direkt am Markt neben der 
Stadtkirche am Ufer des Kirchsees                     

Bewohnerplätze: 28 Wohnungen, 40 Pflegeplätze 
- die Wohnungen sind zwischen 45 und 67 qm groß  
   mit separater Küche, Duschbad 
- Reinigungs- und Wäschedienst sowie ein technischer  
   Dienst für kleinere Reparaturen steht zur Verfügung 

Zimmer: Einzel- und Doppelzimmer,  
eigene Möblierung möglich 

Frisör/Fußpflege: Salon im Haus, Vermittlung von Fußpflege und 
Krankengymnastik  

Freizeitgestaltung: Die Gemeindebegegnungsstätte im Haus lädt das ganze 
Jahr zu verschiedenen Unterhaltungsprogrammen und 
Aktivitäten ein, zum Beispiel Gymnastikgruppe, 
Konzerte, Musikabende, Lesungen, Treffen im 
Begegnungscafe, Andachten und Gottesdienste 
verschiedener Konfessionen, Ausflüge 
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Haus am 
Klostergarten 

Klosterstraße 4 
24211 Preetz 
�    04342/801401   
Fax    04342/801413  
E-Mail     h.buchholz@klinik-preetz.de 
Internet  www.klinik-preetz.de 
 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

3 Gebäudeteile (A, B, C), A und C mehrgeschossig,  
B eingeschossig  

Lage:  Nähe Zentrum Stadt Preetz, verkehrsgünstig an der B 76 
gelegen, gute Einkaufsmöglichkeiten, großzügige 
Gartenanlage hinter dem Haus, die zum Verweilen einlädt. 
Das Gebäude C liegt direkt an der Mühlenau. 

Bewohnerplätze:  162 Plätze, davon 2 Kurzzeitpflegeplätze 
Zimmer: 90 Einzelzimmer, 36 Doppelzimmer – mit Ausnahme von 12 

Einzelzimmern haben alle einen eigenen Sanitärbereich 
Ausstattung: Pflegebett mit Tisch, Kleiderschrank, übrige Möbel (Stühle, 

Tisch, Anrichte u. a.) werden gestellt, wenn keine eigenen 
Möbel mitgebracht werden. Die überwiegende Anzahl der 
Zimmer verfügt über einen Balkon/Terrasse. 
Eigene Möblierung ist möglich (Ausnahme: Pflegebett). 

Sonderausstattung: Haltegriffe in den Sanitärbereichen, Handläufe auf den 
Fluren, Hubbadewannen, Lifter, Aufstehhilfen, Aufzüge 

Pflegeschwerpunkte: Wohnbereich für 20 an Demenz erkrankte Menschen. 
Besondere 
fördernde Angebote: 

Treff u. a. mit Gedächtnistraining, gemeinsames Lesen der 
Tageszeitung, Gymnastik, Sitztanz, „Helle Köpfe“ durch 
Bewegung, Volkslieder singen, Gesprächskreis, Orff-
Gruppe, Computerkurs u. a. m.  

Freizeitgestaltung: gemeinsame Feste, gelegentliche Ausflüge, Auftritte von 
Chören, Tanzgruppen, Musikgruppen, Diavorträge, Cafe mit 
Kiosk 
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Gemeinde Schönberg, Gemeinde Laboe, Amt Probstei  
 

ASB – 
Seniorenwohnanlage 
Schönberg 
 
 

Stakendorfer Tor 6-10 
24217 Schönberg 
 
�     04344/4116-0 
Fax     04344/4116-66 
E-Mail     info@asb-kreis-ploen.de 
Internet    www.asb-kreis-ploen.de 
 

Lage:  im Zentrum von Schönberg 
Bewohnerplätze:  51 Plätze -  3 Wohngruppen, jeweils 17 Bewohner 
Zimmer: 43 Einzelzimmer,  8 Doppelzimmer 
Ausstattung: alle Zimmer sind mit einem Bad ausgestattet, 

eigene Möblierung möglich 
Sonderausstattung: großer Gemeinschaftsraum mit vorgelagerter Dachterrasse 
Pflegeschwerpunkte: eine Gruppe für Demenzkranke 
Besondere 
fördernde Angebote: 

Wohngruppenkonzept – aktivierende Pflege 

Freizeitgestaltung: Beteiligung der Bewohner an den Alltagsaktivitäten, 
Gymnastik, Singen, Musik, Spaziergänge, Ausflüge 

 
 Seniorenstift Laboe Mühlenstraße 9 

24235 Laboe 
 
�  04343/7918 
Fax       04343/421222    
E-Mail  verwaltung_lab@senator-einrichtungen.de 
Internet www.senator-residenzen.de 
    

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, Haupt- und Nebenbauten, mit Gartenanlage 

Lage:  am Meer, Einkaufsmöglichkeiten im direkten Umfeld, 
Anbindung an öffentlichen Nahverkehr 200 m 

Bewohnerplätze:  85 Plätze 
Zimmer: 28 Doppelzimmer, 2 Einzelzimmer, 9 Dreierzimmer 

- alle Zimmer ausgestattet mit einem Bad 
  (Waschbecken, WC, Dusche) 

Ausstattung: Balkon/Terrasse: teilweise 
eigene Möblierung möglich außer Bett und Nachttisch 

Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: im Nebengebäude (Mühle) Rampe für  
den Therapieraum, im Nebengebäude (Mühle) Treppenlift 
für den Aufenthaltsraum der Bewohner und Angehörigen 

Pflegeschwerpunkte: jede Pflege 
Besondere 
fördernde Angebote: 

Gedächtnistraining, Mal- und Bastelkreise, Singen und 
Musik, Gymnastik, Spaziergänge 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Kaffeefahrten in das DRK-Haus in Laboe, 
Besuche der Hof-Cafes in der Probstei 
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Privates 
Seniorenheim  
Gisela Franke 

Große Mühlenstraße 24 
24217 Schönberg 
 
� 04344/30290  
Fax 04344/302914         

 
 

Gemeinden Heikendorf, Mönkeberg, Schönkirchen 
 

Altenhilfezentrum 
Heikendorf  
Ev. Stadtmission Kiel  
gGmbH 

Langer Rehm 14-16 
24226 Heikendorf 
 
� 0431/248740   
Fax 0431/2487429    
E-Mail  ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de 
Internet  www.stadtmission-kiel.de 
 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, mit Gartenanlage 

Lage:  am Meer gelegen, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, an einer Nebenstraße gelegen, Anbindung an 
öffentlichen Nahverkehr, Gemeinde und Kirchengemeinde 
gut erreichbar 

Bewohnerplätze:  76 Plätze, davon 4 Kurzzeitpflegeplätze 
Zimmer: eigene Möblierung wird empfohlen 
Balkon/Terrasse: überwiegend ja 
Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: 2 Aufzüge, ebenerdig, ohne Schwellen 
Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreise, Singen und Musik, Sitzgymnastik 

Freizeitgestaltung: gelegentliche Ausflüge,  1x monatlich jeweils Cafe-Treff 
und Spielenachmittag, Musik- und Diaabende, kulturelle 
Angebote, wöchentliche Andachten 
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Haus Mönkeberg Am Eksol 8 
24248 Mönkeberg 
 
� 0431/99010 
Fax 0431/9901-1074 
Internet  www.nds-altenpflege.de 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, Haupt- und Nebenbauten mit Gartenanlage 

Lage: Nähe Ostseestrand (1 km), kleinstädtisches Umfeld,  
Einkaufsmöglichkeiten im direkten Umfeld, Anbindung an 
öffentlichen Nahverkehr 

Bewohnerplätze: 138 
Kurzzeitpflegeplätze: 6 
Zimmer: Einzelzimmer: 90, Doppelzimmer: 24 

Grundausstattung vorhanden, eigene Möblierung möglich, 
alle Zimmer mit Duschbad 

Balkon/Terrasse: einige 
Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: Aufzüge, Rampen 
Besondere fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- oder Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreise, Singen und Musik 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Cafeteria am Wochenende/offener Mittagstisch 
 

Stadt Lütjenburg, Amt Lütjenburg-Land 
 

Vitanas 
Senioren Centrum 
Am Nil 

Gieschenhagen 2 
24321 Lütjenburg 
 
�    04381/4000-0 
Fax    04381/4000-23 
Internet: www.vitanas.de 
 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, ein Hauptgebäude mit großzügiger 
Gartenanlage 

Lage:  ländliche Umgebung, städtisches Umfeld, 
Einkaufsmöglichkeiten, Anbindung an den öffentlichen 
Nahverkehr durch Buslinie 

Bewohnerplätze:  81 Plätze, Kurzzeitpflegeplätze: 2  
Zimmer: Einzelzimmer: 41 Doppelzimmer: 20 

- jeweils mit eigenem Badezimmer 
- ausgestattet mit Bett, Schrank – eigene Möbel können  
  mitgebracht werden  

Balkon/Terrasse: ja 
Sonderausstattung: rollstuhlgerechte Ausstattung 
Fußpflege/Frisör:  bei Bedarf im Haus 
Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik 

Freizeitgestaltung: 
 

Ausflüge, Begegnungsstätte, Cafe jeden Montag, 
Gottesdienste, Hobbykurse (z. B. Kegeln, Backen, Kochen), 
Tanzvorführungen, Modenschauen 
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Seniorenwohnhaus 
Gadendorf 

Bergstraße 3 
24321 Gadendorf 
 
� 04381/418150  
Fax 04381/418151  
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Stadt Plön, Amt Plön-Land 
 
 

Seniorenresidenz 
Landhaus 
Redderberg 

Redderberg 18a 
24326 Dersau 
 
� 04526/30780 
Fax 04526/3078111    
E-Mail info@seniorenresidenz-dersau.de 
Internet  www.seniorenresidenz-dersau.de 
    

Größe und Anlage 
des Hauses: 

großzügige Zimmer zum Wohlfühlen, Speisesaal mit Kamin, 
der auch als Gemeinschaftsraum für Feste und 
Veranstaltungen zur Verfügung steht,  großzügig gestalteter 
Garten mit Springbrunnen, Sitznischen, Ruhebänken und 
einem herrlichen Blick in die angrenzende ländliche 
Umgebung 

Lage: ruhige Seitenstraße, nicht weit vom Ortskern (zirka 500 m) 
entfernt, Einkaufsmöglichkeit, Wald- und Seenähe, 
Busverbindung nach Ascheberg und Plön  

Zimmer: 52 Einzelzimmer, davon 4 Zimmer mit Terrasse,  
3 Doppelzimmer – alle Zimmer sind mit behinderengerechter 
Nasszelle und WC ausgestattet, Notrufanlage,  
TV-Anschluss, Grundausstattung einschl. Pflegebett ist 
vorhanden, eigene Möblierung möglich 
1 Kurzzeitpflegeplatz 

Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: breite Flure, Aufzug und Rollstuhlrampe 
vorhanden 

Besondere 
Angebote: 

gelegentliche Ausflüge in die nähere Umgebung, 
saisonbedingte Feste, regelmäßiger Besuch des  
Klinik-Clowns, Therapiehunde 

Medizinische 
Versorgung: 

regelmäßige Visiten durch die Hausärzte, die 
Facharztversorgung erfolgt durch Zahnarzt, Neurologen 
gegebenenfalls im Haus oder durch Begleitung zu den 
Fachärzten 
Krankengymnastik, Lymphdrainage, Massagen werden im 
Haus angeboten  

Fußpflege/Frisör:  regelmäßig im Haus möglich 
Freizeitgestaltung: Gedächtnistraining, Gymnastik, Singkreis, Handarbeiten,  

regelmäßige Andachten, Gesprächskreis, Spaziergänge, 
Gesellschaftsspiele  

 
Johannestal 
Heim für pflege- 
und betreuungs-
bedürftige Senioren 

Fuchsberg 10 
24326 Dörnick 
 
� 04522/7002     
Fax 04522/4686   
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Seniorenzentrum 
Marienhof 
Nemitz/Weiland GbR 

Am Marienhof 19 
24326 Ascheberg 
 
� 04526/3380-0  
Fax       04526/3380-112  
E-Mail info@seniorenzentrum-marienhof.de 
Internet  www.seniorenzentrum-marienhof.de 
   

Größe und Anlage 
des Hauses: 

großzügiges Hotelambiente zum Wohlfühlen, 
Gesellschaftsräume (Kaminzimmer, Bistros, Hof-Cafe), 
Videoüberwachung an allen Ein- und Ausgängen, 
Wellness-Bereich (Sauna, Whirlpool, Infrarotkabine)  

Lage:  ländliche Umgebung am Ortsrand, 500 m vom Zentrum 
entfernt 

Zimmer: 95 Einzelzimmer mit Bad, TV-Anschluss 
  8 Appartements (2 Zimmer, Küche, Bad), 
Grundausstattung ist vorhanden, eigene Möbel sind 
erwünscht 

Besondere 
Angebote: 

am Wochenende ist das Hofcafe geöffnet, regelmäßige 
kulturelle Veranstaltungen (Theater, Kino etc.) 

Freizeitgestaltung: 
 

Gedächtnistraining, Gymnastik, Singkreis, Handarbeiten, 
Malen, Kochen in der Bewohnerküche, regelmäßige 
Andachten, Gesprächskreise 

 
Vitanas 
Senioren Centrum 
Am Parnaßturm 

Rodomstorstraße 103 
24306 Plön 
 
�    04522/7479130 
Fax    04522/7479151    
Internet     www.vitanas.de  
  

Anlage des Hauses: Garten mit weiträumiger Terrasse 
Bewohnerplätze: 44 Einzelzimmer, 16 Doppelzimmer 

- alle Zimmer verfügen über einen Balkon/Terrasse,  
  eigene Möbel sind erwünscht  

Freizeitgestaltung: Geburtstagsfeiern, kulturelle Veranstaltungen, Kegeln, 
Ausflüge, Gymnastik, Sitztanz, Gesellschaftsspiele, Singen, 
Basteln, Gedächtnistraining, Gottesdienst, Vorlesen, 
Modenschauen, Filmnachmittage, Kaffeerunden im 
Wohnbereich 

Fachpflegeschwer- 
punkt neurologische 
Erkrankungen, 
„Wachkoma“ 

rehabilitative Pflege von Menschen mit neurologischen 
Erkrankungen, insbesondere im so genannten Wachkoma 
- 26 Pflegeplätze vorhanden – Urlaubspflege möglich! 
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Witt’n Hus GbR 
Alten- und Pflegeheim  

Lannweg 6 
24306 Lebrade 
 
� 04383/728 
Fax 04383/1275   
E-Mail info@witt-n-hus.de 
Internet www.witt-n-hus.de 
  

Anlage des Hauses: Garten mit Sonnenterrasse 
Bewohnerplätze:  22  Plätze -  10 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer 
Angebot für die 
Tagespflege: 

3 Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen und Kaffee) 
Abendessen wird auf Wunsch mitgegeben.  
Anfahrt und Abholung erfolgt mit hauseigenem Fahrzeug. 

Freizeitgestaltung: Geburtstagsfeiern, kulturelle Veranstaltungen, Spaziergänge, 
Ausflüge, Gymnastik, Sitztanz, Gesellschaftsspiele, Singen, 
Basteln, Gedächtnistraining 

 
Altenpflegeheim 
Ruhleben 

Missionsweg 5 
24306 Bösdorf bei Plön  
 
� 04522/76740 
Fax 04522/767422    
E-Mail info@aph-ruhleben.de 
Internet www.aph-ruhleben.de  
 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckig, mit Gartenanlage 

Lage:  ländliche Umgebung, Wald, Entfernung zur nächsten 
Siedlung: 2,5 km, Fahrdienst: hauseigener Bus, auch für 
Rollstuhlfahrer, vorhanden; keine Anbindung an den 
öffentlichen Nahverkehr 

Bewohnerplätze:  75 Plätze - 71 Einzelzimmer, 2 Doppelzimmer 
alle Zimmer mit eigenem Sanitärbereich (Dusche, WC, 
Waschbecken, Notrufanlage) 

Zimmer: Pflegebett, Nachtschrank, Notrufanlage, Einbauschrank 
eigene Möblierung möglich 

Balkon/Terrasse: 20 Zimmer im Haupthaus haben Terrassen, zusätzlich 
Gemeinschaftsbalkone und Dachterrassen 

Sonderausstattung: für Rollstuhlfahrer: barrierefrei, Fahrstühle,  
elektrisch betriebene Eingangstüren 
für Altersverwirrte: beschützte Gartenanlage 

Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreis, Singen und Musik, Dia-Vorträge, 
Gymnastik, Spielenachmittage 

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Cafe, Marktfahrten, Gottesdienste,  
jahreszeitliche Feste 
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DANA Pflegeheim  
Fünf-Seen-Allee 

Fünf-Seen-Allee 2 
24306 Plön 
 
� 04522/74670 
Fax 04522/746710    
E-Mail fuenf-seen-allee@dana-gmbh.de 
Internet www.dana-gmbh.de 

Größe und Anlage 
des Hauses: 

mehrstöckiges Gebäude mit großzügiger Gartenanlage 
mit Teich 

Lage:  Stadtrand, Seenähe, Einkaufsmöglichkeiten im direkten 
Umfeld, direkt an der Straße gelegen, unmittelbare 
Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr 

Bewohnerplätze:  154 Plätze   -   77 Doppelzimmer, 4 Kurzzeitpflegeplätze 
alle Zimmer mit eigenem Sanitärbereich und Balkon, 
→ Palliativpflege wird angeboten.    

Zimmer: helle, großzügige Räume mit Pflegebett, Schrank, 
Nachtschrank, Tisch, Stuhl 
- eigene Möblierung möglich 

Frisör/Fußpflege:  im Haus möglich 
Cafe/Bistro: im Hause 
Besondere 
fördernde 
Angebote: 

Gedächtnistraining, Literatur- und Gesprächsrunden, Mal- 
und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik,  

Freizeitgestaltung: Ausflüge, Cafe/Bistro, jahreszeitliche Feste, Gottesdienste, 
Vorträge, Bingonachmittage, vielfältige kulturelle Angebote, 
Schlemmerabende für Bewohner und Angehörige u.v.m. 
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7.2. Heime für Menschen mit besonderen Indikationen  

 
Preetzer Wohnstätten 
des Lebenshilfewerks 
Kreis Plön gGmbH 

Gewerbestraße 6 
24211 Preetz 
 
� 04342/76660     
Fax      04342/766695     
E-Mail info@lebenshilfewerk.de 
Internet www.lebenshilfewerk.de  
 

 
Sozialpsychiatrisches 
Heim der Brücke  
Schleswig-Holstein 

Kührener Straße 132 
24211 Preetz 
 
� 04342/5224         
Fax  04342/729305 
E-Mail mailbox@bruecke-sh.de 
Internet  www.bruecke-sh.de 
 

 
Psychiatrisches 
Betreuungs- und 
Pflegezuhause  
Hohenfelde e. V. 

Dorfstraße 15 
24257 Hohenfelde 
 
� 04385/596111  
Fax 04385/596120  
E-Mail  psy.hohenfelde@t-online.de 
Internet  www.psy-hohenfelde.de 
 

 
Lebenshilfewerk 
Kreis Plön gGmbH  
Lütjenburg 

Sternberger Weg 13  
24321 Lütjenburg 
 
�       04381/417064 

 
Sozialtherapeutisches 
Heim Vitalis e. V.  

Am Hopfenhof 12 
24321 Lütjenburg 
 
�  04381/40080  
Fax  04381/400888  
E-Mail   vitalis@vitalis-luetjenburg.de 
Internet www.vitalis-luetjenburg.de 
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8. Hospizbetreuung/Sterbebegleitung      
 

Sozialstation 
Schönkirchen 
 
� Betreuung sterbender  
     Menschen  
� Besuchsdienst 
 

 
 
 
�    
Fax   

Steinbergskamp 2 (Servicehaus) 
24232 Schönkirchen 
 
0431/26786                       Frau Stamer 
0431/2099616 

 
Hospiz-Initiative  
Plön e. V. 
 
� Besuche und  
     Unterstützung 
     bei Patienten in ihrer 
     letzten Lebensphase      
� Begleitung in der  
    Trauerzeit 
� Selbsthilfegruppe für  
     Trauernde 
� Selbsthilfegruppe für  
     pflegende und  
     begleitende Angehörige 
� Beratung zum Thema 
     Sterben-Tod-Trauer 
 

 
 
 
�    
 
Fax 
E-Mail 
Internet 

Markt 25 
24306 Plön 
 
04522/500303  
(Anrufbeantworter wird täglich abgehört!) 
04522/1074 
Kirchenbuero-Ploen@t-online.de 
www.kirche-ploen.de 
 

 
Hospizverein Preetz e. V. 
 
� Besuche und Unter- 
     stützung bei Patienten  
     in ihrer letzten  
     Lebensphase      
� Begleitung in der  
     Trauerzeit 
� Beratung 
 

 
 
 
� 
E-Mail  
Internet 

Kirchplatz 6 
24211 Preetz 
 
04342/306175 
info@hospizverein-preetz.de 
www.hospizverein-preetz.de  
 

 
Hospizverein e. V. 
Lütjenburg 
 
� Besuche und  
     Unterstützung in der  
     letzten Lebensphase 
� Beratung 

 
 
 
 
� 
  

Büro der Kirchengemeinde 
Wehdenstraße 14 
24321 Lütjenburg 
 
Helga Sielmann      04381/8341 
Annesybill Breyer  04381/418974 
Jutta Lamp              04381/6676 
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Hospizbewegung 
Heikendorf e. V. 
 
  
� Besuche und Unter- 
     stützung in der letzten  
     Lebensphase 
     - auch für die    
       Angehörigen 
 
 

 
 
 
 
� 
  
Fax 
E-Mail 
Internet 

Rathaus Heikendorf 
Dorfplatz 2 
24226 Heikendorf 
 
0431/240978 (eventuell Anrufbeantworter –  
                        wird regelmäßig abgehört!) 
0431/2409600 
info@hospizbewegung-heikendorf.de 
www.hospizbewegung-heikendorf.de 
 
Ansprechpartnerin: 
Ellen Faber  
 

 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Plön 
gGmbH 
Pflegedienste der Diakonie 
 
 
� Spezielle Pflege für  
     schwerkranke  
     Menschen, die auf  
     Wunsch zu Hause  
     sterben möchten. 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet  

Hinter dem Kirchhof 6 b 
24211 Preetz 
 
04342/71570  
04342/715710 
info@diakonie-sozialstation-ploen.de 
www.diakonie-sozialstation-ploen.de 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr 
Freitag                           7.00 - 15.00 Uhr 
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Die  Johanniter 
Ambulante Pflege im  
Kreis Plön 
 
 
� Palliativpflege 

 
 
 
�    
Fax   
Internet 
 
 

Lütjenburger Straße 9 - 10 
24306 Plön 
 
04522/789470 
04522/7894747 
www.johanniter.de 
 
Pflegedienstleiter für alle Standorte: 
Claudia Breider 
 

  
 
 
�    
Fax   
 

Kieler Straße 27 
24211 Preetz 
 
04342/82824 
04342/7992935 

  
 
 
�    
Fax   
 

Gildeplatz 2 
24321 Lütjenburg 
 
04381/40010 
04381/400123 

  
 
 
�    
Fax   
 

Theodor-Storm-Straße 6 
24601 Wankendorf 
 
04326/288051 
04326/288475 
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III Lebensgestaltung                                                                

1. Freizeitgestaltung/kulturelle 
Angebote/Weiterbildungsangebote 

1.1. Seniorenbeiräte 

 
Seniorenbeirat 
Dobersdorf 
 

 
 
 
�    

Wilhelmshöhe 7 
24232 Dobersdorf 
 
04303/782  
 
Ansprechpartner: 
Wilfried Schaefer 

 
Bürgerverein  
Barkauer Land 
Arbeitskreis Senioren 

 
   
 
� 
Internet 

Kirchenstraße 17 
24245 Kirchbarkau 
 
04302/241 
www.barkauerland.de  
 
Sprecherin: 
Gudrun Bicker 

 
Seniorenbeirat  
Lütjenburg 
 

 
 
 
�    

Schwarzer Weg 11 
24321 Lütjenburg 
 
04381/418341 
 
Ansprechpartner: 
Herwig Schloer 

 
Seniorenbeirat der 
Stadt Plön   
 
� Beratung und Unter- 
     stützung bei der  
     Lebensgestaltung 
� mehrere Veran- 
     staltungen im Jahr, z. B. 
     Kaffeenachmittage,   
     Ausflugsfahrten 

 
 
 
 
 
�    
E-Mail  
Internet  

Soziales Dienstleistungszentrum 
„Altes E-Werk“ 
Vierschillingsberg 21 
24306 Plön 
 
04522/50930 
isolde.fischer@ploen.de  
www.ploen.de 
 
Ansprechpartner/Verwaltung: 
Isolde Fischer 
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Seniorenbeirat 
Heikendorf 
 
� Seniorenpass als An-  
     regung und Gutschein- 
     heft für zirka 50 Ange- 
     bote zur Freizeit- 
     gestaltung 
� Beratung und Hilfe 
� Angebot von Ausflügen  
     und Vorträgen 
� Beratung und Unter- 
     stützung bei der  
     Lebensgestaltung 
 
 
Wer kann sich an uns 
wenden? 
� Senioren, die   
     ehrenamtliche Auf- 
     gaben übernehmen  
     möchten 
� Senioren, die nach  
     Gesellschaft und nach 
     Alltagsgestaltung  
     suchen  
 

 
 
 
�    
Fax   
E-Mail 
Internet 

Dreangel 4 
24226 Heikendorf 
 
0431/24655 
0431/2409600 
stein.graeber@gmx.de 
www.heikendorf.de 
 
Ansprechpartner: 
Ulrich Steingräber 
 
Sprechzeiten: 
Jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 16.00 - 17.00 Uhr im  
Rathaus Heikendorf 
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1.2. Volkshochschulen 

 
Kreisvolkshochschule 
 
Gesamtprogramm aller 
Volkshochschulen im 
Kreis Plön zu beziehen 
über                        ���� 
  
 
 

 
 
 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Krabbe 17 
24306 Plön 
 
 
 
04522/2443 oder 2327 
04522/2792 
info@kvhs-ploen.de 
www.kvhs-ploen.de 
 

 
VHS Plön e. V.  
 
 
� Weitere Informationen 
     siehe aktuelles  
     Programm, zum  
     Beispiel 
     �  Computerkurse –  
         50 plus 
     �  Handy - Einführung 

  
→ sanfte  Trainingsübungen 
     zur Förderung der   
     Beweglichkeit immer 

           Dienstag, 15.00 Uhr 
     →  Englisch 
           Montag nachmittags  
     →  Spurensuche –  
           Senioren und Seniorinnen 
           dokumentieren erlebte    
           Geschichte 
            Plön, Krabbe 17 
            Dienstag/alle 14 Tage 
            und 
            Schönberg, Sprüttenhus 
            Montag/alle 14 Tage 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Krabbe 17 
24306 Plön 
 
04522/4204 
04522/500476 
vhs-ploen@t-online.de 
www.vhs-ploen.de 
 
 
 
Öffnungszeiten (mit Ausnahme der Schulferien): 
Montag und Dienstag  9.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag                16.30 - 18.30 Uhr  
 

 
VHS Heikendorf e. V.  
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
 
→  Gedächtnistraining 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Schulredder 1 – 3 
24226 Heikendorf 
 
0431/245163 
0431/2379470 
info@vhs-heikendorf.de 
www.vhs-heikendorf.de 
 
Öffnungszeiten (mit Ausnahme der Schulferien): 
Dienstag       9.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 14.30 - 17.30 Uhr  
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VHS Hohwacht e. V.  
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      

 
 
 
� +    
Fax  

Am Buchholz 14 
24321 Hohwacht 
 
 
04381/8365 
 
Ansprechpartner: 
Inge Bünz 
 

 
VHS  Laboe e. V. 
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      

 
 
 
�  +  
Fax  
E-Mail 
Internet 

Dorfstraße 6 a “Beeke-Sellmer-Haus” 
24235 Laboe 
 
(Büro) 
04343/1795 
vhs-laboe@t-online.de 
www.vhs-laboe.de 
 

 
VHS Lütjenburg e. V.  
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      

 
 
 
�  +  
Fax  

Postfach 1310 
24319 Lütjenburg   
 
 
04381/419288 (Büro Färberhaus) 

 
VHS Preetz e. V.   
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
     →  Gymnastik  
            Mi/Do vormittags 
     →   Gesprächskreis 
            Di/Do vormittags 
     →   Englisch 
             Do nachmittags 
     →    Computerkurse - 50 plus 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Kirchenstraße 31 
24211 Preetz 
 
04342/719863 
04342/719865 
vhs-preetz@t-online.de 
www.vhs-preetz.de 
 

 
VHS Schwentinental 
OT Raisdorf  
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
→  Computerkurse –  
      50 plus 
        

 
 
 
�    
E-Mail 

Zum See 11 
24223 Schwentinental 
 
04307/6185 
vhs-raisdorf@schwentinental.de 
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VHS Schwentinental 
OT Klausdorf  
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
        

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
 

Seebrooksberg 1 
24222 Schwentinental 
 
0431/7900817 
0431/7900839 
vhs@klausdorf.de 
 

 
VHS Schönberg e. V. 
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
→  Gedächtnistraining 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Knüllgasse 8 – Alte Apotheke 
24217 Schönberg 
 
04344/1234 
04344/4300 
vhs-schoenberg@t-online.de 
www.vhs-schoenberg.de 
 

 
VHS Schönkirchen 
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 
      
→  Computerkurse –  
      50 plus 
 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Augustental 29 
24232 Schönkirchen 
 
04348/916610 
04348/916611 
info@vhs-schoenkirchen.de 
www.vhs-schoenkirchen.de 
 

 
VHS Wankendorf  e. V. 
 
Aktuelles Programm zu 
beziehen über         ���� 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 

Friedrich-Hebbel-Weg 6 
24601 Wankendorf 
 
04326/2138 
ksoennichsen@t-online.de 
www.vhs-wankendorf.de 
 



 76 

1.3. Andere Anbieter 

 
Kreissportverband Plön 
 
 
 
 
 Aktiver 
 Seniorensport  
 im Kreis Plön! 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 

Rautenbergstraße 4 
24306 Plön 
 
04522/9299 
ksv.ploen@web.de 
www.ksv-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Seniorensportbeauftragte 
Brigitte Krüger 
 

 
Mehrgenerationenhaus 
Soziales Dienstleistungszentrum 
„Altes E-Werk“ 
 
Hier werden zentral 
Dienste von verschiedenen 
Trägern für BürgerInnen 
aus Plön und dem Umland 
angeboten: 
 
� Fitte Birne für  
    Jung und Alt 
� offener Gesprächskreis  
     im Cafe 
� Ehrenamtsbörse 
� Tauschring Plön 
� Großeltern-Zeit-Börse 
� Handy und Computer –  
     leicht gemacht. 
 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Vierschillingsberg 21 
24306 Plön 
 
04522/50930 
04522/509310 
mehrgenerationenhaus@ploen.de 
www.ploen.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Isolde Fischer 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag  
von   7.30 – 12.30 Uhr  
Montag, Dienstag, Donnerstag  
von 14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
Netz-Werk 
Der mobile Service für mehr 
Lebensqualität im Alter 
 
� Begleitung zu 
     kulturellen Veran-  
     staltungen 
� Organisation von Ge- 
     burtstags- und  
     Familienfesten  
 

 
 
 
�    
Fax  
Mobil  

Hauptstraße 13 b 
24329 Dannau 
 
04383/518633 
04383/518632 
0162/4262085 
 
Ansprechpartner: 
Frau Weber 
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AWO -  Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Preetz e. V. 
 
� Spielenachmittage 
� Gymnastik für Senioren 
� Wandern und Klön-   
     schnack 
� Theaterfahrten nach   
     Kiel incl. Bustransfer 
� Bingo-Nachmittage 
� Kegeln alle 14 Tage im  
     FT-Heim 
 

 
 
 
 
�    
Tel./Fax  
  

Luise Bock Haus 
Klosterstraße 9 
24211 Preetz 
 
04342/82600 
04342/858214 
 
Ansprechpartner: 
Uschi Ahrens 

 
DRK Ortsverband Preetz 
 
 
 Regelmäßige Aktivitäten: 
� Seniorentanzkreis 
     Auskunft: Frau Hofmann 
      � 04342/1845 
� Seniorengymnastik 
     Auskunft: Frau Krause 
      � 04342/889643 
� Gedächtnistraining 
     Auskunft: Frau Jantz 
      � 04522/746838 
� Spielenachmittag 
     Auskunft: Frau Jantz 
      � 04522/746838 
 

 
 
�    
Fax 
Internet 
 

24211 Preetz 
 
04342/86790 
04342/309659  
www.drk-ploener-land.de 
 
Ansprechpartner: 
Jutta Conrad 
 
 
 
 
 

 
Kreisvolkshochschule 
 
Seniortrainer 
� Erfahrungswissen  
     für Initiativen (EFI) 
 
Seniortrainer sind 
Menschen im Ruhestand 
oder im Übergang von der 
Berufstätigkeit in die 
Rentenzeit, die 
ehrenamtlich ihr 
Erfahrungswissen 
weitergeben und eigene 
und gemeinsame Projekte 
initiieren.  

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Krabbe 17 
24306 Plön 
 
04522/2327 
04522/2792 
info@kvhs-ploen.de 
www.kvhs-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Heike Zura 
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Seniorenakademie 
    Kieler Förde e. V. 
Brücke zwischen alt und jung 
 
 
� Diskussionsrunden 
� Studienreisen 
� Chorprojekte 
� Bildungsangebote  
 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 

 
 
 
0431/241116 
seniorenakademie-kf@web.de 
www.seniorenakademiekf.bettersoft.de 
 
Ansprechpartner: 
Peter Lindemann, Heikendorf 
 

 
EZUS 
Europäisches Zentrum für 
universitäre Studien 
 
 
� Studiengänge speziell  
     für Senioren – 
     Informationen können  
     angefordert werden.  
 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Jahnplatz 5 
33602 Bielefeld 
 
0521/329860-0 
0521/329860-49 
info@zig-owl.de 
www.zig-owl.de 
 
 

 
Ute Büchmann Seminare 
 
Ausbildung zur  
Seniorenassistentin/ 
Gesellschafterin  
 
� Auch Vermittlung von  
    Seniorenassistentinnen  
    in Ihrer Nähe. 
 
Seniorenassistenz ist der 
Bereich zwischen Pflege und 
Hauswirtschaft und das fehlende 
Glied in der Seniorenbetreuung. 
Diese neue Dienstleistung 
richtet sich an ältere Menschen, 
die möglichst lange in ihrer 
gewohnten Umgebung wohnen 
bleiben möchten, aber zeitweilig 
oder auch dauerhaft 
Unterstützung im Alltag 
benötigen. Also an Menschen, 
die keine Rundumbetreuung 
benötigen, aber ab und zu 
qualifizierte und aktivierende 
Begleitung im Alltag. 
 

 
 
 
�    
Fax 
E-Mail 
Internet 

Lise-Meitner-Straße 1-7 
24223 Schwentinental 
 
04307/900-340 
04307/900-116 
info@senioren-assistentin.de 
www.senioren-assistentin.de 
  
Sprechstunde:  
nach Vereinbarung  
 
Das Seminarprogamm über die 
Qualifizierung in der professionellen 
Senioren-Assistenz nach dem Plöner Modell 
wird auf Anfrage zugeschickt.  
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Senioren-Assistenz 
….die neue Dienstleistung 
 
� Hilfe im Alltag 
� Freizeit gestalten 
� Begleitung zum Arzt oder ins 
     Theater 
� Tagesausflüge organisieren 
� gemeinsame Einkäufe  
     erledigen 
�  Gespräche führen, zuhören,  
      vorlesen 
� festliche Anlässe organisieren 
     (z. B. Geburtstage) 
� ……. und vieles mehr 
 

 
 
 
    
Internet 

Im Vermittlungsportal können Sie 
herausfinden, wo es Unterstützung in der 
Nähe Ihres Wohnortes gibt.  
 
www.die-Senioren-Assistenten.de 
 
Ansprechpartnerin: 
Corinna Feierabend 
� 04106/703188 
 
 
 
 

 
Seniorenbegleiter 
bei den Johannitern 
 
Die ehrenamtlich Wirkenden 
erhalten über die Ausbildung 
„Tandem-Seniorenbegleitung“ 
über 100 Theorie- und 
Praxisstunden und  haben somit 
fundierte Kenntnisse über 
relevante Themen wie 
 
� Altern verstehen 
� psychische Veränderungen  
     im Alter 
� Biografie/Lebensgeschichte 
� Umgang mit Sterben und Tod 
� Alzheimer Erkrankung 
� Demenz 
� Rechtskunde,  
     Pflegeversicherung 
 

 
 
 
�    
E-Mail 
Internet 

Waitzstraße 41 a 
24105 Kiel 
 
0431/57924-222 
seniorenbegleitung.nord@johanniter.de  
www.tandem-seniorenbegleitung.de 
 
 
Ansprechpartner: 
Inge Bößmann 
Brigitte Rubin 
 
Bürozeit: 
Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr 

 
DRK-Teestube 
 
Ort für Freizeit und 
Begegnung für Frauen und 
Männer ab 50 Jahre zum 
Klönen bei Kaffee und 
Kuchen, Spiele spielen 
oder Kontakte knüpfen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�    
 

Gasstraße 25 (Hofgebäude) 
24211 Preetz 
Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 
 
Rundweg 6 
24238 Selent 
Montag 15.00 – 17.00 Uhr 
 
Ansprechpartner: 
Ingrid Schnoor 
0151/57680312 
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2. Ehrenamtliche Tätigkeiten 

2.1. Vermittlung/Angebote 

 
 

Seniorenbüro an der 
Kreisvolkshochschule 

 
 
 
�    
Fax  
E-Mail 
Internet 

Krabbe 17 
24306 Plön 
 
04522/2327 
04522/2792 
info@kvhs-ploen.de 
www.kvhs-ploen.de 
 
Ansprechpartner: 
Heike Zura 
 
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr  
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