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I Beratung und Vermittlung von Angeboten

1.0. Pflegebediirftigkeit im Alter/allgemein

AWO Pflege Schleswig-

Holstein gGmbH
AWO Pflegedienst Probstei

=2

Fax
E-Mail
Internet

24232 Schonkirchen

Steinbergskamp 2

0431/2091101

0431/2091155
pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de
www.awo-pflege-probstei.de

Ansprechpartner:

Frau Hellberg: 0431/2091101
Herr Kindinger: 0431/2091102
Frau Kohrer: ~ 0431/2091103

ASB — Sozialstation
Schonberg

ﬁ;
Fax
E-Mail

24217 Schonberg
Stakendorfer Tor 6 — 10
04344/41160
04344/411666
info@asb-kreis-ploen.de

Beratung im ndheren Umkreis von

Schonberg bis zirka 15 km

Sprechzeiten: Montag- Freitag von
8.00 - 15.00 Uhr

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Plon

gGmbH
Pflegedienste der Diakonie

=2

Fax
E-Mail
Internet

24211 Preetz

Hinter dem Kirchhof 6 b
04342/71570

04342/715710
info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
www.diakonie-sozialstation-ploen.de

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr

Freitag 7.00 - 15.00 Uhr

Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V.

=2

Fax
E-Mail
Internet

24211 Preetz

Kieler Strafe 27
04342/82824
04342/82738
asd.preetz@juh-nord.de
www.johanniter.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr




1.1.

Beratung bei Behinderung - unabhiingig vom Alter

Haus der Diakonie

24211 Preetz

Diakonische Beratungsstelle Am Alten Amtsgericht 5
a 04342/71735
Mobil 0175/7059662
E-Mail gunkel@vorwerker-diakonie.de
Internet | www.vorwerker-diakonie.de
Beratungszeiten:
Mittwoch  9.00 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Deutsche Rheuma-Liga Landesverband
Schleswig-Holstein e. V. 24103 Kiel
Holstenstral3e 88/90
. .. ) = 0431/535490
= F}llmktlo?strflumng bei Fax 0431/5354910
rheurhatischen E-Mail | info@rlsh.de
Erkrankungen
Internet | www.rlsh.de
= Beratung
= Gesp rachskr; 15¢ Arbeitsgemeinschaft Plon
= Schmerzbeein-
flussungskurse 24211 Preetz
. . Wakendorfer Strafie 3
= Nordic Walking und B 04342/300590
andere Angebote zu
ﬁfﬁlﬁl der Lebens- Ansprechpartner:
ne Frau Klatt

Frau Koschmann




Wohnraumanpassung, Hilfsmittel

DRK Schul- und

24223 Raisdorf

Therapiezentrum Henry-Dunant-Stral3e
Raisdorf a2 04307/909431
Fax 04307/909419
= Hilfsmittelberatung mit | E-Mail | hilfsmittelberatung@drk-sutz.de
standiger Ausstellung
- Welche Hilfen helfen Ansprechpartner:
wirklich? Herr Goebel
- Wie ist die richtige
Handhabung? Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
- Welche baulichen MaB3-
nahmen sind erforder-
lich?
- Wer schult in der Hand-
habung von Hilfsmitteln?
- Welche Finanzierungs-
moglichkeit gibt es?
AWO Pflege Schleswig- 24143 Kiel
Holstein gGmbH -- Preetzer Stralle 35
Demenz und Pflege a2 0431/77570-44
E-Mail | r.erlemann@awo-Kiel.de
= Wohnberatung und
Wohnraumanpassung Ansprechpartner:
fiir demenzkranke Frau Erlemann, Herr Jansen
Menschen und deren
Angehorige Telefonische Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch 16.30 - 18.30 Uhr
1.2. Krebserkrankungen
AWO 24232 Schonkirchen
Mittelholstein gGmbH Schonberger Landstral3e 67
Krebsberatung a2 04348/917323
) Fax 04348/917333
= Beratung und Begleitung | g Mail | monika.weiher@awo-sh.de

fiir Krebsbetroffene und
Angehorige

= soziale und sozialrecht-
liche Beratung und Hilfe

= psychologische Hilfen
und Ubungen

= Haus- und Kranken-
besuche

= Vermittlung ambulanter
Hilfen

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

von 9.00 - 12.00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartner:
Frau Monika Weiher




1.3.

Altersdemenz, psychische Beeintrachtigung/Krankheit

KREIS PLON

Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

= Umfassende sozial-
padagogische Be-
ratung/Information
auch fiir Angehorige,
personlich oder zu
Hause, auch telefonisch

= fachirztliche Beratung

= Hilfen in akuten Krisen-
situationen

ﬁ;
Fax
E-Mail

24306 Plon

Hamburger Stralle 17/18
04522/743285

04522/74395285
christina.balzer@kreis-ploen.de

Ansprechpartner:
Frau Balzer

nach telefonischer Vereinbarung

1.4 Sehbehinderung/Erblindung, Schwerhorigkeit

= Hilfe und Beratung iiber
Schwerhorigkeit, Er-
taubung, Tinnitus

Blinden- und 24111 Kiel
Sehbehindertenverein Melanchtonstrafie 31
Schleswig-Holsteine. V. | @ 0431/676811
Fax 0431/6687152
= Beratung flir Menschen
mit Sehproblemen Ansprechpartner:
= gemeinsame Freizeit- Frau Drodofsky
beschiftigungen
= Wohnraumanpassung Sprechzeiten:
und Hilfsmittel- 1. und 4. Montag im Monat
versorgung von 17.00 - 19.00 Uhr
= ehrenamtliche Helfer
Es gibt eine neue Gruppe in Plon
Ansprechpartner:
Herr Arndt
Kontakt iiber o. g. Telefonnummer
Deutscher 23774 Heiligenhafen
Schwerhorigenbund e. V. Gustav-Frenssen-Weg 6
= 04362/506292
Fax 04362/508733
E-Mail | bruescher@tiscali.de
Internet | www.schwerhoerigkeit.de

Ansprechpartner:
Herr Riischer




1.5 Neurologische Erkrankungen, ,, Wachkoma*

Vitanas 24306 Plon
Senioren Centrum Rodomstorstrale 103
Am Parnafiturm a2 04522/7479130
Fachpflegeabteilung Fax 04522/7479151

= Erhaltung und Internet | www.vitanas.de

Optimierung der
Lebensqualitdt durch
Pflege und Therapie

= Vorbereitung zur
Wiedereingliederung in

die Gesellschaft
Regionale Verbands- Auskunft und Beratung
gruppe Holstein des a 04331/77519 - Frau Helga Holborn
Bundesverbandes Internet | www.netzwerk-schaedelhirn.de

»Schidel-Hirnpatienten
in Not e. V.“




Leistungen/Voraussetzungen fiir Kosteniibernahme

Beratung mit Schwerpunkt Kosteniibernahme, Leistungen,

Voraussetzungen

AOK Schleswig-Holstein 24306 Plon
Die Gesundheitskasse Wilhelmstraf3e 7
= 04522/803-0
Fax 04522/803-72
E-Mail ploen@sh.aok.de
Internet | www.aok.de/sh
Sprechzeiten der Beratungsstelle:
Montag - Donnerstag 8.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 — 15.00 Uhr
Barmer Kiel 24114 Kiel
Hopfenstrafle 1 c
= 0185/00850000
Fax 0185/00851000
E-Mail kiel@barmer.de
Telefonische Beratung:
Nur fiir Mitglieder der Barmer.
DAK 24211 Preetz
Deutsche Angestellten- Markt 13
Krankenkasse =2 04342/7153-0
Fax 04342/7153-19
E-Mail DAKO083400@dak.de
Telefonische Beratung:
24 Stunden-rund-um-die-Uhr
Gemeinsame Servicestellen fiir den
fiir Rehabilitation in . o . D
Schleswig. Holstein Kreis Plon (kreisiibergreifend)
.. 24534 Neumiinster
er sind Ansprechpartner Rudolf-WeiBmann-Strafle 13
fir alle Betroffenen . . .
. , - in der Geschéftsstelle der AOK Schleswig-
= bei umfassender Klar- )
. Holstein -
ung des Hilfebedarfs 2 04321/9240
= bei Ermittlung, Be- Fax 04321/924492

nennung und Ein-
schaltung des zu-
standigen Trégers
= bei Antragstellung
= bei Einleitung des
Rehabilitations-
verfahrens




Behinderungsbezogene Beratung/alle Arten von Behinderung

= Beantragung von
Landesblindengeld

= telefonische Beratung

= Unterstiitzung bei
Antragstellung

BDH 23714 Malente
Bundesverband fiir Bahnhofstralie 4 a
Rehabilitation und = 04523/1634
g‘etlfirlf;ier‘t‘evremet““g Fax 04523/202798
Internet | www.bdh-reha.de
Sie brauchen Hilfe?
= Schwerbehindert und
Ausweis Ansprechpartner:
= Krank und Rente Frau Drefiler
= Krank oder behindert
und Pflegeleistungen
Sprechzeiten:
Sie brauchen Hilfe in Montag — Freitag: 8.00 - 11.00 Uhr
Streitfragen?
= Thre Antrdge auf
Leistungen wurden
abgelehnt?
= Wir fiihren fiir Sie
Widerspriiche vor
Kranken- und
Pflegekassen durch.
2.3. Blindengeld
KREIS PLON 24306 Plon
Amt fiir Soziales Hamburger Stralle 17/18
=2 04522/743586
Fax 04522/74395586
E-Mail | sabine.finck@kreis-ploen.de
Ansprechpartner:
Frau Finck

Dienstag, Donnerstag, Freitag

9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.30 - 18.00 Uhr




3.

Beratung fiir pflegende Angehorige
Unterstiitzung bei der Pflege

ASB - Sozialstation
Schonberg

24217 Schonberg
Stakendorfer Tor 6 — 10

= Unterstiitzung bei der
Antragstellung, zum
Beispiel zur Pflegever-
sicherung

= Ratsuchende, die iiber
Angebote zur Pflege
mehr wissen wollen

= Urlaub bei Pflegebe-
diirftigkeit/Urlaubs-
angebote fiir
Demenzkranke

= Entlastungsmoglich-
keiten fiir pflegende

Angehorige

a2 04344/41160
= Finanzierungsmoglich- | Fax 04344/411666
keiten von Hilfen in der | E-Mail | info@asb-kreis-ploen.de
Betreuung und Pflege
= Unterstiitzung bei der -> im ndheren Umkreis von Schonberg
Antragstellung, zum bis zirka 15 km
Beispiel zur Pflegever-
sicherung
= Ratsuchende, die iiber
Angebote zur Pflege
mehr wissen wollen
AWO Pflege 24232 Schonkirchen
Schleswig-Holstein Steinbergskamp 2
gGmbH a2 0431/2091 + App.-Nummer
AWO Service- und -200 Einrichtungsleitung
Wohnzentrum -203 Frau Schaper/Verwaltung
) ) ) -222 Frau Christmann/Servicehaus
= Finanzierungsmoglich- | gox 0431/2091-255
keiten von Hilfen inder | g Mail | servicezentrum-schoenkirchen@awo-
Betreuung und Pflege | yepnet pflege-sh.de

www.awo-pflege-sh.de




Hiuslicher 24211 Preetz
Krankenpflegedienst Bismarckplatz 2
Gebr. Schroder
a2 04342/889357
Fax 04342/889358
= Finanzierungsmoglich-
keiten von Hilfen in der 24321 Liitjenburg
Betreuung und Pflege Neuwerkstralle 15
= Ratsuchende, die iiber
Angebote zur Pflege a 04381/419420
mehr wissen wollen Fax 04381/419357
= Tag- und Nachtwachen
E-Mail | info@schroeder-krankenpflege.de
Internet | www.schroeder-krankenpflege.de
AWO Beratungsstelle 24143 Kiel
Demenz und Pflege Preetzer Strafe 35
a2 0431/77570-44
= Beratung und Be- E-Mail | r.erlemann@awo-kiel.de
gleitung von Ange-
horigen demenz- Ansprechpartner:
kranker Menschen Frau Erlemann
= Unterstiitzung bei der
Antragstellung, zum Telefonische Sprechzeiten:
Beispiel zur Pflegever- Montag und Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
sicherung Mittwoch 16.30 - 18.30 Uhr
= Finanzierungs- und nach Vereinbarung
moglichkeiten von
Hilfen in der Betreuung
und Pflege
= Entlastungsmoglich-
keiten fiir pflegende
Angehorige
= Beratungsbesuche
= Informations- und Fort-
bildungsveranstaltungen
= Betreuungsgruppen fiir
demenzkranke
Menschen
Altenhilfezentrum 24226 Heikendorf
Heikendorf Langer Rehm 14 - 16
= Finanzierungsmoglich- | @& 0431/26044330
keiten von Hilfen in der | Fax 0431/26044399
Betreuung und Pflege E-Mail | ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de
= Unterstiitzung bei der Internet | www.stadtmission-kiel.de

Antragstellung, zum
Beispiel zur Pflegever-
sicherung




Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Plon
gGmbH

Pflegedienste der Diakonie

= Finanzierungsmoglich-
keiten von Hilfen in der
Betreuung und Pflege

= Unterstiitzung bei der
Antragstellung, zum
Beispiel zur Pflegever-
sicherung

= Ratsuchende, die iiber
Angebote zur Pflege
mehr wissen wollen

= Urlaub bei Pflegebe-
diirftigkeit/Urlaubs-
angebote fiir
Demenzkranke

= Entlastungsmoglich-
keiten fiir pflegende
Angehorige

= Haustraining

=2

Fax
E-Mail
Internet

24211 Preetz

Hinter dem Kirchhof 6 b
04342/71570

04342/715710
info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
www.diakonie-sozialstation-ploen.de

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr

Freitag 7.00 - 15.00 Uhr

Ambulante
Krankenpflege
Dorte Frey - Ursula
Bromm

= Finanzierungsmoglich-
keiten von Hilfen in der
Betreuung und Pflege

= Unterstiitzung bei der
Antragstellung, zum
Beispiel zur Pflegever-
sicherung

= Beratung und Infor-
mationen, auch bei
Problemen mit der
Pflege von Angehdrigen

B)

24321 Liitjenburg
Ploner Strafle 29
04381/418141

DANA
Ambulante Pflegedienste
GmbH Neustadt i. Holstein

- fiir den Kreis Plon -

= hdusliche Kranken-
pflege

ﬁ;
E-Mail

23730 Neustadt i. Holstein

Am Kiebitzberg 9

04561/525254
ambulante.neustadt@dana.gmbh.de

Ansprechpartner:
Frau Leppeck




Ambere. V.

Freundeskreis und Forderer
des alten- und
behindertengerechten Lebens

23694 Eutin
Postfach 407

Fiir den Kreis Plon in
24321 Liitjenburg, Ploner Strafie 14

: : 2 04521/778701
= ?&iﬁ:ﬁﬁnﬁeﬁz;ﬁ_ Handy | 0163/6091874
neten Versorgungsform Fax . 94521/778700 .
= Pfleccberatun E-Mail mfo@amber-freundeskre}s.de
c8 & Internet | www.amber-freundeskreis.de
= Kldrung der Finanzie-
e . Sprechzeiten:
= Unterstiitzung bei der Montag 10.00 — 12.00 Uhr
Antragstellung, z. B. d nach Vereinb
Schwerbehindertenaus- und nach verembaring
weis, Pflegever- Ansprechpartner:
sicherung
. . Frau Hamann
= Beratung in sozial- Frau Heymann
rechtlichen Fragen
Johanniter-Unfall- 24211 Preetz
Hilfe e. V. Kieler Straf3e 27
a2 04342/82824
= Finanzierungsmoglich- | Fax 04342/82738
keiten von Hilfen in der | E-Mail | asd.preetz@juh-nord.de
Betreuung und Pflege Internet | www.johanniter.de
= Unterstiitzung bei der
Antragstellung, z. B.
zur Pflegeversicherung Sprechzeiten:
= Beratung und Infor- Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
mationen - auch bei
Problemen mit der
Pflege von Angehdrigen
NDS gGmbH 24248 Monkeberg
Haus Monkeberg Am Eksol 8 — 8a
a2 0431/9901-0
= Unterstiitzung bei der E-Mail | info@nds.jsd.de
Antragstellung, zum Internet | www.jsd.de
Beispiel zur Pflegever-
sicherung
= Ratsuchende, die iiber Ansprechpartner:
Angebote zur Pflege Herr Kolling

mehr wissen wollen

= Hilfe bei Beschwerde-
fithrung

= Hausbesuche bei Bedarf
bzw. auf Wunsch

Frau Korves




Privater Pflegedienst

Dietmar Toll
GmbH &Co Holstein KG | @ 0800/7242424 - zum Nulltarif
»Rund um die Uhr* E-Mail | garlstorfl@pflege-rundum.com
Internet | www.pflege-rundum.com
= Entlastungspflege zu
Hause
Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee
Kiel e. V. Am See 44
a2 0431/69671989
= Unterstiitzung bei der Fax 0431/9709190
Antragstellung, zum E-Mail | info@mobilee-kiel.de
Beispiel zur Pflegever- | Internet | www.mobilee-kiel.de
sicherung
= Finanzierungsmoglich-
keiten von Hilfen in der
Betreuung und Pflege
= Entlastungsmoglich-
keiten fiir pflegende
Angehorige
SeniorenService 24211 Preetz
Marquardt Theodor-Storm-Str. 13
= Unterstiitzung bei a2 04342/711 604
Schriftverkehr und Fax 04342/711 605
Behordenangelegen- E-Mail | info@SeniorenServiceMarquardt.de
heiten Internet | www.SeniorenServiceMarquardt.de
= Hilfe bei Patienten-
verfligung und Ansprechpartner:
Vollmachten Herr Martin Marquardt

= regelmifige Betreuung
nach eigenen Wiinschen
und Bediirfnissen

= Organisation von
Pflegedienstleistungen




4. Ansprechpartner bei Pflegemissstinden/Beschwerden

4.1 Heimaufsicht (bei Heimbewohnern)

KREIS PLON
Amt fiir Gesundheit
Heimaufsicht

B)

Fax
E-Mail

24306 Plon
Hamburger Stralle 17/18
04522/743272

743542
04522/743467
stefan.dockwarder@kreis-ploen.de
daniela.koenig@kreis-ploen.de

Ansprechpartner:
Herr Dockwarder
Frau Konig (Pflegefachkraft)

nach telefonischer Vereinbarung

4.2 Pflegenottelefon

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Plon
gGmbH

Pflegedienste der Diakonie

=2

Fax
E-Mail
Internet

24211 Preetz

Hinter dem Kirchhof 6 b
04342/71570

04342/715710
info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
www.diakonie-sozialstation-ploen.de

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr

Freitag 7.00 - 15.00 Uhr

Mobilee Pflegenetzwerk
Kiel e. V.

=2

Fax
E-Mail
Internet

24113 Kiel-Molfsee
Am See 44
0431/69671989
0431/9709190
info@mobilee-kiel.de
www.mobilee-kiel.de




4.3 Ombudsleute/Schlichtung

Patienten-
Ombudsmann/-frau
Schleswig-Holstein e. V.

im Hause der Arztekammer
Schleswig-Holstein

23795 Bad Segeberg
Bismarckallee 812

Unzufriedenheit mit
Pflegeleistungen

= Hilfe & Schlichtung bei | @ 01805/235384
Pflegeproblemen
Diakonisches Werk im 24211 Preetz
Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH =2 04342/71570
Pflegedienste der Diakonie Fax 04342/715710
E-Mail info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
= Suche? nach Hand!ungs— Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
moglichkeiten bei
Unzufrie?denheit mit Sprechzeiten:
Pflegeleistungen Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
= Hilfe bei Beschwerde- Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
fiihrung
KREIS PLON 24306 Plon
Amt fiir Jugend und Sport Hamburger Strafie 17/18
Betreuungsstelle = 04522/743228
Fax 04522/74395228
E-Mail | klaus.hoffmann@kreis-ploen.de
bernd.hobein@kreis-ploen.de
Ansprechpartner:
= Hilfe bei Beschwerde- Herr Hoffmann
fuhrung Herr Hobein
Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee
Kiel e. V. Am See 44
=2 0431/69671989
Fax 0431/9709190
= Suche nach Handlungs- | E-Mail | info@mobilee-kiel.de
moglichkeiten bei Internet | www.mobilee-kiel.de




Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsfragen (BGB)

KREIS PLON 24306 Plon
Amt fiir Jugend und Sport Hamburger Strafie 17/18
Betreuungsstelle = 04522/743228
Fax 04522/74395228
= Fragen im E-Mail | klaus.hoffmann@kreis-ploen.de
Betreuungsrecht bernd.hobein@kreis-ploen.de
= Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung Ansprechpartner:
= Betreuungsverfiigung Herr Hoffmann
= Unterstiitzung bei Herr Hobein
Antragstellung
= Hausbesuche Sprechzeiten:
= telefonische Beratung Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
KREIS PLON 24306 Plon
Amt fiir Gesundheit Hamburger Strale 17/18
Sozialpsychiatrischer Dienst B 04522/743285
Fax 04522/74395285
E-Mail | christina.balzer@kreis-ploen.de
= Nur Erstberatung in Ansprechpartner:
aktuellen Fragen zum Frau Balzer
Betreuungsrecht, an-
sonsten Betreuungs- Sprechzeiten:
stelle des Kreises Plon nach telefonischer Vereinbarung
Betreuungsverein im 24211 Preetz
Kreis Plon e. V. Kirchenstralie 33 a
Y 04342/3088-0
= Fragen im Fax 04342/3088-22
Betreuungsrecht E-Mail | betreuungsverein.ploen@schleswig-
= Vorsorgevollmacht, holstein.de
Patientenverfligung
= Unterstiitzung bei Ansprechpartner:
Antragstellung Frau Kugler
= telefonische Beratung Herr Koch
= Hilfe bei Beschwerde- Frau Brandt

fiihrung
= psychosoziale Beratung
= Moglichkeiten des frei-
willigen Engagements,
ehrenamtliche Tatigkeit
= Informationsabende/Fort-
bildungen fiir ehren-
amtliche BetreuerInnen

Sprechzeiten:
Montag 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag, Freitag
9.00 - 12.00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

= Das Beratungsangebot richtet sich nur
an ehrenamtliche Betreuerlnnen und an
schriftlich eingesetzte Bevollmdichtigte im
Sinne einer Vorsorgevollmacht!




6. Fremdsprachliche Beratung

= Sprachen: persisch,
pashtu

= mit Dolmetscher:
tiirkisch, russisch,
jugoslawisch, arabisch

Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee

Kiel e. V. Am See 44
a2 0431/69671989

= moglich in tiirkischer Fax 0431/9709190

und russischer Sprache | E-Mail | info@mobilee-kiel.de

Internet | www.mobilee-kiel.de

Shefae. V. 24143 Kiel

Zentrum fiir Wikingerstrafie 7

interkulturelle a +

Gesundheitsforderung Fax 0431/7303844
E-Mail | shefakiel@yahoo.de




Weitere Hilfen bei Krankheit und Behinderung

Selbsthilfe
ZKS — Zentrale 24306 Plon
Kontaktstelle fiir Rodomstorstrale 103
Selbsthilfe im DRK a2 04522/7479163
Kreisverband Plon e. V. Fax 04522/7479155
) E-Mail oliver.drescher@drk-ploen.de
= Information und Ver-
mittlung von Inter- Ansprechpartner:
essenten an bestehende Herr Drescher
Selbsthilfegruppen
= Beratung von Inter.- Offhungszeiten:
essenten bei der .Bﬂd' Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
ung von Selbsthilfe- Donnerstag von 13.00 - 17.00 Uhr
gruppen
= Vermittlung von
Referenten und Fach-
diensten
= Weiterbildung von
Selbsthilfegruppen und
professionellen Helfern
Selbsthilfegruppe fiir Treffen am letzten Dienstag im Monat von
SchlaganfallpatientInnen 16.00 - 17.00 Uhr im Servicezentrum Ost
und Aphasiker 24146 Kiel-Elmschenhagen
Preetzer Chaussee 130
Ansprechpartner:
a 0431/788442 Frau Jung
Schlaganfall- Treffen an jedem 4. Montag im Monat von
Selbsthilfegruppe Kiel 17.00 - 19.00 Uhr im Biirgertreff der AWO
Kiel-Nord, 24105 Kiel, Beselerallee 55
) Informationen unter 0431/28020
Alzheimer- Treffen am Montag 14.00 - 16.00 Uhr in der
Selbsthilfegruppe DRK-Begegnungsstitte
24159 Schilksee
Langenfelde 123a
a 0431/371459




7.2. Rat und Hilfe

MedFindex
Rat und Hilfe fiir
PatientInnen

= Informationen iiber
Selbsthilfegruppen,
Verbinde, Therapeuten,
Krankenhiuser, Pflege-
einrichtungen etc.

=
)

Fax
E-Mail
Internet

Auskiinfte erteilt:
Verein Patienten-Ombudsmann/-frau
Arztekammer Schleswig-Holstein
23795 Bad Segeberg
Bismarckallee 8 - 12
04551/803124

803147
04551/803180
patienteninfo@aeksh.org
www.medfindex.de

Ansprechpartner:
Frau Hinrichsen
Frau Hoffmann
Frau Wendelken
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Hilfsangebote und Einrichtungen/Heime

1. Haushaltshilfen, Gartenpflege, handwerkliche Unterstiitzung

ASB - Sozialstation

24217 Schonberg

= Einkaufsdienste, Mahl-
zeitendienste
= Begleitung auler Haus

Schonberg Stakendorfer Tor 610
=2 04344/41160
= Haus- und Gartenarbeit | Fax 04344/411666
= Einkaufsdienste, E-Mail | info@asb-kreis-ploen.de
Mabhlzeitendienste
= chrenamtliche Hilfe,
Begleitung auB3er Haus
Lebenshilfewerk 24211 Preetz
Kreis Plon gGmbH Kieler Straf3e 34
Preetzer Service = 04342/798722
Fax 04342/798710
= Haus- und Gartenarbeit | E-Mail | daenenkamp@lebenshilfewerk.de
= Renovierungsarbeiten Internet | www.preetzer-werkstaetten.de
= Anstricharbeiten
= Umbauarbeiten
Diakonisches Werk im 24211 Preetz
Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH a2 04342/71570
Pflegedienste der Diakonie Fax 04342/715710
E-Mail info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
= Haus- und Gartenarbeit | Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
= Einkaufsdienste,
Mabhlzeitendienste Sprechzeiten:
= chrenamtliche Hilfe, Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Begleitung auBer Haus Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
Ambulante 24321 Liitjenburg
Krankenpflege Ploner Strafie 29
Dérte Frey - Ursula Bromm B 04381/418141




Johanniter-Unfall-

24211 Preetz

Hilfe e. V. Kieler Strafe 27
=2 04342/82824
Fax 04342/82738
= Haus- und Gartenarbeit | E-Mail asd.preetz@juh-nord.de
= Einkaufsdienste, Internet | www.johanniter.de
.Mabhlzeitendienste
= chrenamtliche Hilfe, Sprechzeiten:
Begleitung auler Haus Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
Netz-Werk 24329 Dannau
Der mobile Service fiir mehr Hauptstraf3e 13 b
Lebensqualitit im Alter = 04383/518633
| Fax 04383/518632
= Haus- und Gartenarbeit | N1obil 0162/4262085
= Einkaufsdienste
= Begleitung auler Haus Ansprechpartner:
= Hol- und Bringedienste Frau Weber
Service — rund um Haus 24321 Liitjenburg
und Grund Im Lerchenfeld 41
Lars Thode a2 04381/415331
Mobil 0170/3537808
= Haus- und Gartenarbeit | Fax 04381/415332
= Einkaufsdienste E-Mail info@thode-service.de
= Sommer- und Internet | www.thode-service.de
Winterdienst
= Renovierungsarbeiten
= Mobeltransporte im
kleinen Rahmen
Ambere. V. 23694 Eutin
Freundeskreis und Forderer Postfach 407
des alten- und
behindertengerechten Lebens Fiir den Kreis Plén in
24321 Liitjenburg, Ploner Strafle 14
) ) a2 04521/778701
= Einkaufsdienste, Handy | 0163/6091874
Mahlzeitendienste
.. | Fax 04521/778700
= Haus- und Gartenarbeit “Mail o f ber-freundeskreis.d
= Begleitung aufier Haus E-Mai info@amber-freundes eis.de
Internet | www.amber-freundeskreis.de

Sprechzeiten:
Montag 10.00 — 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Frau Hamann
Frau Heymann




NDS gGmbH 24248 Monkeberg
Haus Monkeberg Am Eksol 8 — 8a
a2 0431/99010
Projekt Alltagshilfe E-Mail | info @nds.jsd.de
Internet | www.jsd.de
= Haus- und Gartenarbeit
= Einkaufsdienste, Mahl- Ansprechpartner:
zeitendienste Frau Ahrens
= Begleitung auBler Haus Frau Konig
= vielfaltige Hilfs-
angebote
Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee
Kiel e. V. Am See 44
a2 0431/69671989
= Haus- und Gartenarbeit | Fax 0431/9709190
= Einkaufsdienste, E-Mail info@mobilee-kiel.de
Mahlzeitendienste Internet | www.mobilee-kiel.de
= chrenamtliche Hilfe,
Begleitung au3er Haus
SSC 24105 Kiel
Senioren Service Center Waitzstral3e 41 a
a2 0431/5709698
= kostenlose E-Mail | sommer@seniorenservice-kiel.de
Telefonberatung Internet | www.hausnotruf-kiel.de
= Haus- und Gartenarbeit
= Einkaufsbegleitung Sprechzeiten:
= Hol- und Bringedienste Montag - Freitag 9.00 - 14.00 Uhr
= Tagesausfliige
= Haustierservice
= Geselligkeit, Spal3,
Spiel
AWO Pflege Schleswig- 24232 Schonkirchen
Holstein gGmbH Steinbergskamp 2
AWO Pflegedienst Probstei B 0431/2091101
Fax 0431/2091155
E-Mail | pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de
Internet | www.awo-pflege-probstei.de

= Begleitung auler Haus
= Einkaufsdienste

Ansprechpartner:

Frau Hellberg: 0431/2091101
Herr Kindinger: 0431/2091102
Frau Kohrer: ~ 0431/2091103




AWO Service- und
Wohnzentrum

24232 Schonkirchen
Steinbergskamp 2

= 0431/2091 + App.-Nummer
-200 Einrichtungsleitung
= Haushaltshilfe -203 Frau Schaper/Verwaltung
= Einkaufsdienste, -222 Frau Christmann/Servicehaus
Mahlzeitendienste Fax 0431/2091-255
= Wischeservice E-Mail | servicezentrum-schoenkirchen@awo-
= Freizeitangebote Internet | pflege-sh.de
www.awo-pflege-sh.de
DANA 23730 Neustadt i. Holstein
Ambulante Pflegedienste Am Kiebitzberg 9
GmbH Neustadt i. Holstein = 04561/525254
- fiir den Kreis Plon - E-Mail | ambulante.neustadt@dana.gmbh.de
= Essen auf Réiderr} Ansprechpartner:
= Hausmelster'serwce Frau Leppeck
= Giértnerservice
= Wischeservice
= Haustierbetreuung
SeniorenService 24211 Preetz
Marquardt Theodor-Storm-Str. 13
= Organisation des a2 04342/711 604
Alltags Fax 04342/711 605
= Dienstleistungen im E-Mail | info@SeniorenServiceMarquardt.de
Haushalt Internet | www.SeniorenServiceMarquardt.de

= Vermittlung von
Haushaltshilfen und
,,Essen auf Radern*

= Besorgungen und
Einkéufe

= Gartenarbeiten

= Winter- und Streudienst

Ansprechpartner:
Herr Martin Marquardt




Hausnotrufsystem, Wohnraumanpassung

ASB Regionalverband 24217 Schonberg
Kreis Plon Stakendorfer Tor 6 — 10
= 04344/41160
Fax 04344/411666
= Hausnotrufsystem E-Mail | info@asb-kreis-ploen.de
Diakonisches Werk im 24211 Preetz
Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH = 04342/71570
Pflegedienste der Fax 04342/715710
Diakonie E-Mail | info@diakonie-sozialstation-ploen.de
Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
= Hausnotrufsystem
= Wohnraumanpassung Sprechzeiten:
und Hilfsmittel- Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
versorgung Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
Ambulante 24321 Liitjenburg
Krankenpflege Ploner Strafie 29
Dorte Frey - Ursula a2 04381/418141
Bromm
= Hausnotrufsystem
= Hilfsmittelversorgung
Johanniter-Unfall- 24211 Preetz
Hilfe e. V. Kieler Strafe 27
a2 04342/82824
Fax 04342/82738
= Hausnotrufsystem E-Mail | asd.preetz@juh-nord.de
= Wohnraumanpassung Internet | www.johanniter.de
und Hilfsmittel-
versorgung Sprechzeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
Hauslicher 24211 Preetz
Krankenpflegedienst Bismarckplatz 2
Gebr. Schroder
= 04342/889357
Fax 04342/889358
= Wohnraumbegutachtung
und -gestaltung 24321 Liitjenburg
Neuwerkstralle 15
= 04381/419420
Fax 04381/419357
E-Mail | info@schroeder-krankenpflege.de
Internet | www.schroeder-krankenpflege.de




Ambere. V.

Freundeskreis und Forderer
des alten- und
behindertengerechten Lebens

23694 Eutin
Postfach 407

Fiir den Kreis Plon in
24321 Liitjenburg, Ploner Strafie 14

: : 2 04521/778701
= Hilfsmittelversorgung Handy 0163/6091874
= Hausnotrufsystem
= barrierefreies Wohnen Fax : 04521/778700 .
E-Mail | info@amber-freundeskreis.de
(Planup g gnd Internet | www.amber-freundeskreis.de
Organisation von ' '
Umbaumafinahmen Sorechzeiten:
durch Architekten) Montag 10.00 — 12.00 Uhr
= Hilfestellung bei .
und nach Vereinbarung
Beantragung von
Zuschiissen Ansprechpartner:
Frau Hamann
Frau Heymann
SSC 24105 Kiel
Senioren Service Center Waitzstralle 41 a
a2 0431/5709698
E-Mail | sommer@seniorenservice-kiel.de
Internet | www.hausnotruf-kiel.de
= Hausnotrufsystem Sprechzeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 14.00 Uhr
Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee
Kiel e. V. Am See 44
a2 0431/69671989
= Hausnotrufsystem Fax 0431/9709190
= Wohnraumanpassung E-Mail | info@mobilee-kiel.de
und Hilfsmittel- Internet | www.mobilee-kiel.de

versorgung




3.

Ambulante Pflegedienste einschliefllich

hauswirtschaftlicher Versorgung

AWO Pflege Schleswig-

24232 Schonkirchen

Holstein gGmbH Steinbergskamp 2
AWO Pflegedienst Probstei =y 0431/2091101
Fax 0431/2091155
E-Mail | pflegedienste-probstei@awo-pflege-sh.de
Internet | www.awo-pflege-probstei.de
Ansprechpartner:
= ambulante Pflege Frau Hellberg: 0431/2091101
= hausliche Pflege Herr Kindinger: 0431/2091102
Frau Kohrer:  0431/2091103
ASB - Sozialstation 24217 Schonberg
Schonberg Stakendorfer Tor 610
= 04344/41160
= ambulante Pflege Fax 04344/411666
= hausliche Pflege E-Mail | info@asb-kreis-ploen.de
= Essen auf Ridern
Diakonisches Werk im 24211 Preetz
Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH 2 04342/71570
Pflegedienste der Fax 04342/715710
Diakonie E-Mail info(@diakonie-sozialstation-ploen.de
Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
= ambulante Pflege
= hausliche Pflege Sprechzeiten:
= Essen auf Ridern Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
Hauslicher 24211 Preetz
Krankenpflegedienst Bismarckplatz 2
Gebr. Schroder
= 04342/889357
= ambulante Pflege Fax 04342/889358
= hiusliche Intensiv-
krankenpflege 24321 Liitjenburg
= Behandlungspflege Neuwerkstralle 15
= Krankenhausver-
meidung und —verkiirz- | @ 04381/419420
ungspflege Fax 04381/419357
E-Mail | info@schroeder-krankenpflege.de
Internet | www.schroeder-krankenpflege.de




DRK - Ambulanter

Pflegedienst
Pflegedienst Plon/Wankendorf

= ambulante Pflege

= hiusliche Pflege

= Behandlungspflege
= Beratung/Information

ﬁ;
Fax
E-Mail

24306 Plon

Rodomstorstra3e 103
04522/789470
04522/7894747
claudia.wunsch@drk-ploen.de

Privater Pflegedienst
Dietmar Toll

GmbH & Co Holstein KG
»Rund um die Uhr*

= Langzeitpflege und —
betreuung zu Hause

= Kurzzeitpflege und —
betreuung zu Hause

= Tag- oder Nachtpflege

= Urlaubsbegleitung von
Pflegebediirftigen

=
E-Mail
Internet

0800/7242424 - zum Nulltarif
garlstorfl@pflege-rundum.com
www.pflege-rundum.com

Pflege und Hilfe
Daheim e. V.
»Rund um die Uhr*

= Kurzzeitpflege zu
Hause

= Krankenhausnachsorge
(Aktivierende Pflege
und Betreuung zu
Hause)

= Spezialpflege (Koma,
Beatmung, Querschnitt
etc.)

ﬁ;
E-Mail
Internet

0800/7242424 - zum Nulltarif
garlstorfl@pflege-rundum.com
www.pflege-rundum.com

Ambulante
Krankenpflege
Dorte Frey - Ursula
Bromm

= hiusliche Kranken-
pflege

= Behandlungspflege

= hauswirtschaftliche
Versorgung

= Kinderbetreuung bei
Krankheit der Mutter/
des Vaters

= Beratung/Information

B)

24321 Liitjenburg
Ploner Strafle 29
04381/418141




Johanniter-Unfall-

24211 Preetz

Hilfe e. V. Kieler Straf3e 27
2 04342/82824
Fax 04342/82738
= hausliche Pflege E-Mail | asd.preetz@juh-nord.de
= Beratung und Internet | www.johanniter.de
Information
Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
DANA 23730 Neustadt i. Holstein
Ambulante Pflegedienste Am Kiebitzberg 9
GmbH Neustadt i. Holstein = 04561/525254
- fiir den Kreis Plon - E-Mail | ambulante.neustadt@dana.gmbh.de
= hauswirtschaftliche Ansprechpartner:
Versorgung Frau Leppeck
= Beratung und
Information
Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee
Kiel e. V. Am See 44
a2 0431/69671989
Fax 0431/9709190
= ambulante Pflege E-Mail | info@mobilee-kiel.de
= héusliche Pflege Internet | www.mobilee-kiel.de




4.

Betreutes Wohnen/Wohnen mit ambulanter Betreuung

DRK Pflegedienste
Kreis Plon gGmbH

24306 Plon
Rodomstorstrafie 103

= Wohnen mit Service = 04522/78 94 70
= betreutes Wohnen
ASB — Seniorenwohn- 24217 Schonberg
anlage Schonberg Stakendorfer Tor 6 — 10
=2 04344/41160
= Wohnen mit Service Fax 04344/411666
= ambulante Pflege E-Mail | info@asb-kreis-ploen.de
Diakonisches Werk im 24211 Preetz
Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH = 04342/71570
Pflegedienste der Diakonie Fax 04342/715710
E-Mail | info@diakonie-sozialstation-ploen.de
Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
= Wohnen mit Service
= betreutes Wohnen Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
AWO- Wohnen mit Service 24217 Schonberg
Wohnanlage Grof3e Miihlenstra3e 22a
»Hein Schonberg*
= 04344/4129-0
= betreutes Wohnen
Ansprechpartner:
Frau Tams
Altenhilfezentrum 24226 Heikendorf
Heikendorf Langer Rehm 14 - 16
= 0431/26044330
Fax 0431/26044399
= Wohnen mit Service E-Mail | ahz-heikendorfl@stadtmission-kiel.de
= betreutes Wohnen Internet | www.stadtmission-kiel.de




AWO Service- und

24232 Schonkirchen

Wohnzentrum Steinbergskamp 2
a2 0431/2091 + App.-Nummer
-200 Einrichtungsleitung
-203 Frau Schaper/Verwaltung
-222 Frau Christmann/Servicehaus
-206 Frau Willert/Kurz- und Langzeitpflege
-206 Frau Biirger/Tagespflege
= betreutes Wohnen Fax 0431/2091-255
= Wohnen mit Service E-Mail | servicezentrum-schoenkirchen@awo-pflege-
sh.de
Internet | www.awo-pflege-sh.de

Mobilee Pflegenetzwerk 24113 Kiel-Molfsee

Kiel e. V. Am See 44

= Demenzwohngruppe a 0431/69671989

= Wohnen mit Service Fax 0431/9709190

= betreutes Wohnen E-Mail | info@mobilee-kiel.de

Internet | www.mobilee-kiel.de

Seniorenresidenz 24211 Preetz

»Drillers Garten am See* Bismarckplatz 2

= betreutes Wohnen Vermietung durch:

= Wohnen mit Service Anders Immobilien KG

(gewdbhrleistet durch Silgendahl 9
den ,,Hauslichen 24257 Hohenfelde
Krankenpflegedienst
Gebr. Schroder) = 04385/59780
Fax 04385/597878
E-Mail | info@richard-anders.de

Grofle und Anlage des mehrstdckig, mit Gartenanlage

Hauses:

Lage: Innenstadtndhe, Einkaufsmoglichkeiten im
direkten Umfeld, Anbindung an
offentlichen Nahverkehr durch Bus und
Bahn

Bewohnerplitze: 4 Wohnhduser mit insgesamt 28
Wohnungen/seniorengerecht,
behindertenfreundlich

Balkon/Terrasse: fiir alle Wohnungen vorhanden

Technische Ausriistung:

Kabelfernsehen, Klingel- und
Gegensprechanlage




Seniorenresidenz 24321 Liitjenburg

»Alter Posthof* Posthofstralle

= betreutes Wohnen Vermietung durch:

= Wohnen mit Service Anders Immobilien KG

(gewdbhrleistet durch Silgendahl 9
den ,,Hauslichen 24257 Hohenfelde
Krankenpflegedienst
Gebr. Schroder®) = 04385/59780
Fax 04385/597878
E-Mail | info@richard-anders.de

Grofle und Anlage des mehrstdckig, mit Gartenanlage

Hauses:

Lage: Innenstadtndhe, Einkaufsmoglichkeiten im
direkten Umfeld, Anbindung an
offentlichen Nahverkehr

Bewohnerplitze: 3 Wohnhéduser mit insgesamt 45
Wohnungen/seniorengerecht,
behindertenfreundlich

Balkon/Terrasse: fiir alle Wohnungen vorhanden

Technische Ausriistung: Kabelfernsehen, Notrufsystem

Freizeitgestaltung: Konzerte, Vortrdge, Fahrten, Spiele und
Feste

Gemeinschaftseinrichtung: Cafeteria, Sauna, Gemeinschaftsraum

Amber e. V. 23694 Eutin

Freundeskreis und Forderer Postfach 407

des alten- und

behindertengerechten Lebens Fiir den Kreis Plén in
24321 Liitjenburg, Ploner Strafie 14

E—d
= Betreutes Wohnen I? 04521/778701
= Wohnen mit Service andy 0163/6091874
Fax 04521/778700
E-Mail | info@amber-freundeskreis.de
Internet | www.amber-freundeskreis.de

Sprechzeiten:
Montag 10.00 — 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Frau Hamann
Frau Heymann




S.

Tagespflege/Kurzzeitpflege

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Plon
gGmbH

Pflegedienste der Diakonie

= Tagespflege
= Kurzzeitpflege

24211 Preetz

Hinter dem Kirchhof 6 b

=2 04342/71570

Fax  04342/715710

E-Mail info@diakonie-sozialstation-ploen.de
Internet www.diakonie-sozialstation-ploen.de

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr

Freitag 7.00 - 15.00 Uhr

Pflegeeinrichtung 24256 Schlesen

Hof Barth Hof Barth
a2 04303/1063
Fax 04303/1013

Leistungen: Tagespflege § 41 SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI

Zulassung: Versorgungsvertrige mit allen Kassen

Kapazitit: durchschnittliche Géstezahl: 25
durchschnittliche Mitarbeiterzahl: 15

Grofle/Ausstattung: 622 m° Wohn- und Funktionsflichen mit voll
verglasten Aufenthaltsrdumen, zentral beheizt,
zusétzlich Kamin und Kamin6fen, Besucherbereiche
mit Radio und Fernsehgeriten, anspruchsvolles,
landliches Herrenhausambiente, Ein- und
Zweibettzimmer

Aullenanlage: 10.000 m” gepflegte AuBenanlagen mit Pavillons,
Sitznischen, Ruhebinken, Gartenteichen,
Kleintierhaltung, diverse Obstbdume, Staudenanlagen,
Rasenfldchen, durchzogen von umfangreichen
Spazierwegen

Pflegeschwerpunkt: dementiell verdnderte Géste

Medizinische regelmifBige Visiten durch die Gemeinschaftspraxis

Versorgung: Selent oder Hausérzte der Pflegegiste

Facharztversorgung: erfolgt durch Zahnarzt, Neurologe gegebenenfalls im
Haus, sonst kostenloser Transfer zu Facharzten, soweit
in den Pflegezeiten notwendig

Therapeuten: Logopidie, Krankengymnastik, Lymphdrainage,
Massagen jeweils im Hause

Fulipflege/Frisor: im Hause

Tagespflege/

Verhinderungspflege: jeweils 365 Tage im Jahr geoffnet

Freizeitgestaltung: Spaziergénge, Singen, Gesellschaftsspiele, Basteln,

Gedichtnistraining, Mitarbeit in Therapiekiiche,
Gesprichsrunden, Vorleserunden




Altenhilfezentrum
Heikendorf

= Kurzzeitpflege

24226 Heikendorf
Langer Rehm 14 - 16

B 0431/26044330

Fax 0431/26044399

E-Mail ahz-heikendorf(@stadtmission-kiel.de
Internet Www.stadtmission-kiel.de

AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH

Servicezentrum Schonkirchen

24232 Schonkirchen

Steinbergskamp 2

2 0431/2091101

Fax  0431/2091155

E-Mail margrit.hellberg@awo-pflege-sh.de

Grofle und Anlage des Erdgeschoss, mit Gartenanlage

Hauses:

Lage: landliche, dorfliche Umgebung, Einkaufsmoglichkeiten
im direkten Umfeld, direkt an der StraBle gelegen,
Fahrdienst bei Bedarf, Anbindung an 6ffentlichen
Nahverkehr

Leistungen: Kurzzeitpflege § 42 SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI

Zulassung: Versorgungsvertrige mit allen Kassen

Bewohnerplitze, insgesamt 14 Plitze, davon 7 Kurzzeitpflegeplétze

Kurzzeitpflegepliitze:

Einzelzimmer: 10

Doppelzimmer: 2 -jeweils ein Badezimmer flir 2 Zimmer

(Waschbecken, WC, bodengleiche Dusche)

Balkon/Terrasse: Terrasse vorhanden fiir alle Zimmer

Eigene Moblierung: Ist moglich. - Ausstattung der Zimmer: Schrank, Bett,
Kommode, Sitzgruppe

Sonderausstattung: barrierefreie Einrichtung in allen Zimmern und Bidern

Besondere fordernde
Angebote:

Gymnastik, Spaziergdnge, Gedéchtnistraining,
Literatur- und Gesprichsrunden, Mal- und Bastelkreise,
Singen und Musik

Freizeitgestaltung:

Ausfliige, Begegnungsstitte

ASB — Seniorenwohn-
anlage Schonberg

= Kurzzeitpflege

24217 Schonberg

Stakendorfer Tor 6 — 10

=2 04344/41160

Fax 04344/411666

E-Mail info@asb-kreis-ploen.de




AWO Pflege Schleswig- | 24232 Schonkirchen
Holstein gGmbH Steinbergskamp 2
Tagespflege a2 0431/2091206 Frau Biirger
= 0431/2091203 Frau Schaper
Fax  0431/2091155
E-Mail margrit.hellberg@awo-pflege-sh.de
Internet www.awo-pflege-sh.de
Bewohnerplitze: 10 Plitze fiir die Tagespflege
Zulassung: Versorgungsvertrige mit allen Kassen
Angebot fiir die Fahrdienst, 3 Mahlzeiten (Friihstiick, Mittagessen,
Tagespflege: Kaffee)
Ausstattung: barrierefreie Einrichtung, gro3e Terrasse, Spazierwege,
Ruheraum
FulBipflege/Frisor: im Haus
Besondere fordernde Gymnastik, Spaziergédnge, Literatur- und
Angebote: Gespriachsrunden, Basteln, Singen, Gesellschaftsspiele,
Jahreszeitenfeste

»Alte Schneiderei‘

24211 Preetz

Tagespflege Kirchenstra3e 43
2 04342/858212
Fax  04342/308299
E-Mail info@tagespflege-alte-schneiderei.de
Internet www.tagespflege-alte-schneiderei.de

Grofie und Anlage des Fachwerkhaus, ebenerdig, zirka 140 m”

Hauses:

Lage: stadtisches Umfeld, Einkaufsmoglichkeiten im
direkten Umfeld, an der Stra3e gelegen, Hol- und
Bringdienst,, Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr

Bewohnerplitze: 10 Plitze fiir die Tagespflege

Ausstattung: Gemeinschaftsraum, Ruheraum, Therapieraum, Bad

und WC

Sonderausstattung fiir
behinderte Menschen:

geeignet fiir Rollstuhlfahrer, Sehbehinderte und
Altersverwirrte

Besondere medizinische

Behandlungsmoglichkeiten:

Behandlungspflege

Besondere fordernde
Angebote:

Gedichtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden,
Mal- und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik
und Schwimmbadbesuche

Freizeitgestaltung:

Ausfliige




NDS gGmbH
Haus Monkeberg

= Kurzzeitpflege
= Verhinderungspflege

24248 Monkeberg
Am Eksol 8 — 8a

= 0431/99010
E-Mail info @nds.jsd.de

Internet www. |'sd.de

Ansprechpartner:
Herr Kolling
Frau Korves

Alten-und Pflegeheim
Witt’n Hus

24306 Lebrade

Lannweg 6

a2 04383/728

Fax  04383/1275

E-Mail wittnhus@t-online.de

Anlage des Hauses:

Garten mit Sonnenterrasse

Bewohnerplitze: 10 Plitze fiir die Tagespflege

Angebot fiir die 3 Mahlzeiten (Friihstiick, Mittagessen und Kaffee)

Tagespflege: Abendessen wird auf Wunsch fiir 1,00 € mitgegeben.
Anfahrt und Abholung erfolgt mit hauseigenem
Fahrzeug.

Freizeitgestaltung: Geburtstagsfeiern, kulturelle Veranstaltungen,

Spaziergéinge, Ausfliige, Gymnastik, Sitztanz,
Gesellschaftsspiele, Singen, Basteln,
Gedichtnistraining




6.

6.1.

Heimeinrichtungen

Alten- und Pflegeheime

Amt Wankendorf
Vitanas 24601 Wankendorf
Senioren Centrum | Theodor-Storm-Straf3e 4
Am Marktplatz a2 04326/99780
Fax 04326/997820
Internet: www.vitanas.de
Grofle und Anlage mehrstdckig
des Hauses:
Lage: landliche Umgebung, Einkaufsmoglichkeiten im direkten
Umfeld, Anbindung an 6ffentlichen Nahverkehr
Bewohnerplitze: 80 Pldtze - 52 Einzelzimmer, 14 Doppelzimmer
Kurzzeitpflegeplitze: 2
- alle mit eigenem Sanitérbereich
(Dusche, WC, Waschbecken)
Zimmer: ausgestattet mit Bett und Nachttisch, eigene Mdblierung ist
moglich, alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse
Sonderausstattung: | fiir Rollstuhlfahrer: breite Flure, Aufzug, Rollstuhlrampe
Besondere Gedichtnistraining, Mal- und Bastelkreise, Singen und
fordernde Musik, Gymnastik, Literatur- und Gespriachsrunden,
Angebote: Geburtstagsdienst, 14-tdgiger Gottesdienst
Freizeitgestaltung: | Ausfliige, 1x wochentlich Cafe, jahreszeitliche Feste




Stadt Preetz, Amt Preetz-Land, Gemeinde Raisdorf, Amt

Selent/Schlesen

Haus St. Anna
Deutsch-Ordens

24223 Raisdorf
St. Annen-Weg 4

Altenhilfe GmbH = 04307/907103
Fax  04307/907101
E-Mail st.anna@deutscher-orden.de

Grofie und Anlage mehrstockig, mit Gartenanlage, Park

des Hauses:

Lage: Siedlungsgebiet, angrenzendes Naturschutzgebiet,
Einkaufsmoglichkeiten im direkten Umfeld, Fahrdienst wird
geboten, direkte Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr
durch Bus und Bahn

Bewohnerplitze: 140 Plitze - 10 Kurzzeitpflegeplitze
100 Einzelzimmer, 25 Doppelzimmer
- eigener Sanitdrbereich pro Zimmer oder

2 Zimmer ein Sanitdrbereich

Zimmer: mobliert, eigener Kiihlschrank
eigene Moblierung moglich

Balkon/Terrasse: unterschiedlich nach Wohnbereichen

Sonderausstattung: | Das ganze Haus ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet, der
Wohnbereich 3 ist flir Altersverwirrte reserviert (Neubau ist
in Planung), beatmete Bewohner und/oder
Wachkomabewohner werden aufgenommen.

Besondere Gedichtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-

fordernde und Bastelkreise, Singen und Musik, Bewegungsangebote

Angebote:

Freizeitgestaltung: Ausfliige, Begegnungsstitte, Cafe

Altenwohnanlage 24211 Preetz

des Diakonischen Kirchplatz 5

Werks im a2 04342/3060

Kirchenkreis Plon

Fax  04342/306125
E-Mail info@seniorenwohnanlage-preetz.de




Haus am 24211 Preetz
Klostergarten Klosterstral3e 4
a2 04342/801401 oder 801387
Fax  04342/801413
E-Mail h.buchholz@aph.kreisverwaltung-ploen.de
Grofle und Anlage 3 Gebdudeteile (A, B, C), A und C mehrgeschossig, B
des Hauses: eingeschossig
Lage: Néhe Zentrum Stadt Preetz, verkehrsgiinstig an der B 76
gelegen, gute Einkaufsmoglichkeiten, grofziigige
Gartenanlage hinter dem Haus, die zum Verweilen einlidt.
Das Gebiude C liegt direkt an der Miihlenau.
Bewohnerplitze: 162 Plitze, davon 2 Kurzzeitpflegeplitze
Zimmer: 90 Einzelzimmer, 36 Doppelzimmer — mit Ausnahme von 12
Einzelzimmern haben alle einen eigenen Sanitirbereich
Ausstattung: Pflegebett mit Tisch, Kleiderschrank, tibrige Mobel (Stiihle,
Tisch, Anrichte u. a.) werden gestellt, wenn keine eigenen
Mobel mitgebracht werden. Die liberwiegende Anzahl der
Zimmer verfiigt iiber einen Balkon/Terrasse.
Eigene Mdblierung ist moglich (Ausnahme: Pflegebett).
Sonderausstattung: | Haltegriffe in den Sanitérbereichen, Handldufe auf den
Fluren, Hubbadewannen, Lifter, Aufstehhilfen, Aufziige
Pflegeschwerpunkte: | Es entsteht gerade ein Wohnbereich fiir 42 an Demenz
erkrankte Menschen.
Besondere Treff u. a. mit Gedéchtnistraining, gemeinsames Lesen der
fordernde Angebote: | Tageszeitung, Gymnastik, Sitztanz, ,,Helle Kdpfe* durch
Bewegung, Volkslieder singen, Gespriachskreis, Orff-
Gruppe, Computerkurs u. a. m.
Freizeitgestaltung: gemeinsame Feste, gelegentliche Ausfliige, Auftritte von

Choren, Tanzgruppen, Musikgruppen, Diavortriage, Cafe mit
Kiosk

Gemeinde Schonberg, Gemeinde Laboe, Amt Probstei

ASB - 24217 Schonberg
Seniorenwohnanlage | Stakendorfer Tor 6-10
=2 04344/4116-0
Fax  04344/4116-66
Lage: im Zentrum von Schénberg
Bewohnerplitze: 51 Platze - 3 Wohngruppen, jeweils 17 Bewohner
Zimmer: 43 Einzelzimmer, 8 Doppelzimmer
Ausstattung: alle Zimmer sind mit einem Bad ausgestattet,
eigene Moblierung moglich
Sonderausstattung: | groBer Gemeinschaftsraum mit vorgelagerter Dachterrasse
Pflegeschwerpunkte: | eine Gruppe fiir Demenzkranke
Besondere Wohngruppenkonzept — aktivierende Pflege
fordernde Angebote:
Freizeitgestaltung: Beteiligung der Bewohner an den Alltagsaktivitéten,

Gymnastik, Singen, Musik, Spaziergdnge, Ausfliige




Seniorenstift Laboe

24235 Laboe

Miihlenstraf3e 9

a2 04343/8008

E-Mail djost@senator-einrichtungen.de

Grofle und Anlage mehrstdckig, Haupt- und Nebenbauten, mit Gartenanlage
des Hauses:
Lage: am Meer, Einkaufsmoglichkeiten im direkten Umfeld,
Anbindung an 6ffentlichen Nahverkehr 200 m
Bewohnerplitze: 85 Pldtze
Zimmer: 28 Doppelzimmer, 2 Einzelzimmer, 9 Dreierzimmer
- alle Zimmer ausgestattet mit einem Bad
(Waschbecken, WC, Dusche)
Ausstattung: Balkon/Terrasse: teilweise
eigene Moblierung moglich auBer Bett und Nachttisch
Sonderausstattung: | fiir Rollstuhlfahrer: im Nebengebdude (Miihle) Rampe fiir
den Therapieraum, im Nebengebdude (Miihle) Treppenlift
fiir den Aufenthaltsraum der Bewohner und Angehdrigen
Pflegeschwerpunkte: | jede Pflege
Besondere Gedidchtnistraining, Mal- und Bastelkreise, Singen und
fordernde Angebote: | Musik, Gymnastik, Spaziergidnge
Freizeitgestaltung: Ausfliige, Kaffeefahrten in das DRK-Haus in Laboe,

Besuche der Hof-Cafes in der Probstei

Pflege-Landhaus
Stein

24235 Stein

Haubrook 12

a 04343/9371

Fax  04343/9370
E-Mail plh-stein@gmx.de

Grofie und Anlage 2 Einfamilienhduser in einer Gartenanlage
des Hauses:
Lage: landliche Umgebung, im Dorf gelegen, am Meer
Fahrdienst bei Bedarf, Busanbindung
Bewohnerplitze: 19 Plitze
Zimmer: 12 Einzelzimmer, 3 Doppelzimmer
- alle Zimmer mit Waschbecken
- 9 Zimmer mit Dusche/WC
- eigene Moblierung moglich
Balkon/Terrasse: 2 Terrassen
Sonderausstattung: | fiir Altersverwirrte: einfach und deutlich unterscheidbare
Wege und Zimmer
Verpflegung erfolgt durch die hauseigene Kiiche. Es kann
jede Essensvorschrift/Didt und Vorliebe beachtet werden.
Besondere Gedichtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-
fordernde und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik
Angebote:

Freizeitgestaltung:

Ausfliige, gemeinsame Treffen




Privates
Seniorenheim
Gisela Franke

24217 Schonberg
Grof3e Miihlenstral3e 24
=2 04344/30290
Fax  04344/302914

Gemeinden Heikendorf, Monkeberg, Schonkirchen

Altenhilfezentrum

Heikendorf
Ev. Stadtmission Kiel
e. V.

24226 Heikendorf

Langer Rehm 14-16

a2 0431/974370

Fax  0431/9743799

E-Mail ahz-heikendorf{@stadtmission-kiel.de

Grofle und Anlage mehrstdckig, mit Gartenanlage

des Hauses:

Lage: am Meer gelegen, Einkaufsmoglichkeiten im direkten
Umfeld, an einer Nebenstra3e gelegen, Anbindung an
offentlichen Nahverkehr, Gemeinde und Kirchengemeinde
gut erreichbar

Bewohnerplitze: 82 Pldtze, davon 4 Kurzzeitpflegeplitze

Zimmer: eigene Moblierung wird empfohlen

Balkon/Terrasse: ja

Sonderausstattung: | fiir Rollstuhlfahrer: 2 Aufziige, ebenerdig, ohne Schwellen

Besondere Gedidchtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-

fordernde und Bastelkreise, Singen und Musik, Sitzgymnastik

Angebote:

Freizeitgestaltung: gelegentliche Ausfliige, 1x monatlich jeweils Cafe-Treff
und Spielenachmittag, Dia-Nachmittage, kulturelle Angebote

Haus Monkeberg 24248 Monkeberg
Am Eksol 8
=2 0431/99010
Fax  0431/99011074
Internet www.nds-altenpflege.de

Grofle und Anlage mehrstdckig, Haupt- und Nebenbauten mit Gartenanlage

des Hauses:

Lage: Nihe Ostseestrand (1 km), kleinstddtisches Umfeld,
Einkaufsmoglichkeiten im direkten Umfeld, Anbindung an
offentlichen Nahverkehr

Bewohnerplitze: 138

Kurzzeitpflegeplitze: | 6

Zimmer: Einzelzimmer: 98, Doppelzimmer: 24
Grundausstattung vorhanden, eigene Moblierung méglich,
alle Zimmer mit Duschbad

Balkon/Terrasse: einige

Sonderausstattung: fiir Rollstuhlfahrer: treppenlos, Aufziige, Rampen

Besondere fordernde | Gedichtnistraining, Literatur- oder Gesprachsrunden, Mal-

Angebote: und Bastelkreise, Singen und Musik

Freizeitgestaltung:

Ausfliige, Cafeteria am Wochenende/offener Mittagstisch




Stadt Liitjenburg, Amt Liitjenburg-Land

Vitanas
Senioren Centrum
Am Nil

24321 Liitjenburg
Gieschenhagen 2

= 04381/4000-0
Fax 04381/4000-23
Internet: www.vitanas.de

Grofie und Anlage mehrstockig, ein Hauptgebdude mit Gartenanlage
des Hauses:
Lage: laindliche Umgebung, stddtisches Umfeld,
Einkaufsmoglichkeiten, Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr durch Buslinie
Bewohnerplitze: 81 Plitze, Kurzzeitpflegeplitze: 2
Zimmer: Einzelzimmer: 41  Doppelzimmer: 20
- jeweils mit eigenem Badezimmer
- ausgestattet mit Bett, Schrank — eigene Mobel konnen
mitgebracht werden
Balkon/Terrasse: ja
Sonderausstattung: | rollstuhlgerechte Ausstattung
Besondere Gedidchtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-
fordernde und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik
Angebote:
Freizeitgestaltung: | Ausfliige, Begegnungsstitte, Cafe jeden Montag
Alten- und 24327 Blekendorf
Pflegeheim des Lange Straf3e 36
Missionswerks @  04381/90560
Centrale. V. Fax  04381/905656
E-Mail MWCentral@t-online.de
Seniorenwohnhaus | 24321 Gadendorf
Gadendorf Bergstralie 3

a2 04381/418150
Fax  04381/418151




Stadt Plon, Amt Plon-Land

Seniorenresidenz
Landhaus
Redderberg

24326 Dersau

Redderberg 18a

=2 04526/30780

Fax  04526/3078111

E-Mail info@seniorenresidenz-dersau.de
www. seniorenresidenz-dersau.de

Grofie und Anlage
des Hauses:

groBziigige Zimmer zum Wohlfiihlen, Speisesaal mit Kamin,
der auch als Gemeinschaftsraum fiir Feste und
Veranstaltungen zur Verfligung steht, grofziigig gestalteter
Garten mit Springbrunnen, Sitznischen, Ruhebidnken und
einem herrlichen Blick in die angrenzende ldndliche
Umgebung

Lage:

ruhige Seitenstrale, nicht weit vom Ortskern (zirka 500 m)
entfernt, Einkaufsmoglichkeit, Wald- und Seenéhe,
Busverbindung nach Ascheberg und Plon

Zimmer:

52 Einzelzimmer, davon 4 Zimmer mit Terrasse,

3 Doppelzimmer — alle Zimmer sind mit behinderengerechter
Nasszelle und WC ausgestattet, Notrufanlage,

TV-Anschluss, Grundausstattung einschl. Pflegebett ist
vorhanden, eigene Moblierung moglich

4 Kurzzeitpflegeplitze

Sonderausstattung:

fiir Rollstuhlfahrer: breite Flure, Aufzug und Rollstuhlrampe
vorhanden

Besondere
Angebote:

gelegentliche Ausfliige in die ndhere Umgebung,
saisonbedingte Feste, regelméfBiger Besuch des
Klinik-Clowns

Medizinische
Versorgung:

regelmédfige Visiten durch die Hausérzte, die
Facharztversorgung erfolgt durch Zahnarzt, Neurologen
gegebenenfalls im Haus oder durch Begleitung zu den
Fachidrzten

Krankengymnastik, Lymphdrainage, Massagen werden im
Haus angeboten

Freizeitgestaltung:

Gedéachtnistraining, Gymnastik, Singkreis, Handarbeiten,
regelmdfige Andachten, Gespréachskreis, Spaziergénge,
Gesellschaftsspiele, Friseur/Fullpflege — regelmiBig im Haus

Johannestal

Heim fiir pflege- und
betreuungsbediirftige
Senioren

24326 Dornick
Fuchsberg 10

= 04522/7002
Fax  04522/4686




Seniorenzentrum

Marienhof
GbR. Nemitz/Weiland

24326 Ascheberg

Am Marienhof 19

=2 04526/3380-0

Fax  04526/3380-112

E-Mail info@seniorenzentrum-marienhof.de
www.seniorenzentrum-marienhof.de

Grofle und Anlage groBziigiges Hotelambiente zum Wohlfiihlen,

des Hauses: Gesellschaftsraume (Kaminzimmer, Bistros, Hof-Cafe),
Videoiiberwachung an allen Ein- und Ausgéngen,
Wellness-Bereich (Sauna, Whirlpool, Infrarotkabine) ab
01.02.2006

Lage: landliche Umgebung am Ortsrand, 500 m vom Zentrum
entfernt

Zimmer: 98 Einzelzimmer mit Bad, TV-Anschluss
10 Appartements (2 Zimmer, Kiiche, Bad),
Grundausstattung ist vorhanden, eigene Mdbel sind
erwiinscht

Besondere am Wochenende ist das Hofcafe gedffnet, regelmiflige

Angebote: kulturelle Veranstaltungen (Theater, Kino etc.)

Freizeitgestaltung: Gedichtnistraining, Gymnastik, Singkreis, Handarbeiten,
Malen, Kochen in der Bewohnerkiiche, regelméBige
Andachten, Gespréichskreise

Vitanas 24306 Plon

Senioren Centrum
Am Parnaflturm

Rodomstorstra3e 103

=2 04522/7479130
Fax 04522/7479151
Internet: www.vitanas.de

Anlage des Hauses:

Garten mit weitrdumiger Terrasse

Bewohnerplitze: gerdumige Appartements als Einzelzimmer und
Doppelzimmer

Freizeitgestaltung: Geburtstagsfeiern, kulturelle Veranstaltungen, Kegeln,
Ausfliige, Gymnastik, Sitztanz, Gesellschaftsspiele, Singen,
Basteln, Gedéchtnistraining, Gottesdienst, Vorlesen,
Filmnachmittage, Kaffeerunden im Wohnbereich

Fachpflegeschwer- | rehabilitative Pflege von Menschen mit neurologischen

punkt neurologische | Erkrankungen, insbesondere im so genannten Wachkoma

Erkrankungen,

»Wachkoma*




Witt’n Hus
Alten- und Pflegeheim

24306 Lebrade

Lannweg 6

=2 04383/728

Fax  04383/1275

E-Mail wittnhus@t-online.de

Anlage des Hauses:

Garten mit Sonnenterrasse

Bewohnerplitze: 22 Plédtze - 10 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer
10 Plitze fiir die Tagespflege
Angebot fiir die 3 Mabhlzeiten (Friihstiick, Mittagessen und Kaffee)
Tagespflege: Abendessen wird auf Wunsch mitgegeben.
Anfahrt und Abholung erfolgt mit hauseigenem Fahrzeug.
Freizeitgestaltung: Geburtstagsfeiern, kulturelle Veranstaltungen, Spaziergédnge,
Ausfliige, Gymnastik, Sitztanz, Gesellschaftsspiele, Singen,
Basteln, Gedéchtnistraining
Altenpflegeheim 24306 Plon
Ruhleben Missionsweg 5
a2 04522/76740
Fax  04522/767422
E-Mail info@aph-ruhleben.de
Grofle und Anlage mehrstdckig, Haupt- und Nebenbauten, mit Gartenanlage
des Hauses:
Lage: landliche Umgebung, Wald, Entfernung zur néchsten
Siedlung: 2,5 km, Fahrdienst: hauseigener Bus, auch fiir
Rollstuhlfahrer, vorhanden; keine Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr
Bewohnerplitze: 90 Platze - 82 Einzelzimmer, 4 Doppelzimmer
alle Zimmer mit eigenem Sanitdrbereich (Dusche, WC,
Waschbecken, Notrufanlage)
Zimmer: Pflegebett, Nachtschrank, Notrufanlage, Einbauschrank
eigene Moblierung moglich
Balkon/Terrasse: 20 Zimmer im Haupthaus haben Terrassen, zusétzlich
Gemeinschaftsbalkone und Dachterrassen
Sonderausstattung: | fiir Rollstuhlfahrer: barrierefrei, Fahrstiihle,
elektrisch betriebene Eingangstiiren
fiir Altersverwirrte: beschiitzte Gartenanlage
Besondere Gedichtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-
fordernde und Bastelkreis, Singen und Musik, Dia-Vortrige,
Angebote: Gymnastik
Freizeitgestaltung: | Ausfliige, Cafe, Marktfahrten, Gottesdienste,

jahreszeitliche Feste




DANA Pflegeheim
Fiinf-Seen-Allee

24306 Plon

Fiinf-Seen-Allee 2

a2 04522/74670

Fax  04522/746710

E-Mail fuenf-seen-allee@dana-gmbh.de

Grofle und Anlage mehrstockiges Gebdude mit groflziigiger Gartenanlage
des Hauses: mit Teich
Lage: Stadtrand, Seenidhe, Einkaufsmdglichkeiten im direkten
Umfeld, direkt an der Strafle gelegen, unmittelbare
Anbindung an den dffentlichen Nahverkehr
Bewohnerplitze: 154 Plitze - 77 Doppelzimmer, 4 Kurzzeitpflegeplitze
alle Zimmer mit eigenem Sanitérbereich und Balkon
Zimmer: Pflegebett, Schrank, Nachtschrank, Tisch, Stuhl
- eigene Moblierung moglich
Besondere Gedichtnistraining, Literatur- und Gespriachsrunden, Mal-
fordernde und Bastelkreise, Singen und Musik, Gymnastik
Angebote:
Freizeitgestaltung: | Ausfliige, Cafe und Bistro, jahreszeitliche Feste,

Gottesdienste, 6ffentliche Veranstaltungen, Vortrige




6.2. Heime fiir Menschen mit besonderen Indikationen

Preetzer Wohnstéitten
des Lebenshilfewerks
Kreis Plon gGmbH

24211 Preetz

Gewerbestralie 6

a2 04342/76660

E-Mail wolfgang.porep@lebenshilfewerk.de

Sozialpsychiatrisches
Heim der Arbeits-
gemeinschaft Briicke

24211 Preetz

Kiihrener Strafle 132

= 04342/5224

Fax  04342/729305

E-Mail wohnverbund-preetz@bruecke-sh.de

Psychiatrisches 24257 Hohenfelde
Pflegeheim Dorfstrafle 15
Hohenfelde a2 04385/59610
Fax  04385/596120
E-Mail psy.hohenfelde@t-online.de
Lebenshilfewerk 24321 Liitjenburg
Kreis Plon gGmbH Sternberger Weg 13
Liitjenburg

Sozialtherapeutisches
Heim Vitalis e. V.

24321 Liitjenburg

Am Hopfenhof 12

a2 04381/40080

Fax  04381/400888

E-Mail vitalis@pvitalis-luetjenburg.de

Sozialtherapeutisches
Heim des Vereins
Lebens- und Werkge-
meinschaften e. V.
Grebinsrade

24238 Martensrade

Grebinsrade

2 04384/5959590

Fax  04384/1512

E-Mail lebens-werkgemein.grebinsrade@t-online.de




7.

Hospizbetreuung/Sterbebegleitung

Sozialstation
Schonkirchen

24232 Schonkirchen
Steinbergskamp 2 (Servicehaus)

Unterstiitzung in der
letzten Lebensphase
= Beratung

= 0431/26786 Frau Stamer
= Betreuung sterbender Fax 0431/2099616
Menschen
= Besuchsdienst
Ploner Hospiz-Initiative 24306 Plon
e. V. Markt 26
2 04522/500303
= Besuche und (Hospiz-Telefon mit regelmdfig abgehdrtem
Unterstiitzung Anrufbeantworter!)
bei Patienten in ihrer
letzten Lebensphase
= Begleitung in der
Trauerzeit
= Selbsthilfegruppe fiir
Trauernde
= Selbsthilfegruppe fiir
pflegende und
begleitende Angehorige
= Beratung zum Thema
Sterben-Tod-Trauer
Hospizverein Preetz e. V. 24211 Preetz
Kirchplatz 6
= Besuche und Unter- a2 04342/306175
stiitzung bei Patienten Handy | 0171/2735673
in ihrer letzten Fax 04302/420
Lebensphase
= Begleitung in der
Trauerzeit
= Beratung
Hospizgruppe Biiro der Kirchengemeinde
Liitjenburg 24321 Liitjenburg
Wehdenstralle 14
= Besuche und = Frau Heynen 04381/8585

Frau Sielmann 04381/8341
Frau Lamp  04381/6676




Diakonisches Werk im

24211 Preetz

Kirchenkreis Plon Hinter dem Kirchhof 6 b
gGmbH 2 04342/71570
Pflegedienste der Diakonie Fax 04342/715710
E-Mail | info@diakonie-sozialstation-ploen.de
Internet | www.diakonie-sozialstation-ploen.de
= Spezielle Pflege fiir
schwerkranke Sprechzeiten:
Menschen, die auf Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Waunsch zu Hause Freitag 7.00 - 15.00 Uhr
sterben mochten.
Pflege und Hilfe
Daheime. V.
»Rund um die Uhr* a2 0800/7242424 - zum Nulltarif
E-Mail | garlstorf@pflege-rundum.com
= Sterbebegleitung Internet | www.pflege-rundum.com

= Begleitung in der
Trauerzeit
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1.1.

Lebensgestaltung

Freizeitgestaltung/kulturelle Angebote

Seniorenbeirite

Seniorenbeirat
Dobersdorf

B)

24232 Dobersdorf
Wilhelmshohe 7
04303/782

Ansprechpartner:
Herr Wilfried Schaefer

Seniorenbeirat Klausdorf

B)

24147 Klausdorf
Klingenbergstrafle 79
0431/790736

Ansprechpartner:
Herr Gerd Moormann

Seniorenbeirat
Schonberg

B)

24217 Schonberg
Stakendorfer Tor 13
04344/9555

Ansprechpartner:
Frau Erna Schoel

Biirgerverein
Barkauer Land
Arbeitskreis Senioren

B)

24245 Kirchbarkau
Kirchenstrafie 17
04302/241

Frau Gudrun Bicker

Seniorenbeirat
Rendswiihren

B)

24619 Rendswiihren
Schipphorster Weg 2
04394/262

Ansprechpartner:
Frau Christel Hopp




Seniorenbeirat 24226 Heikendorf
Heikendorf Dreangel 4
a2 0431/24655
= Seniorenpass als An- Fax 0431/240960
regung und Gutschein- | E-Mail | stein.gracber@gmx.de
heft fiir zirka 50 Ange- | Internet | www.heikendorf.de
bote zur Freizeit-
gestaltung Ansprechpartner:
= Beratung und Hilfe Herr Ulrich Steingriaber
= Angebot von Ausfliigen
und Vortriagen Sprechzeiten:
= Beratung und Unter- Jeden 1. Donnerstag im Monat
stiitzung bei der von 16.00 - 17.00 Uhr im
Lebensgestaltung Rathaus Heikendorf, Raum 17
= Vermittlung von Hilfen
im hiuslichen Umfeld
= Vermittlung von Hilfen
bei Pflegebediirftigkeit
= bei Bedarf auch
Hausbesuche
Wer kann sich an uns
wenden?
= Senioren, die
ehrenamtliche Auf-
gaben libernehmen
mochten
= Senioren, die nach
Gesellschaft und nach
Alltagsgestaltung
suchen
= pflegebediirftige Men-
schen aller Altersstufen
auch ohne Deutsch-
kenntnisse
(polnisch, russisch)
Seniorenbeirat 24620 Bonebiittel
Bonebiittel Kirchkamp 13
= 04321/28528
Ansprechpartner:

Herr Arnold Pillukeit




Seniorenbeirat 24321 Liitjenburg
Liitjenburg Schwarzer Weg 11
a2 04381/418341
Ansprechpartner:
Herr Herwig Schloer
Seniorenbeirat der Stadtverwaltung P1on — Rathaus
Stadt Plon Schlofberg 3
24306 Plon
= Beratung und Unter- a2 04522/50930
stiitzung bei der E-Mail | isolde.fischer@ploen.de

Lebensgestaltung

= mehrere Veran-
staltungen im Jahr, zum
Beispiel Kaffeenach-
mittage, Ausflugs-
fahrten




1.2. Volkshochschulen

Kreisvolkshochschule

Gesamtprogramm aller
Volkshochschulen im
Kreis P16n zu beziehen

24306 Plon
Krabbe 17

uber = = 04522/2443 oder 2327
Fax 04522/2792
E-Mail | info@kvhs-ploen.de
Internet | www.kvhs-ploen.de
VHS Plon e. V. 24306 Plon
Krabbe 17
= 04522/4204
= Weitere Informationen Fax A 04522/500476 .
siche aktuelles E-Mail | vhs-ploen@t-online.de
Programm, zum Internet | www.vhs-ploen.de
Beispicl Ansprechpartner:
« PC-Einfiihrung Frau Lampert
) ii\: regung bis ins Sprechzeiten:
e Handv - Einfiihrun Montag und Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr
y £ Donnerstag 16.30 - 18.30 Uhr
(auBer Ferien)
VHS Heikendorfe. V. 24226 Heikendorf
Schulredder 1 —3
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = a 0431/245163
Fax 0431/2379470
E-Mail | info@vhs-heikendorf.de
Internet | www.vhs-heikendorf.de
VHS Hohwachte. V. 24321 Hohwacht
Am Buchholz 14
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = @+
Fax 04381/8365
VHS der Gemeinde 24147 Klausdorf
Klausdorfe. V. Seebrooksberg 1
Aktuelles Programm zu a 0431/7900817
beziehen iiber = Fax 0431/7900839
E-Mail | vhs@klausdorf.de




VHS Laboee. V.

Aktuelles Programm zu

24235 Laboe
Strandstra3e 3 (Schwimmbhalle)

beziehen iiber = @ + | (Biro)
Fax 04343/1795
E-Mail | vhs-laboe@schleswig-holstein.de
VHS Liitjenburg e. V. 24319 Liitjenburg
Postfach 1310
Aktuelles Programm zu
beziehen tiber = a +
Fax 04381/419288 (Biiro Farberhaus)
VHS Preetze. V. 24211 Preetz
Kirchenstraf3e 31
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = [y 04342/719863
Fax 04342/719865
E-Mail | volkshochschule-preetz@t-online.de
Internet | www.vhs-preetz.de
VHS Raisdorf 24223 Raisdorf
Zum See
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = a 04307/6185
Fax 04307/7748
E-Mail | vhs@raisdorf.de
VHS Schonberg e. V. 24217 Schonberg
Kniillgasse 8 — Alte Apotheke
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = [y 04344/1234
Fax 04344/4300
E-Mail | vhs-schoenberg@t-online.de
Internet | www.vhs-schoenberg.de
VHS Schonkirchen 24232 Schonkirchen
Augustental 29
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = = 04348/916610
Fax 04348/916611
E-Mail | vhsschoenk@aol.com
Internet | www.vhs-schoenkirchen.de
VHS Wankendorf e. V. 24601 Wankendorf
Friedrich-Hebbel-Weg 6
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = a 04326/2138
E-Mail | ksoennichsen@t-online.de




1.3. Andere Anbieter

Kreissportverband Plon Rautenbergstralie 4
24306 Plon
=2 04522/9299
E-Mail | ksv.ploen@web.de
Internet | www.ksv-ploen.de
Aktiver
Seniorensport Ansprechpartner:
im Kreis Plon! Seniorensportbeauftragte
Frau Brigitte Kriiger
Akademie am See 24306 Plon
Koppelsberg 7
Aktuelles Programm zu
beziehen iiber = [y 04522/741512
Fax 04522/741518
E-Mail | kontakt@akademie-am-see.net
Netz-Werk 24329 Dannau
Der mobile Service fiir mehr Hauptstraf3e 13 b
Lebensqualitit im Alter = 04383/518633
) Fax 04383/518632
= Begleitung zu Mobil | 0162/4262085
kulturellen Veran-
staltuggeg Ansprechpartner:
= Organisation von Ge- Frau Weber
burtstags- und
Familienfesten
AWO - Arbeiterwohlfahrt Luise Bock Haus
Ortsverein Preetze. V. 24211 Preetz
Klosterstralie 9
= Spielenachmittage = 04342/82600
= Gymnastik fiir Senioren | Tel./Fax | 04342/83121
= Wandern und Klon-
schnack Ansprechpartner:
= Theaterfahrten nach Frau Uschi Ahrens

Kiel incl. Bustransfer
= Bingo-Nachmittage
= Kegeln alle 14 Tage im
FT-Heim




Seniorenakademie
Kieler Forde

Briicke zwischen alt und jung

a2 0431/241116
E-Mail | seniorenakademie-kfl@web.de
= Diskussionsrunden Internet | www.seniorenakademiekf. bettersoft.de
= Studienreisen
= Chorprojekte Ansprechpartner:
= Bildungsangebote Peter Lindemann, Heikendorf
(in Planung)
SeniorenService 24211 Preetz
Marquardt Theodor-Storm-Str. 13
= Fahrservice und a2 04342/711 604
Begleitung zu Terminen | Fax 04342/711 605
und Veranstaltungen E-Mail | info@SeniorenServiceMarquardt.de
= Vermittlung von Internet | www.SeniorenServiceMarquardt.de

Freizeitangeboten und
Ausfliigen

= Organisation von Festen
und Feiern

Ansprechpartner:
Herr Martin Marquardt




2. Ehrenamtliche Tatigkeiten

2.1. Vermittlung/Angebote

Seniorenbiiro an der
Kreisvolkshochschule

=2

Fax
E-Mail
Internet

24306 Plon

Krabbe 17
04522/2327
04522/2792
info@kvhs-ploen.de
www.kvhs-ploen.de

Ansprechpartner:
Frau Zura

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr
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Vitanas, Senioren Centrum Liitjenburg...............ooiiiiiiiiiiiiieee . 40
Vitanas, Senioren Centrum PlOn. ........ooviiiiii 5,42
Vitanas, Senioren Centrum Wankendorf. ... ...ttt 35
\%Y%

Witt’n Hus, Alten- und Pflegeheim............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 34,43
Z

Zentrum fiir interkulturelle Gesundheitsforderung , Shefa............occcoeeiiiiiiiiiiiinne, 16

ZKS, Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe, DRK ........................oooo 17



Verantwortlich:

KREIS PLON

Der Landrat

Amt fiir Gesundheit
Hamburger Strafle 17/18

24306 Plon

= 04522/743 531

Fax 04522/743 467

E-Mail gesundheitsamt(@kreis-ploen.de
Internet www.kreis-ploen.de
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