Kohlendioxid ist ein farbloses, unbrennbares Gas. 0,03 % unserer Luft
besteht aus Kohlendioxid ( CO, ), welches in der Natur einem standigen
Kreislauf unterliegt. Es entsteht bei Atmungsvorgingen von Men-
schen und Tieren, bei Verbrennungsvorgangen sowie durch Faulnis
und Verwesungsprozesse und bei Vulkanausbriichen. Von den Pflanzen
wird es unter Einwirkung von Licht und mit Hilfe des Chlorophylls wieder
zu Kohlehydraten umgewandelt. Ein Teil 16st sich auch im Regen- und
im Oberflachenwasser.

Halten sich mehrere Personen Uber einen langeren Zeitraum in einem
geschlossenen Raum auf, steigt die Konzentration an Kohlendioxid in
der Raumluft stetig an, da es vom Menschen ausgeatmet wird. In Klas-
senrdumen ist dies von besonderer Bedeutung, da gerade hier sehr
viele Personen auf begrenztem Raum zusammenkommen.

Der Aufenthalt von ca. 20 Personen in einem geschlossenen Klassen-
raum Uber 45 Minuten fihrt erfahrungsgemafl zu einem Anstieg der
CO,-Konzentration von ca. 300 - 500 ppm ( = 548 - 913 mg/m® ) auf
Werte (iber 3.000 ppm (= 5480 mg/m?®).

Hohe CO,-Konzentrationen kénnen zu Befindlichkeitsstérungen fiihren
wie zum Beispiel:

« mangelnde Aufmerksamkeit,

» verminderte Leistungsfahigkeit,

» Kopfschmerzen,

* Mudigkeit und

* Unwohlsein.

Das Amt fur Gesundheit empfiehlt deshalb fir Klassenraume eine Koh-
lendioxidkonzentration von 1.500 ppm nicht zu Gberschreiten.

Wie schnell es aber zu einer Uberschreitung dieses Wertes kommen
kann, verdeutlicht folgende Ubersicht:

Kohlendioxidverlaufin einem Klassenraum
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Dieses Diagramm zeigt den Kohlendioxidverlauf in einem Klassenraum,
der vor Unterrichtsbeginn nicht geliiftet wurde, mit 22 Personen besetzt
war und ein Raumluftvolumen von ca. 190 m® besitzt. Gleichzeitig er-
hoht sich die Raumtemperatur je nach Jahreszeit um ca. 3 - 5 °C. Glei-
chermallen kann man einen Anstieg der relativen Luftfeuchtigkeit beo-
bachten.

Temperaturverlaufin einem Klassenraum
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Bei einem gut geliifteten Raum steigt bei Belegung der CO,-Wert nach
ca. 20 Minuten bis zum Richtwert von 1.500 ppm.

Basierend auf diesen Erkenntnissen ist ein wiederholtes Stol3liften

( 5 - 10 Minuten) der Klassenraume mit weiter Offnung der Fenster bei
ausgestellter Heizung ca. alle 20 Minuten und zusatzlich in allen Pausen
und zu Unterrichtsbeginn zu empfehlen. Die Innenraumluft wird da-
durch vollstandig ausgetauscht ohne die Wande auszukuhlen.



Amt fur Gesundheit

« Energiesparfenster befinden sich in nahezu allen modernen oder Kreis Plon
modernisierten Schulgebduden. Diese Fenster sind so dicht, dass sie

Liiftungsprobleme haben viele Ursachen:

einen Luftaustausch zwischen Auf3en- und Innenraumluft geradezu
unmadglich machen.

+ Energiekosten sollen gesenkt werden, so dass das Offnen der

Fenster fUr einen ausreichenden Luftwechsel haufig unterbleibt. F ri SC h e L Uft i n U nte rri c hts raumen

» Sicherheitsaspekte und bauliche Gegebenheiten kdnnen ein opti-
males Liften der Rdume erschweren.

« Die Anforderungen und ,Hektik“ im Schulalltag haben immer
mehr zugenommen. Daher wird das Offnen der Fenster haufig ein-
fach vergessen.

e Um die Larmbeldstigung zum Beispiel durch Straflenlarm nicht zu
erhéhen, werden die Fenster wahrend des Unterrichts nicht gedffnet.

Dennoch ist es wichtig, einen geeigneten Kompromiss zwischen

< Energieeinsparung

& Sicherheitsaspekten

= und ausreichendem Liiften Mangelnde Aufmerksamkeit

zu finden. Verminderte Leistungsfahigkeit
Kopfschmerzen

Weitere Informationen zum Thema Innenraumluft erhalten Sie beim Mudigkeit und Unwohlsein
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