SUCHTPRAVENTION: ILLEGALE DROGEN - ECSTASY

Thema: Ecstasy - Medienpaket zur Suchtpravention
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Alter/Klassen: Klasse 8 - 13

Medienart: VHS-Cassette, Begleitheft, Broschure
Sachinformationen und Vorschlage zur Behandlung des Themas
Ecstasy

Die Filme sind gegen eine von Schutzgebiihr 10,00 € schriftlich bei der BZgA zu
bestellen. Sie erhalten die Filme als VHS mit Begleitheft.

Inhalt:

In der Jugend- und Freizeitkultur der 90er Jahre
haben illegale Drogen wie Ecstasy,
Amphetamine oder LSD mittlerweile einen
festen Platz. Rund die Halfte der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen aus der Techno-
Szene haben schon einmal Ecstasy konsumiert.
Damit setzen sie sich einer Vielzahl von Risiken
aus, denn bisherige Forschungsergebnisse
weisen eindeutig darauf hin, dal® Ecstasy ein
aulerordentlich breit gefachertes
Wirkungsspektrum entfaltet und seine
Einnahme erhebliche gesundheitliche Risiken
birgt. Im Gegensatz dazu steht die immer noch
weit verbreitete Meinung, es handle sich bei
Ecstasy um eine relativ harmlose Party-Droge,
die zur Praktizierung eines bestimmten
Lebensstils dazugehore.

Mit dem vorliegenden Medienpaket "Ecstasy" mdchte die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung Informationsdefizite beheben, sie moéchte dazu motivieren, dal}
alle, die mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten, sich selbst mit diesem
Thema vertraut machen und es in ihre Arbeit integrieren, um so einen wichtigen Beitrag
zur Sucht- und Drogenpravention zu leisten.

Das Medienpaket eignet sich fur die unterrichtliche Umsetzung des Themas, es bietet
daruber hinaus allen, die in der aul3erschulischen Jugendarbeit mit Heranwachsenden
zum Thema Ecstasy arbeiten wollen, Informationen und konkrete Hilfen. Es setzt sich aus
4 Bausteinen zusammen:



1. Ecstasy

Unterrichtsmaterialien flir die Klassen 8 bis 13

Die Materialien enthalten ausfuhrliche Sachinformationen, didaktisch aufbereitete
Handlungsbausteine mit zahlreichen Unterrichtsvorschlagen sowie Kopiervorlagen fur
Folien und Arbeitsblatter.

2. XTC - und der andere Kick

Videofilm (20 Min.)

Der Film vermittelt einen Einblick in die Berliner Techno- und Rave-Szene. Jugendliche
berichten, worin flr sie die Bedeutung der Techno-Kultur besteht, und weshalb die einen
Ecstasy konsumieren, und die anderen die Droge ablehnen. Die im Film vorgestellten
Jugendlichen gehoren dieser Szene tatsachlich an, und auch die vorgestellten
Ortlichkeiten sind authentisch.

3. XTC - und der andere Kick
Filmbegleitheft
Es liefert Leitfragen zum Film und skizziert Handlungslinien zum Einsatz des Films.

4. Broschiire "Ecstasy"

Die Broschure informiert Uber die chemische Zusammensetzung, die akute Drogenwirkung
und die damit verbundenen Gefahren. Sie richtet sich an die Bezugspersonen von
Jugendlichen und kann deshalb der begleitenden Elternarbeit dienen.

Die einzelnen Bausteine des Medienpaketes kbnnen unabhangig voneinander verwendet
werden, sie lassen sich auch - je nach Interessenlage oder Ausgangssituation einer
Gruppe - selbstbestimmt miteinander verknupfen.

Das Medienpaket wurde von den Kultusministern und Schulsenatoren der 16
Bundeslander zur Verwendung im Unterricht genehmigt.

Die folgenden Institutionen haben je ein kostenloses Exemplar erhalten:
« Schulen der Sekundarstufen I, Il und berufliche Schulen
+ Institutionen der Lehrerausbildung und -fortbildung

- Landesbildstellen, Landsfilmdienste, Kreis- und Stadtbildstellen, evangelische und
katholische Medienzentralen, Deutsches Filmzentrum



