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Checkliste 

 

Mit dieser Checkliste können Sie prüfen, ob Sie an alles gedacht haben.  

• Die Haare aller Familienmitglieder sorgfältig kontrollieren und gegebenenfalls mit 

dem Läusemittel behandeln. Hierbei die Gebrauchsanweisung genau befolgen.  

• Hausarzt oder Kinderarzt aufsuchen, wenn Säuglinge, schwangere Frauen und 

stillende Mütter von Läusen befallen sind.  

• Enge Kontaktpersonen, Schule, Kindergarten benachrichtigen.  

• Handtücher der Familienmitglieder häufig wechseln und getrennt aufhängen.  

• Bettwäsche und Handtücher, Unterwäsche, T-Shirts u.ä. bei 60° C waschen.  

• Kuscheltiere, Wollsachen wie Mäntel, Mützen und Schals 24 Stunden bei -18°C 

einfrieren oder im geschlossenen Plastikbeutel eine Woche bei Zimmertemperatur 

(20 bis 22°C) aufbewahren.  

• Teppichböden, Polstermöbel und Autositze gründlich absaugen.  

• Haare aus Bürsten und Kämmen entfernen und diese anschließend gründlich rei-

nigen.  

• Tägliche Kontrolle der Haare auf Läuse und Nissen in den ersten Tagen nach der 

Behandlung.  

• Nach acht Tagen weitere sehr gründliche Kontrolle.  

• Anschließend sollte noch mehrere Male im Abstand von einer Woche kontrolliert 

werden.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Kopflaus Nissen 


