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e 20 Jahre Beratungsfiihrer Kreis Plon e



Liebe Biirgerinnen und Biirger
im Kreis Plon,

mit diesem Psychosozialen Beratungsfiihrer legt Thnen der Kreis Plon so-
zusagen eine Jubiliumsausgabe vor.

Vor 20 Jahren haben sich im Kreis Plon erste Strukturen einer gemeindena-
hen psychiatrischen Versorgung entwickelt und im Mai 1986 hat das Amt
fiir Gesundheit zum ersten Mal die bestehenden Versorgungsangebote fiir
das Kreisgebiet in einem 35-seitigen Beratungsfiihrer zusammengefasst.
Dieser Beratungsfiihrer hat damals positive Resonanz erfahren und wurde in
den Folgejahren stiandig aktualisiert.

Die stetigen strukturellen Verbesserungen der gemeindepsychiatrischen Ver-
sorgung im Kreis Plon in der Zeit von 1986 bis 2007 fanden auch immer ih-
ren Niederschlag in den Auflagen des Beratungsfiihrers, die zwischenzeitlich
einen doppelten Seitenumfang erreicht haben.

Das Amt fiir Gesundheit des Kreises Plon legt Thnen jetzt erneut eine aktua-
lisierte Auflage dieses Psychosozialen Beratungsfiihrers vor, den Sie auch
wieder im Internet unter www.kreis-ploen.de abrufen kdnnen.

Dieser Beratungsfiihrer gibt Thnen auf neuestem Stand einen umfassenden
Uberblick iiber die Versorgungsmoglichkeiten fiir psychisch kranke Men-
schen sowie Suchtkranke und beeintrachtigte alte Menschen im Kreis Plon
und zeigt dariiber hinaus eine Vielzahl weiterer Hilfsangebote auf.

Wir hoffen, dass diese ,,Jubildumsausgabe‘ erneut lhr Interesse findet und
greifen Hinweise zur Aktualisierung immer gerne auf.

Mit freundlichem Gruf}

( Dr. Gebel ) ( G. Larson)
Landrat Dipl. Sozialpadagoge
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Psychisch kranke Menschen

1. Psychisch kranke und —behinderte Menschen
1.1 Beratung

® Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18 B 04522/743-285
24306 Plon Fax: 04522/743-95-285
Frau Balzer E-Mail: christina.balzer(@kreis-ploen.de

Ambulante Beratung und Betreuung psychisch kranker Menschen. Unterstiitzung durch
personliche Gesprédche, Hausbesuche, Vermittlung in weitergehende Hilfen, praktische
Lebensberatung, Informationen zur Sozialgesetzgebung, Beratung fiir Angehorige, fach-
arztliche Beratung fiir psychisch kranke Menschen und deren Angehorige.

In akuten Krisensituationen bemiihen wir uns um sofortige Unterstiitzung und Abwen-
dung von Gefahren.

® Kreis Plon

Amt fiir Soziales B 04522/743-643

- Eingliederungshilfe - Fax: 04522/743-359

Hamburger Str. 17/18 E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@
24306 Plon kreis-ploen.de

Anlaufstelle fiir Leistungen nach dem SGB XII
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzgebung fiir
Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

® Beratungsverbund B 01805/671264
Kreis Plon Fax: 04342/3090861
E-Mail: zentrale@beratungsverbund.info

Eine Kooperation von Trégern der freien Wohlfahrtspflege.
Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen oder Menschen in psychischen und sozialen
Notlagen und deren Angehdrige

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Freitag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Beratung bei personlichen, gesundheitlichen, familidren, schulischen, beruflichen, rechtli-
chen und sozialen Fragen. Information iiber gesetzlich geregelte und karitative Hilfen.
Vermittlung zu Selbsthilfegruppen, Initiativen und weiterfiihrenden Stellen. Entwicklung
eines Unterstiitzungsangebotes.

* Information und Beratung fiir psychisch kranke Menschen
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Wakendorferstr. 16 & 04342/30908-0
24211 Preetz Fax: 04342/3090861
Ansprechpartner: www.bruecke-sh.de

Frau Andrea Pietsch, Herr Juhlke
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1.2 Beratung zum Betreuungsgesetz

® Kreis Plon
Betreuungsstelle
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon B 04522/743-228
(Néhere Informationen siehe S. 52)

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.
Kirchenstr. 33a B 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22
(Néhere Informationen siehe S. 52)

1.3 Ambulante Hilfen

1.3.1 Betreuung am Ubergang

Der Schwerpunkt der ,.Betreuung am Ubergang* liegt in der zeitlich begrenzten Bera-
tung psychisch Kranker sowie der Angehdrigenberatung. Ziel der Beratung ist es, die
Lebenssituation zu stabilisieren oder auch weitergehende Hilfen aufzuzeigen. Die Kon-
taktaufnahme kann bereits im Krankenhaus zur Entlassungsvorbereitung erfolgen. Im
Anschluss an die ,,Betreuung am Ubergang* kann bei Bedarf eine andere Betreuungsform
in Anspruch genommen werden. — Kurzkontakte und Hausbesuche. — Unterstiitzung im
Rahmen des Hilfeplanverfahrens. — Gruppenangebote.

® Betreuung am Ubergang
Information und Beratung fiir psychisch kranke Menschen
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Wakendorfer Str. 16 = 04342/30908-0
24211 Preetz Fax: 04342/3090861
Ansprechpartner: www.bruecke-sh.de

Frau Andrea Pietsch, Herr Holger Juhlke

® Betreuung am Ubergang
fiir psychisch kranke Menschen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 B 04348/917318
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Wittrin-Hegeler E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

® Betreuung am Ubergang
fiir psychisch kranke Menschen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Knull 10
24217 Schonberg B 04344/4137-91/92
Frau Vetter Fax: 04344/413793

Ausgabe 2007
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® Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

1.3.2

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Wakendorfer Str. 16 = 04342/309080
24211 Preetz Fax: 04342-3090861

Mit der ambulanten Einzelbetreuung bieten wir Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen eine individuelle Hilfe in Krisensituationen oder nach einem stationiren psy-
chiatrischen Klinikaufenthalt.

Die Sozialpadagogische Familienhilfe richtet sich an Familien, in denen ein Familienmit-
glied psychisch erkrankt ist oder von solch einer Erkrankung bedroht ist. Unser Ziel ist
die Forderung einzelner Familienmitglieder und die Stabilisierung des Familiensystems.
AuBerdem bieten wir die Mdoglichkeit der Betreuung durch eine Familienhebamme an.
Dieses Angebot wendet sich insbesondere an junge (werdende) Miitter und Viter — auch
vor der Geburt des Kindes.

Die sozialpsychiatrischen und pddagogischen Angebote sind auf die individuellen Prob-
lemlagen und Lebensbeziige abgestimmt.

Beschiitztes Wohnen

Die ambulante Betreuung im Rahmen des Beschiitzten Wohnens bietet psychisch kran-
ken Menschen Unterstiitzung im eigenen Wohnbereich. Hilfen im lebenspraktischen Be-
reich, bei Behordengéngen oder Arztbesuchen sind dabei ebenso moglich wie psycho-
soziale Beratung und Unterstiitzung in Krisensituationen.

® Ambulante Betreuung

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14
24306 Plon

Ansprechpartner:

Herr Minning, Frau Capell, Frau Gosch

B/ 04522/5085-11

Fax: 04522/5085-15

E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de

® Ambulante Betreuung

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
,Der Speicher®, Feldmannsplatz 6

24211 Preetz

Frau Abromeit, Herr Juhlke, Frau Penning

® Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67
24232 Schonkirchen
Frau Wittrin-Hegeler

® Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Kniill 10
24217 Schonberg
Frau Vetter

Ausgabe 2007
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® Ambulante Betreuung

Arbeitskreis Phoenix e.V. @ 04522/5911

Markt 3 Fax: 04522/2821

24306 Plon E-Mail: info@arbeitskreis-phoenix.de
Herr Hoffmann, Herr Tiirck www.arbeitskreis-phoenix.de

Die Moglichkeit einer parallel zur Betreuung laufenden klientenzentrierten Einzelpsychothe-
rapie vervollstidndigt die ambulante Hilfestellung.

® Ambulant betreutes Wohnen

DRK-Zentrum fiir Gesundheit u. Familie & 04522/804205

Olmiihlenallee 6 Fax: 04522/805222

24306 Plon E-Mail: Oliver.Drescher@drk-sh.de
Herr Drescher

Das ambulant betreute Wohnen richtet sich an psychisch kranke und behinderte Menschen
ohne vordergriindige Suchtproblematik, die durch Beeintriachtigung, Hilfestellungen bei
selbststandiger Lebensfiihrung in der eigenen Hauslichkeit bendtigen. Hilfen im lebensprak-
tischen Bereich oder im Umgang mit Arzten und Behdrden sind ebenso méglich wie Unter-
stiitzung bei Krisen auch unter Einbeziehung von Angehorigen.

® Ambulante Betreuung & 04342/304787
Soliton e.V. Fax: 04342/304786
Bahnhofstr. 2 E-Mail: info@soliton-ev.de
24211 Preetz www.soliton-ev.de

1.3.3

Soliton hilft Menschen in schwierigen Lebenssituationen ihr Leben wieder selbst in die
Hand zu nehmen. Soliton bietet ganz konkrete Hilfe fiir die Bewéltigung des individuel-
len Alltags.

Ambulante Betreuung

Ambulante Hilfen Plon gGmbH B 04522/744525

Hamburger Str. 27 E-Mail:c.neugebauer-wakat@amb-
24306 Plon hilfen-ploen.de

Soziotherapie

Die ambulante Soziotherapie richtet sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen. Sie kann in Anspruch genommen werden, um auf ldngere Sicht ei-
nen notwendigen Krankenhausaufenthalt zu vermeiden oder zu verkiirzen. Die Therapie
wird vom Facharzt verordnet und begleitet. Die Behandlung dient der Forderung von
Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer, um die Eingliederung in berufliche oder andere
Rehabilitationseinrichtungen zu ermdglichen.

Die Kosteniibernahme erfolgt durch die zustéindige Krankenkasse. In den Einzelfillen ist
dort abzukldren, welcher Tréger die Voraussetzungen erfiillt.

Ausgabe 2007
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1.4 Begegnungsstiitten

® Briicke Schleswig Holstein gGmbH

Gemeindepsychiatrisches Zentrum & 04522/5085-16

,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14 Fax: 04522/5085-15

24306 Plon E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
Frau Pietsch, Frau Rohwer-Degner www.bruecke-sh.de

Die Begegnungsstitte ist offen fiir alle Menschen mit psychischen Schwierigkeiten.
Angebote zur Freizeitgestaltung, Kontaktfindung und Selbsthilfe.

® Briicke Schleswig Holstein gGmbH

,Der Speicher®, Feldmannsplatz 6
24211 Preetz @ 04342/3086-02

Offener Treff fiir Menschen mit und ohne psychische Erkrankung
Treff: jeden Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr

1.5 Ambulante Haus- und Krankenpflege

Die sozialpsychiatrische Haus- und Krankenpflege bietet fiir psychisch Kranke auf

der Grundlage drztlicher Verordnung spezifische Hilfen zur Vermeidung oder Ver-
kiirzung von Krankenhausaufenthalten an und unterstiitzt die drztliche Behandlung.
Die Durchfiihrung erfolgt durch examinierte Krankenpflegekrafte.

® Ambulante Haus- und Krankenpflege
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Gemeindepsychiatrisches Zentrum & 04522/5085-11

,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14 Fax: 04522/5085-15

24306 Plon E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
Herr Minning, Frau Capell, Frau Gosch www.bruecke-sh.de

® Ambulante Haus- und Krankenpflege

AWO Schleswig-Holstein gGmbH & 04348/917318
Schonberger Landstr. 67 Fax: 04348/9173-33
24232 Schonkirchen E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

® Ambulante Haus- und Krankenpflege

AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Kniill 10 @ 04344/4137-91 oder -92

24217 Schonberg Fax: 04344/4137-93

Ausgabe 2007
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1.6 Tagesstiatten

® Tagesstiitte der
BriickeSchleswig-Holstein gGmbH

Gemeindepsychiatrisches Zentrum & 04522/5085-11

,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14 Fax: 04522/5085-15

24306 Plon E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
Frau Pietsch www.bruecke-sh.de
Offaungszeiten:

Mo. - Fr. 08:30 — 16:00 Uhr (in der Regel)

Als teilstationdre Einrichtung bietet die Tagesstitte fiir 12 Menschen mit psychischen
Problemen wochentags verschiedene Hilfen zur Tagesstrukturierung, wie z.B. Beschifti-
gung, Freizeitgestaltung und Lebensplanung mit dem Ziel der psychosozialen Stabilisie-
rung und Aktivierung. Ein eigener Fahrdienst stellt bei Bedarf die Hin- und Riickfahrt zur
eigenen Wohnung sicher.

® Psychiatrische Tagesstiitte fiir fltere Menschen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Hufenweg 22 a

24211 Preetz @& /Fax: 04342/859870

Frau Wittrin-Hegeler E-Mail: eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de
und

Schillerstr. 17

24217 Schonberg ®04344/412898

(Naheres siehe S.40)

1.7 Arbeits- und Beschiftigungsangebote

® Werkstatt am Dinenkamp
Zweigwerkstatt der Preetzer Werkstitten
Lebenshilfewerk Kreis P1o6n gGmbH

Kieler Str. 34 (neben der Berufsschule) @ 04342/7987-0
24211 Preetz Fax: 04342/7987-10
Frau Pabst E-Mail: daenenkamp@lebenshilfewerk.de

Zielgruppe sind Menschen mit verschiedenartigen psychischen Behinderungen (keine
vorrangige Suchtproblematik). Ziel ist die berufliche Eingliederung psychisch behinderter
Menschen auf den freien Arbeitsmarkt oder ein Dauerarbeitsplatz in der Werkstatt am
Déanenkamp. Die Rehabilitation beinhaltet Arbeit bzw. Ausbildung, arbeitsbegleitenden
Unterricht zur sozialen Orientierung sowie soziales Kompetenztraining. Als Arbeitsberei-
che werden angeboten: Metallwerkstatt, Hauswirtschaft, Montagetitigkeiten, Textilar-
beiten, Graphische Werkstatt, Renovierung. 70 Arbeitsplétze.

10
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® Integrationsfachdienst
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Wakendorferstr. 16 @ 04342/309080
24211 Preetz E-Mail: fd.arbeit.ploen@bruecke-sh.de
Herr Hansen

Der Fachdienst Arbeit umfasst den Psychosozialen Dienst und den Eingliederungsfach-
dienst.

Psychosozialer Dienst:

Als Fachdienst filir begleitende Hilfen im Arbeitsleben bietet der Psychosoziale Dienst
Betreuung und Unterstiitzung zur Aufrechterhaltung des Arbeitsplatzes an oder hilft bei
der Vermittlung in ein neues Arbeitsverhéltnis. Der Dienst richtet sich an Menschen mit
psychischen Behinderungen oder an schwer behinderte Menschen mit psychischen Prob-
lemen. Die Betreuung zieht bei Bedarf Betriebe, Behdrden und Personen des Umfeldes
mit ein.

Eingliederungsfachdienst:

Der Eingliederungsfachdienst hat die Aufgabe, behinderte MitarbeiterInnen aus beschiitz-
ten Einrichtungen und arbeitslose Menschen mit Schwerstbehinderung in den allgemeinen
Arbeitsmarkt zu vermitteln und dort zu stabilisieren. In enger Kooperation mit den rele-
vanten Stellen werden Schwerbehinderte und ihnen Gleichgestellte ihren Interessen und
Fahigkeiten entsprechend qualifiziert und iiber Praktika und psychosoziale Begleitung auf
die Integration in Unternehmen des allgemeinen Arbeitsmarktes vorbereitet.

® Arbeits- und Beschiftigungsprojekt
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14
24306 Plon & 04522/508514
Bereich Montage: Herr Kroll
Bereich Kantine: Frau Flenker

Das Arbeits- und Beschiftigungsprojekt ist eine teilstationdre Maflnahme zur beruflichen
Integration fiir psychisch kranke Menschen.

Es stehen 12 Arbeitsplitze zur Verfligung. Arbeitsbereiche sind die Holzwerkstatt,
Cafeteria, Montage sowie Hauswirtschaft.

Ausgabe 2007
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1.8 Wohnangebote

® Sozialtherapeutische Wohngruppen
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Prinzenstr. 14 2 04522/2936
24306 Plon Fax: 04522/3921
Leitung: Frau Marie-Luise Kind & 04522/5085-0

Die Wohngruppen in Plon halten in thren Hausern 19 Plitze fiir die teilstationére Betreu-
ung von psychisch kranken Menschen vor. Die Betreuung erfolgt in mehreren iiber-
schaubaren Wohneinheiten, die zu einem Betreuungsverbund zusammengefasst sind.

Die Betreuungszeiten liegen in der Woche tagsiiber.

Ein Hintergrunddienst wird am Wochenende und in den Nachtzeiten vorgehalten.

Der bereitgestellte Betreuungsrahmen gewéhrt den Bewohnerlnnen Schutz und Unter-
stiitzung fiir die Bewdéltigung des Lebensalltages und gibt ihnen Raum zur psychischen
und sozialen Stabilisierung. Die BewohnerInnen werden nach ihren persénlichen Mog-
lichkeiten in ihrer Selbstdndigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie der Weiterentwick-
lung vorhandener Ressourcen gestiitzt.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach den Erfordernissen des Einzelfalles.

® Sozialpsychiatrischer Wohnverbund Preetz

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH & 04342/5224

Kiihrener Str. 132 Fax: 04342/729305

24211 Preetz E-Mail:wohnverbund-preetz@bruecke-sh.de
Frau Abromeit www.bruecke-sh.de

Das sozialpsychiatrische Wohnhaus liegt am Preetzer Stadtrand und verfiigt {iber insge-
samt 30 Wohnplitze (Einzelzimmer), wobei 10 Plitze in 2 vollstationiren Wohngruppen
ausgelagert sind. Das Wohnhaus bietet umfassende Hilfestellungen an. Die Betreuung ist
Rund-um-die-Uhr gewdhrleistet und umfassende Versorgungsleistungen werden bereit-
gehalten. Dariiber hinaus liegen die Betreuungsschwerpunkte in der tagesstrukturieren-
den Hilfestellung, der Unterstiitzung im lebenspraktischen Bereich, der Entwicklung so-
zialer Kontakte und der Bewiltigung von Krisen und Konflikten.

Das Leben in den vollstationdren AuBBenwohngruppen ist auf eine selbststindigere Le-
bensweise ausgerichtet, wobei der vollstationdre Versorgungsrahmen erhalten bleibt. Ei-
ne enge Anbindung an das Wohnhaus ist gegeben.

Die Betreuung in der teilstationdren Wohngruppe (4 Plitze in Einzelzimmern) zielt auf
die weitergehende individuelle Forderung der Selbststdandigkeit und Eigenverantwortung.

®Psychiatrisches Betreuungs- und Pflegezuhause Hohenfelde e.V

Dorfstr. 15 2 04385/596122
24257 Hohenfelde Fax: 04385/1010
Frau Keil-Bauer E-Mail: psy.hohenfelde@t-online.de

Das psychiatrische Betreuungs- und Pflegezuhause ist eine Einrichtung fliir Menschen mit
geistigen und korperlichen Einschrdnkungen sowie fiir Menschen, die psychiatrische
Probleme haben, pflegebediirftig sind oder aufgrund von Suchtstrukturen unterstiitzender
Hilfe bediirfen. In der vollstationdren Wohneinrichtung stehen 40 Betten zur Verfligung,
davon sind 10 Betten fiir die interne Wohngruppe vorgesehen. Weitere 16 Betten stehen
fir die Pflege bereit. Aulerdem gibt es eine externe Wohngruppe mit 14 Pldtzen in der
Strandstral3e.
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® Vitalis e.V.
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft

Haus Liitjenburg

Am Hopfenhof 12 @ 04381/400817

24321 Liitjenburg Fax: 04381/400888

Herr Skodzik, Frau Baer, Frau Wulf E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Sprechzeiten: 10:00 — 16:00 Uhr www.vitalis-luetjenburg.de

Das Haus Liitjenburg ist eine pidagogisch-therapeutische Ubergangseinrichtung fiir
Menschen mit einem organisch bedingten Psychosyndrom. Das Haus bietet Platz fiir 34
Frauen und Ménner im Alter von 18 bis ca. 58 Jahren in Einzel- und Doppelzimmern so-
wie in externen Trainingswohnungen. Ziel ist die soziale, berufliche und medizinische
Rehabilitation.

Das Haus ist eine fakultativ geschlossene Einrichtung, hier konnen also auch Menschen
mit einem richterlichen Beschluss (gem. BGB) zur geschlossenen Unterbringung einzie-
hen und leben.

® Vitalis e.V.
Teilstationires Wohnen und Betreuung

Bain-de-Bretagne Ring la & 04381/40080
24321 Liitjenburg Fax: 04381/400888
Herr Skodzik, Frau Baer E-Mail: vitalis@yvitalis-luetjenburg.de

VITALIS e.V. teilstationdres Wohnen und Betreuung ist eine Wohn- und Betreuungsein-
richtung zur Férderung und Betreuung von erwachsenen Menschen mit einem organisch
bedingten Psychosyndrom bzw. amnestischen Syndrom. Die teilstationdre Einrichtung
verfiigt tiber 10 Plitze.

Die Hilfen in der Einrichtung sollen die Bewohner in der alltagspraktischen und sozialen
Kompetenz und Fertigkeit fordern, sowie bei der Gestaltung des Tages- und Wochenab-
laufes und bei der Behandlung und Krankheitsbewaltigung unterstiitzen.

® Haus Ascheberg
SIR
Einrichtung fiir Soziale Integration und Rehabilitation
Schwiddeldei & 04526/8388 od. 04523/98842
24326 Ascheberg Fax: 04526/831
Frau Schwerin E-Mail: service(@sir-malente.de

Wohnheim fiir 18 Heranwachsende und Erwachsene, die lernbehindert sind bzw. sich im
Grenzbereich zur geistigen Behinderung befinden oder Personen, die von einer seelischen
Behinderung bedroht oder betroffen sind.
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1.9 Fachkliniken (psychiatrische)

® Ameos-psychatrium gGmbH
Fachklinik Heiligenhafen
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Neurologie und Rehabilitation
Friedrich-Ebert-Str. 100 & 04362/91-0
23774 Heiligenhafen Fax: 04362/911450

® Ameos-psychatrium gGmbH
Psychiatrisch-psychotherapeutische Station
in der Klinik Preetz
Am Krankenhaus 5 & 04342/789711
24211 Preetz Fax: 04342/789712

® Zentrum fiir Integrative Psychiatrie, Kiel, ZIP
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Niemannsweg 147 & 0431/9900-2681
24105 Kiel Fax: 0431/9900-2568

® Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Kinderpsychotherapie
Friedrich-Ebert-Str. 5
24837 Schleswig @ 04621/831600

® Fachklinik Rickling
Landesverein fiir Innere Mission
Psychiatrisches Krankenhaus
Daldorfer Str. 2 & 04328/18-0
24635 Rickling Fax: 04328/18-369

1.9.1 Tageskliniken (psychiatrische)

® PsychiatrischeTagesklinik
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Wakendorfer Str. 18 & 04342/7620-0
24211 Preetz Fax: 04342/7620-22
Herr Dr. Hopf therapieverbund-preetz@bruecke-sh.de

Die Tagesklinik bietet 15 Plitze fiir psychisch Kranke, die teilstationére Behandlung be-
notigen, weil die ambulante Behandlung nicht (mehr) ausreicht und die vollstationére
Behandlung nicht notwendig ist. Die Behandlung erfolgt von Montag bis Freitag tags-
iiber. Neben der medizinischen Behandlung werden pflegerische, psychologische, sozial-
pidagogische und ergotherapeutische Leistungen zur psychosozialen Stabilisierung er-
bracht. Die Behandlung erfolgt unter Aufrechterhaltung des gewohnten sozialen Umfel-
des, das heif3t, dass die Patienten und Patientinnen am Abend und am Wochenende in die
eigene Wohnung zuriickkehren.
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® Psychiatrische Tagesklinik

Villa Karlstal @ 0431/709773-30
Karlstal 34 A Fax: 0431/709773-59
24143 Kiel-Gaarden E-Mail: engel@zip-kiel.de
Herr Dr. med. Engel www.zip-kiel.de

Die Tagesklinik bietet 20 Pldtze fiir psychisch Kranke, die teilstationére Betreuung beno-
tigen, weil die ambulante Behandlung nicht (mehr) ausreicht und die vollstationire Be-
handlung nicht notwendig ist. Die Behandlung erfolgt unter Aufrechterhaltung des ge-
wohnten sozialen Umfeldes, das heif3t, dass die Patienten am Abend und am Wochenende
in die eigene Wohnung zuriickkehren.

Ausgenommen von einer tagesklinischen Behandlung sind Menschen mit akuter Suizida-
litdt, Menschen mit einer Suchtmittelabhdngigkeit sowie Menschen mit schweren hirnor-
ganischen Verdnderungen.

1.9.2 Institutsambulanzen

® Institutsambulanz
Ameos-psychatrium gGmbH
Am Krankenhaus 5 (Hochhaus)
24211 Preetz & 04342/800755
Herr Schiebel

Auf Uberweisung durch einen Kassenarzt erfolgt eine ambulante psychiatrische oder
psychotherapeutische Behandlung.

Hier werden Menschen mit Psychosen und anderen schweren psychischen Krankheiten auf-
genommen, die vorher in einem psychiatrischen Krankenhaus stationér oder teilstationdr be-
handelt wurden.

® Institutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Wakendorfer Str. 16
24211 Preetz

Herr Dr. Hopf & 04342/7620-0
Frau Dr. Haupt-Schade & 04342/7620-30
Frau Dr. Cierak & 04342/7620-30

Fax: 04342/762033

Auf Uberweisung durch einen Kassenarzt erfolgt eine ambulante psychiatrische oder
psychotherapeutische Behandlung.

Hier werden Menschen mit Psychosen und anderen schweren psychischen Krankheiten
aufgenommen, die vorher in einem psychiatrischen Krankenhaus stationér oder teilstatio-
nédr behandelt wurden. Vorherige Terminvereinbarung iiber die Tagesklinik ist erforder-
lich. Eine Notfallbehandlung ist generell moglich.
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1.10 Fachéarztinnen/-arzte, Psychotherapeutinnen/therapeuten

1.10.1 Fachirztinnen/Facharzte fiir Erwachsene

® Dr. med. Drerup, Ulrich
Teichtor 19, 24226 Heikendorf & 0431/242456
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Feuerstack
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie

® Dr. med. Feuerstack, Gabricle
Teichtor 19, 24226 Heikendorf & 0431/242456
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Drerup
Fachdrztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie

® Dr. med. Hollmann, Peter
Loptiner Str. 21, 24211 Preetz @ 04342/719872
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin
Psychotherapie

® Dr. med. Unsold, Vartan W.
Eschenweg 2-4, 24217 Schéonberger Strand & 04344/412424
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
Psychotherapie, Psychoanalyse

® Dr. med. Wachsmuth, Angelika
Rosenstr. 11, 24306 Plon @ 04522/800364
Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Fachdrztin fiir Psychotherapeutische Medizin

® Behrmann, Britta B 04522/746672

Hamburgerstrasse 1, 24306 Plon
Fachdrztin fiir Neurologie

1.10.2 Fachéarztinnen/Fachirzte fiir Kinder und Jugendliche

® Dr. med. Doederlein-Schmitz, Petra

Am Herrkamp 8 B, 24226 Heikendorf & 0431/23606
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie

® Walczak, Anja
Langebriickstr. 9, 24211 Preetz & 04342/5986
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie
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® Weil3, Hans
Kirchenstr. 60, 24211 Preetz @ 04342/889088
Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

® Kinder- und jugendpsychiatrische Sprechstunden im
Amt fiir Gesundheit Plon
Hamburger Str.17/18, 24306 Plon & 04522/743-533
Termine nach telefonischer Vereinbarung

1.10.3 Kassenirztlich anerkannte irztliche und psychologische Psychotherapeu-

tinnen/-therapeuten (auch fiir Kinder und Jugendliche)

® Dr. med., DipL-Psych. Adelssen, Wolfgang
Niederstr. 11, 24321 Liitjenburg & 04381/6533
Facharzt fiir Frauenheilkunde
Psychotherapie

® Dr. phil, Dipl.-Psych. Béttner, Almut
Lohmiihlenweg 79 c, 24211 Preetz & 04342/889310
Psychologische Psychotherapeutin

® Dr. med. Doederlein-Schmitz, Petra

Am Herrkamp 8 B, 24226 Heikendorf & 0431/23606
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie

® Dipl.-Psych. Doll, Antje
Lohmiihlenweg 79¢
24211 Preetz & 04342/1617
Psychologische Psychotherapeutin

® Dr. med. Drerup, Ulrich
Teichtor 19, 24226 Heikendorf & 0431/242456
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Feuerstack
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie

® Dipl.-Psych. Drerup, Sabine
Quedensweg 26, 24248 Monkeberg @ 0431/231045
Fachdrztin fiir Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin

® Dipl.-Psych. Gaida, Dorte

Krahenberg 7, 24245 Klein Barkau & 04302/900959
Psychologische Psychotherapeutin
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® Dr. med. Held, Jiirgen
Kirchenstr. 54, 24211 Preetz @ 04342/1090
Facharzt fiir Innere Medizin
Psychotherapie

® Dr. med. Hess, Anna
Neverstorfer Str. 10, 24321 Liitjenburg @ 04381/4929
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin
Psychotherapie

® Dr. med. Hollmann, Peter
Loptiner Str. 21, 24211 Preetz @ 04342/719872
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin
Psychotherapie

® Dipl.-Psych. Miilder-von Guerard, Ferdinand
Alte Hofstelle 10, 24235 Brodersdorf @ 04343/421776
Psychologischer Psychotherapeut

® Dipl.-Psych. Naumann-Bashayan, Christiane
Kiihrener Weg 2, 24329 Dannau & 04383/1590
Psychologische Psychotherapeutin

® Dr. med. Penthin, Riidiger
Bahnhofstr. 39a , 24217 Schonberg @ 04344/4501
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
Psychotherapie

® Dr. med. Pilgrim, Gertraud
Gartenweg 5, 24326 Ascheberg B 04526/412
Arztin
Psychotherapie

® Dipl.-pid. Restemeier, Klaus
Johannisstr. 35, 24306 Plon @ 04522/789867
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

® Dipl.-Psych. Schlender, Jorg-Ulrich
Bahnhofstr. 26, 24223 Raisdorf @ 04307/7030
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

® Schmidt, Heiner
Fachklinik Freudenholm-Ruhleben,
Missionsweg 3, 24306 Bosdorf & 04522/9797
Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin
Psychotherapie
Sozialmedizin, Rehabilitationswesen
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® Dr. med. Schuldt, Volker
Eichendorffstr. 49, 24223 Raisdorf @ 04307/366
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Psychotherapie

® Dipl.-Psych. TaBller, Renee
Ihlsol 4, 24211 Preetz @ 04342/2251
Psychotherapie

® Dr. med. Unsold, Vartan W.
Eschenweg 2, 24217 Schonberger Strand & 04344/412424
Psychoanalyse
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin
Psychotherapie

® Vetter, Barbara
Johannisstralle 47, 24306 Plon @ 04522/789940
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

® Dr. med. Warringsholz, Klaus
Markt 3, 24306 Plon & 04522/2616
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
Psychotherapie

® Dr. med. Wachsmuth, Angelika
Rosenstr. 11, 24306 Plon @ 04522/800364
Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Fachdrztin fiir Psychotherapeutische Medizin

Psychotherapie

® Walczak, Anja
Langebriickstr. 9, 24211 Preetz & 04342/5986
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Psychotherapie
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1.11

1.12

Psychisch kranke Menschen
Wegweiser Psychotherapie und Beratung

® Berufsverband Deutscher Psychologen
und Psychologinnen e.V.
Psychotherapie-Informations-Dienst (PID)
Oberer Lindweg 2, & 0228/746699
53129 Bonn E-Mail: wd-pid@t-online.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 09:00 — 12:00 Uhr
Mo., Do. 13:00 — 16:00 Uhr
Wenn Sie Beratungswiinsche, Fragen zu einem passenden Beratungsangebot haben oder
eine allgemeine Orientierung bendtigen, konnen Sie sich telefonisch an den Psychothera-
pie-Informationsdienst wenden. Hier konnen auch Adressen von psychologischen Psy-
chotherapeuten angefordert werden.

® Arztekammer Schleswig-Holstein

Bismarckallee 8-12, @ 04551/803-0

23795 Bad Segeberg Fax: 04551/803-188
® ArztFindex

Der Arztekammer Schleswig-Holstein www.arztfindex.de

Wenn in Schleswig-Holstein ein Arzt/Arztin nach bestimmten Kriterien gesucht wird.

® Kliniken
Suche nach geeignetem Krankenhaus/Klinkk ~ www.qualitaetsbericht.de

® Psychotherapeuten-Info
- Suchprogramm - www.psych-info.de

Hilfe fiir Patienten und Ratsuchende einen geeigneten Psychotherapeuten in Wohnortna-
he zu finden.

® Patienten-Telefon 2 04551/803308

Sie suchen einen Arzt, der tiirkisch spricht? Sie wollen mehr iiber eine Selbsthilfegruppe
wissen? Suchen Sie Hilfe bei einer Drogenberatungsstelle? Und wiissten Sie gerne, ob eine

Verhaltenstherapie von der Krankenkasse bezahlt wird. Rufen Sie an, wir sagen es Thnen.
Das Patienten-Telefon ist ein gemeinsamer Service der Arztekammer Schleswig-Holstein
und der Kassenirztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein.

Borderline-Netzwerk Schleswig-Holstein

Unterstiitzung flir Menschen mit einer Borderline-Personlichkeit bei der Suche, einen an-
gemessenen Therapieplatz bzw. Therapeutin/en zu finden.
Das Borderline-Netzwerk Schleswig.-Holstein bemiiht sich, eine iiberregionale Zusam-
menarbeit zu erreichen, um Patientinnen und Patienten individuell beraten zu konnen und
evtl. an die ,,richtige* Stelle weiterleiten zu konnen.
In einer 50-seitigen Broschiire wurden Angebote und Kontaktadressen gesammelt.
— Wenden Sie sich an das Gesundheitsamt Thres Kreises.

Kreis Plon: & 04522/743-285
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1.13 Beratung in Krisensituationen

In akuten psychiatrischen Notféllen, wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression, Alkohol
und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden und in denen
der behandelnde Arzt nicht helfen kann, konnen sie tagsiiber anrufen beim

® Sozialpsychiatrischen Dienst
Kreis P1on, Amt fiir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon & 04522/743-285

Dies gilt auch, wenn sich Angehdrige/Freunde etc. ernsthaft gefihrdet oder bedroht fiih-
len. Wir machen Hausbesuche und bemiihen uns um Abwendung von Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann iiber die Polizei Tel. 110 Hilfe eingeholt werden.
Evtl. wird dann der drztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fiir Gesundheit hinzugezo-
gen.

1.14 Selbsthilfe/Erfahrungsaustausch fiir psychisch kranke Menschen

® Begegnungsstiitte der
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Gemeindepsychiatrisches Zentrum & 04522/5085-16

,,Alte Meierei”, Rodomstorstr. 14 Fax: 04522/5085-15

24306 Plon E-Mail: gpz-ploen@bruecke-sh.de
Frau Pietsch, Frau Rohwer-Degner www.bruecke-sh.de
Offhungszeiten: Offenes Café + Spiele (ohne Anmeldung)

Mo. 14:00 — 16:00 Uhr

Do. 14:00 — 16:30 Uhr

Kreativangebot (mit Voranmeldung)

Di. 14:00 — 16:00 Uhr

Die Begegnungsstitte nutzt zum Teil die Angebote der Tagesstitte (siche S.10) und bie-
tet dariiber hinaus als offener Treffpunkt vielfdltige Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme,
Freizeitgestaltung und Selbsthilfe. Seminare und Gespréchskreise vervollstindigen das
Angebot, das allen Menschen mit seelischen Problemen offen steht.

® Friihstiickstreff
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Kniill 10
24217 Schonberg
Ansprechpartner: Herr Grell-Lange & 04344/413791
Offaungszeiten:
Do. 09:30 — 11:00 Uhr
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® Café-Treff
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 & 04348/917318

24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33

Herr Grell-Lange E-Mail:eleonore.wittrin-hegeler(@awo-sh.de
Offaungszeiten:

Mi. 15:30 — 17:30 Uhr

Der offene Café-Treff bietet Menschen mit psychischen Schwierigkeiten die Moglichkeit
zur Kontaktaufhahme, gemeinsamen Gespréchen, gemeinsamen Aktivititen.

® Freizeitgruppe
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67
24232 Schonkirchen
Herr Grell-Lange & 04348/917318
Treffpunkt: jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit und Ort auf Anfrage

® Gesprichsrunde fiir Frauen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH.

Kniill 10 2@ 04344/413791
24217 Schonberg Fax: 04344/413793
Frau Vetter E-Mail:eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

Offnungszeiten: Mo. 10:00 — 11:30 Uhr

® Landesverband Psychiatrie- Erfahrener Schleswig-Holstein e.V.
Ansprechpartner:
Frau Dagmar Bartelt-Paczkowski
Detlev-H.-Rotger Str. 48, 25224 Itzehoe E-Mail: paczkowskilpes@gmx.de

Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Schleswig-Holstein e.V. existiert seit dem 01.
Juli 1995. Psychiatrie Erfahrene haben sich zusammengeschlossen um offen und unbefan-
gen mit ihrer Erkrankung umzugehen und mehr Eigenverantwortung zu tibernehmen. Der
Landesverband kooperiert mit dem Bundesverband und verfolgt folgende Ziele:
» Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen
» Zusammenfiihrung ortlicher Mitglieder zu Kreis- und Landesverbdanden
» Information iiber eigene Rechte und ihre Durchsetzung bei psychiatrischen Maflnahmen
» Aufzeigen von Hilfsangeboten durch Informationsmaterial
» Aufklarung durch eigene Veroffentlichungen, Seminare, Tagungen
» Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir soziale, berufliche und familiére

Priavention und Rehabilitation

® Pusteblume
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen
,Der Speicher*
Feldmannplatz 6
24211 Preetz @ 04342/5558
Frau Diederichsen
Diese Selbsthilfegruppe trifft sich um Erfahrungen auszutauschen und nach Wegen zu
suchen, Angste zu bewiltigen.
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® Selbsthilfegruppe

flir Miitter mit einer Wochenbettpsychose

Miitterzentrum Kiel

Poppenrade 5

24148 Kiel & 04344/14970

Frau Dieckmann

In dieser Gruppe treffen sich Miitter, die an einer postpartalen Psychose leiden, sowie

deren Angehorige. Ziel der Gruppe soll es sein, sich kennen zu lernen, sich Mut zu ma-

chen und von den Erfahrungen der anderen zu profitieren.

® Ploner Treff

Ameos-psychatrium gGmbH, Fachklinik Heiligenhafen

Der Ploner Treff findet monatlich am 2. Donnerstag von 14:00 bis 14:30 Uhr im Haus 3
(Sozialdienst) der Fachklinik statt. Ziel ist es, im Sinne der gemeindepsychiatrischen Ver-
sorgung, Hilfestellungen fiir Patienten aus dem Kreis Plon anzubieten. Patienten des
Fachkrankenhauses haben beim Ploner Treff die Moglichkeit, den Kontakt zu ihrer Hei-
matgemeinde aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen, sich i{iber weiterfiihrende Hil-
fen im Kreis Plon beraten zu lassen, andere Ploner Biirger kennen zu lernen oder einfach
bei einer Tasse Kaffee dabei zu sein und zu klonen.

Kreis Plon

Amt flir Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Frau Balzer B 04522/743-285

AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Herr Grell-Lange & 04348/917318

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Ambulantes Zentrum Preetz
Herr Juhlke 2@ 04342/3086-02

1.15 Hilfen fiir Angehorige, Partner und Freunde

® Die Fihre e.V. Plon
Vereinigung fiir Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
in Plon und Umgebung
Postfach 107, 24205 Preetz @ 04342/304525

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige

jeden 3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr
Gemeindepsychiatrisches Zentrum ,,Alte Meierei‘
Rodomstorstr. 14, 24306 Plon

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
jeden 1. Dienstag im Monat, 19:30 Uhr
,Speicher* Feldmannsplatz 6, 24211 Preetz

Diese Gruppen werden durch Sozialpidagogen/innen angeleitet. Angehdrige, Partner
und Freunde haben die Moglichkeit, mit anderen iiber ihre Angst, Ratlosigkeit und evtl.
Uberforderung zu sprechen.
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Selbsthilfegruppe fiir Angehorige (ohne Anleitung)

jeden

2. Donnerstag im Monat 20:00 Uhr

,»Speicher* Feldmannsplatz 6, 24211 Preetz

® Angehorige und Freunde psychisch Kranker e.V. (AFpK —e.V.)
Landesverband Schleswig-Holstein des BApK - e.V., Bonn
Ansprechpartner fiir unser Sorgentelefon:

Herr Ernst Mal3 — 1. Vorsitzender — & 0451/49 88929
Dorfstr. 31, 23617 Stockelsdorf Fax: 0451/4994336
Seit 1985 haben sich Angehorige zusammengeschlossen in der Verantwortung fiir ihre psy-

chisch erkrankten Familienmitglieder bzw. Partner.

Aufgaben unseres Verbandes sind:

>

Mitarbeit in verschiedenen regionalen Arbeitskreisen

Dartber hinaus versuchen wir;

>

vy o oV
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uns um Anerkennung und Anhdrung der Angehorigen im Bereich der Psychiatrie bei
Behorden und Versorgungseinrichtungen zu bemiihen.

uns um bessere medizinische, therapeutische und soziale Versorgung fiir die Erkrank
ten einzusetzen.

Verstindnis und Unterstiitzung in der Offentlichkeit zu mobilisieren.

Experten aus wichtigen Bereichen (z.B. aus Psychiatrie, Arbeits- und Sozialrecht) zu
Diskussionen einzuladen.
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2. Suchtkranke Menschen
2.1 Beratung

® Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

Gasstr. 25

24211 Preetz

Frau Thimm, @ 04342/76270

Herr Rasmussen Fax: 04342/767830

Frau Thiesing-Schmidt E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de
Biirozeiten:

Mo. — Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde:

Mo. 09:00 — 12:00 Uhr

Do. 14:00 — 17:00 Uhr

mit Aullensprechstunden nach vorheriger telefonischer Vereinbarung in
Plon, Heikendorf, Liitjenburg und Schonberg

Die Beratung ist kostenfrei, auf Wunsch auch anonym und steht jedem Ratsuchenden
offen. Die Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Termine konnen z.B. fiir Berufs-
titige auch in den Abendstunden stattfinden.

» Beratung und Hilfestellung
fiir Suchtkranke/Suchtgefihrdete und deren Angehorige in Einzel-, Paargesprichen
oder Gruppenarbeit (Alkohol, Gliicksspiel, Medikamente, Essstorungen, illegale Dro-
gen)
» Vorbereitung/Vermittlung
von Entwohnungsbehandlungen, Info- bzw. Motivationsgruppen
» Ambulante Rehabilitation
Gruppentherapie/Einzeltherapie, Einbeziehung der Partnerinnen/Partner
» Forderung
von Abstinenz- und Selbsthilfegruppen
» Hilfestellung und Fortbildung
fiir ehrenamtliche Mitarbeiter und Gruppenleiter
» Priventionsarbeit
Beratung vor Ort, Informationsveranstaltungen, Projekte in Kindergirten,
Schulen, Betrieben, Behorden, etc.
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® Mobile Drogenbhilfe fiir den Kreis Plon (illegale Drogen!)
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

Gasstr. 25 &04342/76270

24211 Preetz Fax: 04342/767830

Frau Bahnsen E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de
Biirozeiten:

Mo. - Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

(telefonische Vereinbarung von Beratungsterminen)

Offene Sprechstunde:

Do. 14:00 — 17:00 Uhr

(Spritzentausch und Kontakte ohne Anmeldung)

Alle Angebote sind kostenfrei und offen. Kontakte erfolgen vertraulich, auf Wunsch
anonym.

Die Angebote richten sich an drogenabhdngige und drogengefihrdete Menschen, An-
gehorige, FreundInnen, LehrerInnen, ArbeitgeberInnen etc.

Angebote:

Spritzentausch, Ausgabe von Kondomen, Tupfern, Salben, Krisenhilfe, Information
und Beratung, kurzfristige Vermittlung von Entgiftungspldtzen, Vorbereitung und
Vermittlung in Therapie, Substitutionsberatung und psychosoziale Betreuung.

® Sucht- und DrogenHotline
bundesweit und 24 Stunden tiglich & 01805/313031

Beratung, Hilfe und Informationen fiir Menschen mit Suchtproblemen und deren An-
gehorige, Freunde und Kollegen

® Kreis Plon

Amt flir Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-285

24306 Plon Fax: 04522/743-95-285

Frau Balzer E-Mail:christina.balzer@kreis-ploen.de

Sozialpddagogische Beratung Suchtmittelabhdngiger (Alkohol, Medikamente, illegale
Drogen u.a.). Hausbesuche, Beratung von Angehorigen, fachidrztliche Beratung,
Vermittlung weitergehender Hilfen (z.B. Selbsthilfegruppen, Fachkliniken, andere Be-
ratungsangebote). In akuten Krisensituationen sofortige Unterstiitzung und Abwen-
dung von Gefahren.
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® EB-o-EB“
Beratungsstelle und Treffpunkt fiir Frauen

und Médchen mit Essstorungen & 0431/524241
Kurt-Schumacher-Platz 5 Fax: 0431/526907

24109 Kiel (Mettenhof) E-Mail: mail@frauentreff-essoess.de
Frau Westphalen, Frau Bonetti www.frauentreff-essoess.de
Biirozeiten:

Mo. - Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Di. 17:00 - 18:00 Uhr

Fr. 13:00 - 14:00 Uhr

Gestortes Essverhalten ist fiir Frauen zu einem weit verbreiteten, psychischen und ge-
sundheitlichen Problem geworden. Zwanghaftes Fixieren und gedankliches Kreisen um
Essen, Kalorien, Malle und Gewichtsnormen konnen dazu fithren, dass die Betroffenen
ihre Interessen aufgeben, sich von anderen zuriickziehen und in die soziale Isolation ge-
raten.

Der Frauentreffpunkt in Kiel (Mettenhof) bietet psychosoziale Beratung und frauen-
spezifische, ganzheitliche Unterstiitzung fiir betroffene Frauen und Méadchen an.

Beratungsangebote:

» psychosoziale Einzelberatung

» Gruppenarbeit mit Betroffenen

» Unterstiitzung und Initiilerung von Selbsthilfegruppen

» Informationen iiber Essstorungen

» Informationen und Hilfe bei der Suche nach ambulanten oder stationdren Therapie-
moglichkeiten

» Nachsorgende Hilfe nach einem Klinikaufenthalt oder bei psychosozialen Folgen von
Essstorungen

» Gespriche und Gruppen mit Angehdrigen

» Vortrage und Fortbildungsangebote

» Priventionsarbeit in Schulen und Jugendeinrichtungen

® Kreis Plon

Amt fiir Soziales B 04522/743-643

- Eingliederungshilfe - Fax: 04522/743-359

Hamburger Str. 17/18 E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@
24306 Plon kreis-ploen.de

Anlaufstelle fiir Leistungen nach dem SGB XII
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzgebung fiir
Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

® Beratungsverbund B 01805/671264
Kreis Plon Fax: 04342/3090861
E-Mail: zentrale@beratungsverbund.info

Eine Kooperation von Trégern der freien Wohlfahrtspflege.
Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen oder Menschen in psychischen und sozialen
Notlagen und deren Angehdrige (siche Seite 5).
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Suchtkranke Menschen

Beratung zum Betreuungsgesetz

® Kreis Plon

Betreuungsstelle

Hamburger Str. 17/18

24306 Plon

(Néhere Informationen siehe S. 52)

@ 04522/743-228

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.

2.3

231

Kirchenstrafie 33a
24211 Preetz
(Néhere Informationen siehe S. 52)

@ 04342/3088-0
Fax: 04342/3088-22

Ambulante Hilfen

Beschiitztes Wohnen

Die ambulante Betreuung in Form des ,,Beschiitzten Wohnens" bietet suchtkranken Men-
schen Unterstiitzung im eigenen Wohnbereich an. Hilfen im lebenspraktischen Bereich,
bei Behordengéngen oder Arztbesuchen sind dabei ebenso moglich wie psychosoziale
Beratung und Unterstiitzung in Krisensituationen. Eine eigenstéindige Lebensform soll
unterstiitzt werden.

® Ambulante teilstationéire Suchthilfe (ATS)

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon

Gasstrasse 25
24211 Preetz
Herr Rasmussen, Frau Bahnsen

@ 04342/76270
Fax: 04342/767830
E-Mail: sucht.preetz@ats-sh.de

® Arbeitskreis Phoenix

Schwerpunkte:

» Individuelle Hilfeplanung und Koordination von Hilfe

» Betreuung durch Hausbesuche

» Leistungen zur Selbstversorgung, Tagesgestaltung und zur Bewiltigung krankheits-
und behinderungsbedingter Einschrinkungen und Befindlichkeitsstorungen.

Neben der aufsuchenden Betreuung besteht auch die Moglichkeit zu Gespriachskontakten
in den Raumen der ATS.

@ 04522/5911und 3408

Fax: 04522/2821

E-Mail: info@arbeitskreis-phoenix.de
www.arbeitskreis-phoenix.de

Markt 3
24306 Plon
Herr Hoffmann, Herr Tiirck

Betreuungsschwerpunkte:

» Abstinenzstabilisierung nach Entgiftung oder nach fachklinischer Entwdhnungs-
behandlung

> enge Kooperation mit Arzten, Ambulanzen, Kliniken und Drogenberatungsstellen

» Priifung und Durchfithrung von Ersatzdrogenprogrammen (z.B. Methadon)

» Hilfe bei lebenspraktischer Selbstversorgung, Ausbildung und Erwerbsarbeit, etc.

» Die Moglichkeit einer parallel zur Betreuung laufenden klientenzentrierten
Einzelpsychotherapie vervollstandigt die ambulante Hilfestellung
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® Soliton e.V. @ 04342/304787
Bahnhofstr. 3 Fax: 04342/304786
24211 Preetz E-Mail: info@soliton-ev.de
Herr Groth www.soliton-ev.de

Soliton e.V. bietet Personen mit einer seelischen Behinderung, insbesondere
suchtmittelabhéingigen Erwachsenen ein ambulantes Betreuungsangebot.

Schwerpunkte:
» Ambulante Unterstiitzung im Alltag (zu Hause und auch bei alkoholbedingten

Problemen zur Drogenabstinenz)

» Hilfe bei Schuldenregulierung

» Begleitung bei psychischen Krisen

> Anleitung zur Uberwindung von sozialen, beruflichen und persdnlichen
Schwierigkeiten

Das Angebot umfasst die psychosoziale und ambulante Einzelfallbetreuung und wird
mittels sozialpddagogischer Methoden umgesetzt.

2.4 Wohnangebote

® Psychiatrisches Betreuungs- und Pflegezuhause Hohenfelde e.V.

Dorfstr. 15

24257 Hohenfelde & 04385/596122
Wohn- und Pflegeeinrichtung auch fiir Suchtkranke

(siche Seite 12)

® Vitalis e.V.
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Haus Liitjenburg
Am Hopfenhof 12
24321 Liitjenburg & 04381/40080
(Néhere Informationen siehe S. 13)

® Vitalis e.V.
Teilstationdres Wohnen und Betreuung
Bain-de-Bretagne-Ring 1 a
24321 Liitjenburg & 04381/40080

® Rehabilitationseinrichtung Sprungbrett

Landesverein flir Innere Mission @ 04522/789151
Missionsweg 3 Fax: 04522/7898679
24306 Plon sprungbrett.ploen@ats-sh.de

Therapeutische Wohngemeinschaft fiir Abhéngigkeitskranke.

Ausgabe 2007
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2.5 Fachkliniken (Sucht)

® Fachklinik Freudenholm-Ruhleben
Fachklinik flir suchtmittelabhéngige Frauen und Ménner
Postanschrift: Postfach 5, 24301 Plon
Missionsweg 3 & 04522/789-0
24306 Bosdorf 04522/9797
(Am Ortsausgang Plon - Richtung Eutin - gleich hinter der MUS/Kaserne rechts rein)

® Ameos-psychatrium gGmbH
Fachklinik Heiligenhafen
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Neurologie

und Rehabilitation
Friedrich-Ebert-Str. 100 2 04362/910
23774 Heiligenhafen Fax: 04362/911450

® Klinik fiir Abhéingigkeitserkrankungen

Kiel

Tiroler Ring 621- 623 & 0431/780530

24147 Kiel-Elmschenhagen Fax: 0431/7805354
® Fachklinik Rickling

Landesverein fiir Innere Mission

Psychiatrisches Krankenhaus

Daldorfer Str. 2 @ 04328/18-0
24635 Rickling Fax: 04328/18-369

2.6 Beratung in Krisensituation

Krisendienst: In akuten psychiatrischen Notféllen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depres-
sion, Alkohol und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden
und in denen der behandelnde Arzt nicht helfen kann, kdnnen sie tagsiiber anrufen beim

® Sozialpsychiatrischen Dienst
Kreis P1on, Amt fiir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon & 04522/743-285

Dies gilt auch, wenn sich Angehdrige/Freunde etc. ernsthaft gefihrdet oder bedroht fiih-
len. Wir machen Hausbesuche und bemiihen uns um Abwendung von Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann {iber die Polizei Tel. 110 Hilfe eingeholt wer-
den. Evtl. wird dann der drztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fiir Gesundheit hinzuge-
zogen.
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2.7 Selbsthilfe- und Nachsorgegruppen (Sucht- und Essstorungen)

In den Gruppen haben Betroffene des jeweiligen Problemkreises die Moglichkeit sich zu
treffen und gegenseitig zu unterstiitzen. In den Gespréchskreisen besteht die Moglich-
keit, iiber Probleme, Krisen, Riickfalle u.a. offen zu sprechen.

Fiir Angehorige besteht die Moglichkeit sich Angehorigengruppen anzuschlieen.

® KIBIS (Kontakte, Information, Beratung im Selbsthilfebereich)
Konigsweg 9 (Hof) & 0431/672727
24103 Kiel Fax: 0431/674943
KIBIS bietet Informationen und Beratung iiber Selbsthilfegruppen in Threr Nihe.

® Angehorigengruppe Alanon fiir Suchtkranke
Bodelschwingh-Haus, Max-Planckstr. 2
24211 Preetz & 04342/82129
Treffpunkt Di. 19:00 Uhr

® Anonyme Alkoholiker
Haus der Kirche, Fernsichtweg 34
24223 Raisdorf & 04307/5646
Treffpunkt: Do. 19:00 Uhr

® Anonyme Alkoholiker
Bodelschwingh-Haus, Max-Planck-Str. 2
24211 Preetz & 04307/82129
Treffpunkt: Di. 19:00 Uhr

® Blaues Kreuz in der ev. Kirche
Gemeindehaus, Stadtkirche @ 04342/4834
24211 Preetz
Treffpunkt: Mo. 20:00 Uhr

® Blaues Kreuz in der ev. Kirche
Nicodemus-Gemeindehaus

Theodor-Heuss-Weg 7 & 04342/4036
24211 Schellhorn @ 04302/1893
Treffpunkt: Mo. 19:30 Uhr

Di. 19:30 Uhr

Do. 19:30 Uhr

® Blaues Kreuz in der ev. Kirche
Gemeindehaus, Am Markt 10
24217 Schonberg @ 04344/1475
Treffpunkt: Mo. 20:00 Uhr

® Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe, Selbsthilfegruppe Plon
Krabbe 17
24306 Plon & 04522/6909
Treffpunkt: Di. 20:00 Uhr
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® Gesprichskreis Frauen und Sucht
Klosterstr. 9, AWO-Haus
24211 Preetz

Treffpunkt: Do. 19:30 Uhr

Suchtkranke Menschen

@ 0431/2606694

® Guttempler-Orden, Gemeinschaft Peter Jepsen

Gemeindesaal der ev. Kirche
Neuheikendorfer Weg 4

24226 Heikendorf

Treffpunkt: Mi. 19:30 Uhr

@ 04343/8619

® Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefihrdete, Suchtkranke und Angehorige

Gemeindehaus der ev. Kirche
Wehdenstr. 12

24321 Liitjenburg

Treffpunkt: Di. 19:30 Uhr

® Unabhiingige Abstinenzler Vereinigung

St. Martins-Weg
24223 Raisdorf

@ 04381/6401
@ 0172/9448671

@ 0171/4765711

@ 04522/8791
@ 04522/749253

Treffpunkt: Mo. (14-tdgig/ungrade Woche)
® Wir fiir uns in der ev. luth. Kirchengemeinde Plon

Steinbergweg 20

(im Gemeindesaal der ev. Kirche Plon)

24306 Plon

Treffpunkt: Mo. 20:00 Uhr

® _Schlanke Seele*

Selbsthilfegruppe fiir Magersiichtige und Bulimie

Kihrener Str. 9
24211 Preetz
Svenja

® Wa(a)gemutige Pfundige
24211 Preetz

® Such(t)- und Wendepunkt
Hilfe fiir Kinder von suchtkranken Eltern
An der Alster 26
20099 Hamburg
- auch iiber Hamburg hinaus -

@ 04342/309912

@ 04342/715519
@ 04342/715517

kostenfreies Not-Telefon

2 0800/2802801

tiagl. von 17:00 — 23:00 Uhr
Wochenende: Rund-um-die-Uhr

Kinder und Jugendliche haben die Mdglichkeit sich am Telefon Unterstiitzung zu holen,
auf Wunsch anonym. Weitergehende Hilfen werden angeboten.
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3. Alte Menschen
3.1 Beratung

® Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-285
24306 Plon Fax: 04522/743-95-285
Frau Balzer christina.balzer@kreis-ploen.de

Beratung und Begleitung von dlteren Menschen mit altersbedingten Schwierigkeiten. Un-
terstiitzung durch Gespréche, Hausbesuche, fachérztliche Beratung und Vermittlung wei-
tergehender Hilfen. In akuten Krisensituationen schnelle Unterstiitzung und Abwendung
von Gefahren.

® Kreis Plon

Amt fiir Soziales B 04522/743-643

- Eingliederungshilfe - Fax: 04522/743-359

Hamburger Str. 17/18 E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@
24306 Plon kreis-ploen.de

Anlaufstelle fiir Leistungen nach dem SGB XII
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzgebung fiir
Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

® Beratungsverbund B 01805/671264
Kreis Plon Fax: 04342/3090861
Eine Kooperation von Trigern E-Mail: zentrale@beratungsverbund.info

der freien Wohlfahrtspflege

Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen oder Menschen in psychischen und sozialen
Notlagen und deren Angehdrige (siche Seite 5).

® Gerontopsychiatrische Sprechstunde
Ameos-psychatrium gGmbH, Fachklinik Heiligenhafen

Psychiatrische Institutsambulanz Kiel & 0431/78053-33
Tiroler Ring 621-623 0431/78053-0
24147 Kiel Fax: 0431/78053-54

Sprechzeiten: Di. 08:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

® Gerontopsychiatrische Sprechstunde
Ameos-psychatrium gGmbH
Psychiatrische Institutsambulanz
Am Krankenhaus 5 (Hochhaus)
24211 Preetz & 04342/800755
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® Gedichtnissprechstunde

ZIP, Klinik fiir Psychiatrie & 0431/9900-2561 od. 2681

und Psychotherapie Fax: 0431/9900-2651

Niemannsweg 147 E-Mail: Sekr.Aldenhoff(@zip-kiel.de
24105 Kiel www.zip-kiel.de

Ansprechpartner: Dr. Hausermann

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Anmeldung durch den behandelnden Arzt oder Psychotherapeuten. Die Gedéchtnis-
sprechstunde ist ein Untersuchungsangebot fiir dltere Menschen mit Hirnleistungsstérun-
gen.

3.2 Beratung zum Betreuungsgesetz

® Kreis Plon — Betreuungsstelle -
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon B 04522/743-228

(Néhere Informationen siche S.52)

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.
Kirchenstrafie 33a @ 04342/3088-0
24211 Preetz Fax: 04342/3088-22

(Néhere Informationen siehe S. 52)

3.3 Ambulante Betreuung

3.3.1 Betreuung am Ubergang

® Betreuung am Ubergang
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 & 04348/9173-18
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Wittrin-Hegeler E-Mail:eleonore.wittrin-hegeler@awo-sh.de

® Betreuung am Ubergang
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Knill 10
24217 Schonberg 2 04344/4137-91
Frau Vetter Fax: 04344/4137-93

Beinhaltet eine zeitlich begrenze Beratung/Betreuung, auch der Angehdrigen. Ziel der
Beratung ist es, die Lebenssituation zu stabilisieren oder auch weitgehende Hilfen aufzu-
zeigen. Im Anschluss kann bei Bedarf eine andere Betreuungsform in Anspruch genom-
men werden.
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3.3.2 Beschiitztes Wohnen

® Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 @ 04348/917318
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Wittrin-Hegeler E-Mail:eleonore.wittrin-hegeler(@awo-sh.de

® Ambulante Betreuung
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Knill 10
24217 Schonberg 2 04344/4137-91
Frau Vetter Fax: 04344/4137-93

® Ambulant Betreutes Wohnen
DRK-Zentrum fiir Gesundheit und Familie @ 04522/804-205
Olmiihlenalllee 6 Fax: 04522/805-222
24306 Plon E-Mail:oliver.drescher@drk-sh.de
Herr Oliver Drescher
Unterstiitzung und Beratung im eigenen Wohnbereich. Hilfen bei selbststéndiger Lebens-
fiihrung, Arztbesuchen oder Behordengéngen, Unterstiitzung in Krisensituationen.

3.4 Betreutes Wohnen
Ermoglicht selbstindige Lebens- und Haushaltsfiihrung in einer eigenen Wohnung und
sichert gleichzeitig, im Bedarfs- oder Notfall, Hilfe durch ein vielfiltiges Dienstleistungs-
angebot.

® AWO-Servicehaus Schonkirchen
Steinbergskamp 2 @ 0431/2091-222
24232 Schonkirchen

® Betreutes Wohnen Preetz
Wankendorfer BG
Hinter dem Kirchhof 6
24211 Preetz @ 04342/80006-20

® Betreutes Wohnen Plon
Wankendorfer BG
Vierschillingsberg 8
24306 Plon @ 04522/789-470
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® St. Anna Raisdorf
Deutsch Orden Altenhilfe GmbH
St. Annen-Weg 4 @ 04307/907-101
24223 Raisdorf E-Mail: st.anna@deutscher-orden.de

® Seniorenwohnanlage - Pflegeheim Preetz

Diakonisches Werk Plon
Kirchplatz 5 2 04342/3060
24211 Preetz E-Mail:info@seniorenwohnanlage-preetz.de

Mehrgliedrige Altenhilfeeinrichtung mit Pflegeheim und Mietwohnungen

® Seniorenresidenz ,,Alter Posthof
Hiuslicher Krankenpflegedienst Gebr. Schroder
Posthofstr. 5,7, 9
24321 Liitjenburg @ 04381/419420

® Seniorenresidenz ,,Driller's Garten am See“
Hiuslicher Krankenpflegedienst Gebr. Schroder
Bismarckplatz 2
24211 Preetz @ 04342/889357

® ASB - Seniorenwohnanlage
Arbeiter-Samariter-Bund
Stakendorfer Tor 6-10 @ 04344/4116-0
24217 Schonberg E-Mail: info@asb-kreis.ploen.de

® .Wohnen mit Service* gGmbH
Wohnanlage Hein Schonberg
Grofle Miihlenstralle 22a
24217 Schonberg @ 04344/412910

® Altenhilfezentrum Heikendorf
Langer Rehm 14-16 & 0431/24874-0

24226 Heikendorf E-Mail; ahz-heikendorfi@stadtmission-kiel.de

® BIG-Seniorendomizil
Riigendamm 3
24226 Heikendorf 2 0431/5468-255

® Seniorenresidenz
Grammerstorfer Hof
Oberdorf 8
24235 Laboe @ 04343/606-0
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3.5 Alten- und Pflegeheime

Stadt Plon, Amt Grof3er Ploner See

® Alten- und Pflegeheim Ruhleben
Landesverein fiir Innere Mission
Missionsweg 5 & 04522/7674-0
24306 Plon (Bosdorf) E-Mail: info@aph-ruhleben.de

® Vitanas GmbH + Co.KGaA Senioren Centrum
Am Parnafiturm Plon
Rodomstorstr. 103
24306 Plon @ 04522/7479-130

® Dana-Senioren-Einrichtungen
Pflegeheim Fiinf-Seen-Allee
Fiinf-Seen-Allee 2 B 04522/74670
24306 Plon E-Mail: fuenf-seen-allee(@dana-gmbh.de

® Seniorenzentrum Marienhof
Am Marienhof 19 @ 04526/3380-0
24326 Ascheberg E-Mail:info@seniorenzentrum-marienhof.de

® Seniorenresidenz Dersau

Landhaus Redderberg
Redderberg 18 a & 04526/3078-0
24326 Dersau E-Mail:heidrun.theeden@seniorenresidenz-dersau.de

® Alten- und Pflegeheim Lebrade

Witt'n Hus
Lannweg 6 & 04383/728
24306 Lebrade E-Mail: wittnhus@t-online.de

® Heim Johannestal, Dornick
Fuchsberg 10
24326 Dornick @ 04522/7002
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Stadt Liitjenburg, Amt Liitjenburg-Land

® Vitanas GmbH + Co.KGaA Senioren Centrum
Am Nil
Gieschenhagen 2
24321 Liitjenburg @ 04381/400021

® Seniorenwohnhaus Gadendorf
Bergstr. 1
24321 Gadendorf Z 04381/418150

® Alten- und Pflegeheim Blekendorf,
Missionswerk Central e.V.
Lange Str. 36 & 04381/90560
24237 Blekendorf E-Mail: MWCentral@t-online.de

Stadt Preetz, Amt Preetz-Land, Gemeinde Raisdorf, Amt Selent-Schlesen

® Haus am Klostergarten Preetz

Alten- und Pflegeheim des Kreises Plon & 04342/801401
Klosterstr. 4 2@ 04342/801387
24211 Preetz E-Mail; h.buchholz@aph.kreisverwaltung-ploen.de

® Seniorenwohnanlage, Pflegeheim Preetz
Diakonisches Werk im Kirchenkreis Plon
Kirchplatz 5 & 04342/306-0
24211 Preetz E-Mail: info@seniorenwohnanlage-preetz.de
Mehrgliedrige Altenhilfeeinrichtung mit Pflegeheim und Mietwohnungen

® Alten- und Pflegeheim Haus St. Anna
Deutsch Orden GmbH
St. Annen-Weg 4 @ 04307/907-103
24223 Raisdorf E-Mail: st.anna@deutscher-orden.de

Gemeinde Schonberg, Gemeinde Laboe, Amt Probstei

® Senioren-Stift Laboe, Gesellschaft fiir soziale Dienste
Miihlenstr. 9 @ 04343/8008
24235 Laboe E-Mail: djost@senator-einrichtungen.de

® Pflegeheim Franke, Privates Seniorenheim
Grof3e Miihlenstr. 24
24217 Schonberg & 04344/3029-0

® Pflege-Landhaus Stein
Haubrook 12 2 04343/9371
24235 Stein E-Mail: plh-stein@gmx.de
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Amt Schrevenborn

® Altenhilfezentrum Heikendorf
Evangelische Stadtmission Kiel e.V.

Langer Rehm 14-16 & 0431/974370

24226 Heikendorf E-Mail: ahz-heikendorf@stadtmission-kiel.de
® Haus Monkeberg

Am Eksol 8 & 0431/99011073

24248 Monkeberg E-Mail: haus-moenkeberg@jsd.de

® AWO-Servicezentrum Schonkirchen

Steinbergkamp 2 & 0431/2091-203
24232 Schonkirchen E-Mail:margrit.hellberg@awo-pflege-sh.de
Amt Wankendorf

® Vitanas GmbH + Co.KGaA Senioren Centrum

Am Marktplatz
Theodor-Storm-Str. 4 & 04326/997810
24601 Wankendorf E-Mail: f.weber@yvitanas.de

39
Ausgabe 2007



Alte Menschen

3.6 Tagespflegestiitten und psychiatrische Tagesstitte

Das Angebot umfasst: > pflegerische Versorgung
» Beschiftigungsangebote
» Psychosoziale Betreuung

» Fahrdienst
» Ggf. Kurzzeitpflege

® AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Gerontopsychiatrische Tagesstitte
Hufenweg 22 a
24211 Preetz
und
Schillerstr. 17
24217 Schonberg

® Alte Schneiderei, Tagespflege
Kirchenstr. 43
24211 Preetz

® AWO-Servicehaus Schonkirchen
Steinbergskamp 2
24232 Schonkirchen

® Alten- und Pflegeheim Witt'n Hus
Lannweg 6
24306 Lebrade

® Hof Barth
24256 Schlesen

@ 04342/859870

@04344/412898

2@ 04342/308299
E-Mail:info@tagespflege-alte-schneiderei.de
www.tagespflege-alte-schneiderei.de

@ 0431/2091203

2@ 04383/728
E-Mail: wittnhus@t-online.de

@ 04303/1063
E-Mail: hof barth@hotmail.com

® Vitanas GmbH + Co0.KGaA Senioren Centrum am Parna3turm

Rodomstorstr. 103
24306 Plon

3.7 Kurzzeitpflege

@ 04522/7479-130

Zeitlich befristete Pflege, Betreuung und Rehabilitation pflegebediirftiger oder kranker
Menschen. Es kann z.B. ein Krankenhausaufenthalt verkiirzt/vermieden werden. Kurz-
zeitpflege kann auch von pflegenden Angehdrigen bei einem eigenen kurzfristigen Aus-
fall (Krankheit oder Urlaub) n in Anspruch genommen werden. Auch intensive Pflege

schwerkranker und sterbender Menschen.

Kurzzeitpflege wird in den meisten Alten- und Pflegeheimen angeboten.
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3.8 Sozialstationen (ambulante Pflege)

Hiusliche Kranken- und Altenpflege, Vermittlung von ,,Essen-auf-Rédern* und Nach-
barschaftshilfe, mobile und soziale Hilfsdienste, Fahrdienst fiir Behinderte. Gemeinde-
krankenschwestern sorgen fiir Pflege und Ausflihrung drztlicher Verordnungen. Haus-
pflegerinnen helfen, wenn alte Menschen zu Hause pflegebediirftig werden.

® Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ambulante Pflege Plon/Wankendorf
Liitjenburger Str. 9-10

24306 Plon @ 04522/78947-0
® Diakonie-Sozialstation Plon
Vierschillingsberg 21
24306 Plon @ 04522/509350
® Ambulante Seniorenbetreuung Gudrun Folsch
Grof3e Heide 9
24306 Sandkaten 2@ 04522/9462
® Diakonie-Sozialstation Preetz @ 04342/71570
Hinter dem Kirchhof 6 B E-Mail: info@diakonie-sozialstation-ploen.de
24211 Preetz www.diakonie-sozialstation-ploen.de

® Ambulanter sozialer Dienst

Johanniter-Unfall-Hilfe 2 04342/82824
Kieler Str. 27 E-Mail: asd.preetz@juh-nord.de
24211 Preetz www.]Johanniter.de

® Hiuslicher Krankenpflegedienst Gebr. Schroder

Bismarckplatz 2
24211 Preetz @ 04342/889357

® Gemeindeschwester-Station Dornick
An der Schwentine 23 a
24326 Dornick & 04526/240955

® Johanniter —Unfall-Hilfe e.V.
Sozialstation Ascheberg/Wankendorf
Theodor-Storm-Str. 6
24601 Wankendorf @ 04326/997818

® Johanniter —Unfall-Hilfe e.V.
Ambulante Pflege Liitjenburg
Dildenplatz 2
24321 Liitjenburg & 04381/4001-0

® Ambulante Krankenpflege
Dorte Frey u. Ursula Bromm
Ploner Str. 26
24321 Liitjenburg @ 04381/418141
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® Hiuslicher Krankenpflegedienst
Gebriider Schroder
Neuwerkstr. 15
24321 Liitjenburg

® ASB-Sozialstation
Regionalverband Kreis Plon
Stakendorfer Tor 6-10
24217 Schonberg

® AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Pflegedienst Schonberg
Wohnanlage Hein Schonberg
Grof3e Miihlenstraf3e 24
24217 Schonberg

® DRK-Sozialstation Selent
Rundweg 6
24238 Selent

® AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Pflegedienst Monkeberg
Dorfstr. 1
24248 Monkeberg

® DRK - amb. Service
Schleswig-Holstein gGmbH
Sozialstation Heikendorf
Dorfplatz 2
24226 Heikendorf

® Mobiler Pflegedienst
»Die Eulen* Gisela Hempe
Steffensbrook 104
24226 Heikendorf

® Ambulante Krankenpflege
Frey und Nagel
Oberdorf 1
24235 Laboe

® Grammerstorfer Hof
Ambulanter Pflegedienst
Oberdorf 8
24235 Laboe
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& 04381/419420

2 04344/4116-0
E-Mail: info@asb-kreis.ploen.de

& 04344/412911

@ 04384/300

@ 0431/2398412

@ 0431/2409-55

@ 0431/245479

@ 04343/8560

@ 04343/60682
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® AWO-Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
Pflegedienst Probstei
Steinbergskamp 2
24232 Schonkirchen @ 0431/2091-101

® Diakonie-Sozialstation Klausdorf (Schw.)
Dorfstr. 143
24147 Klausdorf (Schw.) & 0431/7992756

Sozialstation fiir Klausdorf und Raisdorf

DRK-KTreisverband Kiel

Preetzer Chaussee 130

24146 Kiel @ 0431/7809207

® Diakonie-Sozialstation Raisdorf
St. Martinsweg 2
24223 Raisdorf 2 04307/1499

® Deutsch-Orden Altenhilfe, Haus St. Anna

Ambulanter Dienst
St. Annen-Weg 4 2 04307/9070
24223 Raisdorf E-Mail: st.anna@deutscher-orden.de

3.9 Weitere soziale Angebote und Treffpunkte

® Essen auf Ridern
nachfragen bei den Sozialstationen!

® ASB (Arbeiter-Samariter-Bund)
Ortsverband Preetz
Wakendorfer Str. 9 @ 04342/889898
24211 Preetz Fax: 04342/889897

® Café-Treff
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67
24232 Schonkirchen
Herr Grell-Lange & 04348/917318
Offhungszeiten:
Mi. 15:30 — 17:30 Uhr

Der offene Café-Treff bietet Menschen mit psychischen Schwierigkeiten die Moglichkeit
zur Kontaktaufhahme, gemeinsamen Gespréchen, gemeinsamen Aktivititen.
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® Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
Unterstiitzung und Entlastung pflegender Angehoriger

Markt 25

24306 Plon

Ansprechpartner:Frau Vogler & 04522/789825
Frau Willsch, Diakonie Preetz ‘@& 04342/7157-0

Betreuungszeit:

Do. 14:15 - 17:15 Uhr

® Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
Unterstiitzung und Entlastung pflegender Angehoriger
Sozialstation Heikendorf
24226 Heikendorf & 0431/240955
Ansprechpartnerin: Frau Faber

® WOPA (Wohnberatung)
AWO Beratungsstelle fiir pflegende Angehorige
Ansprechpartnerin: Dipl.-Psychologin Rita Erlemann
@ 0431/77570-44
Wohnberatung und Wohnraumanpassung fiir demenzkranke Menschen und deren
Angehdrige

® Dienstleistungsexpress
Service-Center Plon
Kampstr. 22
24601 Wankendorf & 04326/289155

Ansprechpartner: Herr Pries

Das Serviceangebot beinhaltet Hilfe im Haushalt und Garten, Einkdufe erledigen, Fahr-
service (zum Beispiel zum Arzt), Begleitung der Kinder in den Kindergarten und in die
Schule, Hilfe bei den Hausaufgaben, etc.

® Netzwerk
Ulrike Weber und Tina Metzker
Hauptstr. 13 b @ 04383/518633
24329 Dannau Handy: 0162/4262085

Das Netz-Werk ist ein mobiles Dienstleistungsunternehmen mit dem Ziel, die Lebensqua-
litdt dlterer Menschen zu erhalten. Durch eine Vielzahl von Hilfsangeboten fiir alle Le-
bensbereiche wird ein selbststindiges Leben auch mit kdrperlichen Einschrinkungen er-
moglicht.

Zur Palette der Dienstleistungen gehoren Raum- und Gartenpflege, kleine Reparaturen,
Biigeln, Kochen, Erledigung von Post-, Bank- und Behdrdenangelegenheiten, Begleitun-
gen zum Arzt, kulturellen Veranstaltungen sowie Spaziergéngen.
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® Zag-Agentur
Gesellschaft zur Forderung
der beruflichen und sozialen Integration & 04522/508163
Liitjenburger Str. 9-11 Fax: 04522/744286
24306 Plon E-Mail: servicebuero-ploen@kig-kiel.de
Anbietung von privatem Terminservice. Unterstiitzung bei Einkédufen.
Begleitung bei Spaziergingen, Mdglichkeit des Vorlesens. Begleitung zu diversen Am-
tern.. Herstellung von Kontakt zu Gleichgesinnten.

3.10 Beratung in Krisensituationen

Krisendienst

In akuten psychiatrischen Notfillen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression, Alkohol
und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden und in denen
der behandelnde Arzt nicht helfen kann, konnen sie tagsiiber anrufen beim

® Sozialpsychiatrischen Dienst
Kreis P1on, Amt fiir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon & 04522/743-285
Dies gilt auch, wenn sich Angehdrige/Freunde etc. ernsthaft gefihrdet oder bedroht fiih-
len. Wir machen Hausbesuche und bemiihen uns um Abwendung von Gefahren.

In lebensbedrohlichen Situationen kann {iber die Polizei @ 110 Hilfe eingeholt werden.
Evtl. wird dann der drztliche Bereitschaftsdienst des Amtes fiir Gesundheit hinzugezogen.

® Pflege-Not-Telefon in Schleswig-Holstein
& 01802/494847
Wer auch immer in der Pflege Not leidet, kann sich hier vertraulich melden
Das Pflege-Not-Telefon ist sieben Tage die Woche rund um die Uhr erreichbar
(sechs Cent pro Anruf).

Das Pflege-Not-Telefon bietet
immer donnerstags von 16:00 — 19:00 Uhr

Beratung

- in tiirkischer Sprache 1. und 4. Donnerstag
- in bosnischer, serbischer od. kroatischer Sprache 2. Donnerstag

- in russischer Sprache 3. Donnerstag

® Heimaufsicht
Kreis Plon, Amt fiir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon
Ansprechpartner fiir Fragen, Anregungen und Kritik zu Alten- und Pflegeheimen
im Kreis Plon
Herr Dockwarder & 04522/743-272
Frau Konig & 04522/743-580
Fax: 04522/743-95-272
E-Mail stefan.dockwarder@kreis-ploen.de
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3.11 Beratung fiir pflegende Angehorige

® Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Starnberger Str. 67

24146 Kiel @ 0431/789367
Sprechzeiten:

Mo. — Fr. 10:00 — 12:00 Uhr

Mi. 18:00 — 20:00 Uhr

Beratung, Unterstiitzung und Entlastung dlterer Menschen und deren pflegende Angeho-
rige. Hilfen zur Krankheitsbewaltigung bei Betroffenen und Angehorigen.

® Alzheimer Gesellschaft S.-H. @ 040/30857987
Landesverband Fax: 040/30857986
Ohechaussee 100 E-Mail: info@alzheimer-sh.de
22848 Norderstedt www.alzheimer-sh.de

® Landesagentur Demenz

Alzheimer Gesellschaft S.H. e.V. @ 040/30857987
Landesverband Fax: 040/30857986
Ohechaussee 100 E-Mail: info@alzheimer-sh.de
22848 Norderstedt www.alzheimer-sh.de

Begleitung und Weiterentwicklung von Betreuungs- und Angehorigengruppen und von
ambulanten Hilfsstrukturen fiir Menschen mit Demenz. Die Landesagentur Demenz steht
allen Anbietern von niedrigschwelligen Angeboten als Ansprechpartner zur Verfiigung.

® AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege
Preetzer Str. 35
24143 Kiel & 0431/77570-44
Frau Erlemann E-Mail: r.erlemann@awo-Kiel.de
Sprechzeiten:
Mo. und Do. 09:00 - 11:00 Uhr
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr
In dieser Beratungsstelle wird pflegenden Angehorigen geholfen, Belastungen und
Schwierigkeiten in der Pflege eines nahe stehenden Menschen besser zu begegnen.
Neben der telefonischen Beratung werden auch Einzelgesprache (auch als fortlaufende
Unterstiitzung und im Rahmen eines Hausbesuches), Familiengespréche, spezielle (Pfle-
ge-) Kurse und Gesprichskreise angeboten.
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4. Soziale Beratung

4.1 Beratung in Erziechungs- und Lebensfragen

® Diakonisches Werk im Kreis Plon
Beratungsstelle in Erziehungs- und Lebensfragen
An die Beratungsstellen konnen sich Eltern, Familien, Jugendliche, Paare und auch ein-
zelne Erwachsene wenden, die sich Unterstiitzung bei der Bewiltigung ihrer Probleme
wiinschen. Es werden psychologische Beratung und psychotherapeutische Hilfen ange-
boten, z.B. bei Verhaltensstorungen, psychischen Krisen und psychosomatischen Be-

schwerden.
Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/717-34
24211 Preetz E-Mail; info-pr@beratung-fuer-alle.de

Anmeldung: Mo., Di., Fr. 09:00 - 12:00 Uhr www.beratung-fuer-alle.de
Di., Mi., Do.,14:00 - 16:30 Uhr

Vierschillingsberg 21 & 04522/509355
24306 Plon E-Mail: amber@beratung-fuer-alle.de
Anmeldung: iiber Liitjenburg

Pankerstr. 11 & 04381/6667
24321 Liitjenburg E-Mail: info-pl@beratung-fuer-alle.de
Anmeldung: Mo., Do. 09:00 - 17:00 Uhr

Di., Fr.  09:00 - 12:00 Uhr

Grof3e Miihlenstr. 22a, Wohnanlage ,,Hein Schonberg*
24217 Schonberg, & 0431/243-515
Anmeldung: iiber Heikendorf

Dorfplatz 2 & 0431/243-515
24226 Heikendorf E-Mail: info-he@beratung-fuer-alle.de
Anmeldung: Di. 09:00 — 16:00 Uhr

Do. 09:00 — 12:00 Uhr

® AWO Schonkirchen ,,Schwangeren- und Familienberatungsstelle

Schonberger Landstr. 67 @ 04348/917321
24232 Schonkirchen Fax: 04348/9173-33
Frau Angelika Cox E-Mail: schwangerenberatung-

schoenk@awo-sh.de

Psychosoziale Beratung rund um die Schwangerschaft; Schwangerschaftskonfliktbera-
tung gem. § 219; Antragstellung fiir die Bundesstiftung Mutter und Kind; Beratung bei
Trennung, Scheidung und Partnerschaftsproblemen; Mutter / Vater — und —Kind Kurbe-
ratung.
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® Kreis Plon

Amt fiir Soziales B 04522/743-643

- Eingliederungshilfe - Fax: 04522/743-359

Hamburger Str. 17/18 E-Mail: sozialamt-eingliederungshilfe@
24306 Plon kreis-ploen.de

Anlaufstelle fiir Leistungen nach dem SGB XII
Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der Sozialgesetzgebung fiir
Menschen mit korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung.

® Beratungsverbund ® 01805/671264
Kreis Plon Fax: 04342/3090861
E-Mail: zentrale@beratungsverbund.info

Eine Kooperation von Trégern der freien Wohlfahrtspflege. Hilfen fiir Menschen mit Be-
hinderungen oder Menschen in psychischen und sozialen Notlagen und deren Angehdrige
(siche Seite 5).

4.2 Krebsberatung

® Psychosoziale Krebsnachsorge
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Schonberger Landstr. 67 @®04348/9173-23

24232 Schoénkirchen Fax: 04348/9173-33
Ansprechpartnerin: Frau Weiher E-Mail: monika.weiher@awo-sh.de
Beratungszeiten:

Di. - Do. 09:00 - 12:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Folgende Hilfen werden angeboten:

» soziale Beratung, Einzelgesprache, Hausbesuche

» Gruppengespriache mit anderen Betroffenen

» psychologische Beratung bei der Bewéltigung der Schwierigkeiten, die durch die
Krankheit entstanden sind

» Beratung von Partnern und Angehdrigen

» autogenes Training, Gesundheitstraining

® Krebsberatung der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
am Tumorzentrum Kiel ®0431/5973741
Sprechzeit: Do. 15:00 — 18:00 Uhr

® Kirchliche Krebsnachsorgegruppe Plon
Markt 24, 24306 Plon

Frau Dose @ 04522/749075
Frau Mews 2 04522/4791
Pastor Diez 2 04342/801424

Treffen jeden 2. und 4. Dienstag
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4.3 Unterstiitzung bei Multiple Sklerose

® Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. @ 0431/56015-0
Beseler Allee 67 Fax: 0431/56015-20
24105 Kiel E-Mail:dmsg-schleswig-holstein@dmsg.de

Beratung und Vermittlung von Kontakten fiir MS-Erkrankte und deren Angehorige. Es
existieren bereits Selbsthilfegruppen in Schonberg und Preetz. In Liitjenburg ist eine in
der Vorbereitung, in Plon ist eine in Planung.

4.4 Schuldnerberatung

® Schuldnerberatung im Kreis Plon
Beratungsstelle der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5

24211 Preetz

Frau Howe, Frau Liiben @ 04342/717-21
Herr Fassbender @ 04342/717-22
Sekretariat/Frau Baumann @ 04342/717-23
Sprechzeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Hilfen fiir iiberschuldete Familien und Einzelpersonen z.B. durch Klarung der finanziellen
Lage, Verhandlung mit Glaubigern, Hilfestellung bei Antrdgen/Widerspriichen, Verhinde-
rung erneuter Verschuldung. Beratung im Insolvenzverfahren filir Privatpersonen.

4.5 Notruf und Beratung fiir Frauen

® Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Médchen

und Frauen im Kreis Plon & 0800/1110444 (kostenlos)

Hinter dem Kirchhof 6 & 04342/309939

24211 Preetz Fax: 0431/91925

Sprechzeiten: E-Mail: Frauennotruf Kiel@t-online.de
jeden Di. 09:30 — 15:30 Uhr www.Frauennotruf-Kiel.de

Es besteht die Moglichkeit, eine personliche Beratung zu Problemen mit sexualisierter

Gewalt kostenlos und anonym in Anspruch zu nehmen.

Wenn mdglich telefonische Terminvereinbarung, auch auflerhalb der o.g. Sprechzeit, unter
& 04342/309939

In der iibrigen Zeit erfolgt eine Weiterschaltung zum Ortstarif zu einer Notruf-Frau nach

Kiel (Adresse siche folgenden Eintrag). Es besteht jederzeit die Moglichkeit, auf dem

Anrufbeantworter eine Nachricht zu hinterlassen. Es wird dann zuriickgerufen.
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® Notruf und Beratung bei sexualisierter Gewalt an Méidchen und Frauen
Gewalt gegen Frauen e.V.
Feldstr. 76 , 24105 Kiel & 0431/91144
Biirozeiten: Di. —Fr. 10:00 — 13:00 Uhr
Mo. 14:00 — 17:00 Uhr
Die Notrufe bicten betroffenen Frauen, besonders auch in akuten Problemsituationen,
Hilfe und Unterstiitzung an. Im Vordergrund steht dabei die erste Beratung am Telefon
und die Vermittlung weitergehender Hilfen.
Hilfen bei folgenden Problemen:
» Vergewaltigung/Gewalt in der Ehe
» (Sexuelle) Beldstigung im Alltag, z.B. beim Trampen, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder bei der Job- und Wohnungssuche, am Telefon
» Beldstigung am Arbeitsplatz
Es ist auBerdem moglich, an einer Selbsthilfegruppe zusammen mit anderen betroffenen
Frauen teilzunehmen.

® Frauennotruf Kiel e.V. 2@ 0431/91144
Frauenhelpline & 0700/99911444
Feldstr. 76 Fax: 0431/91925
24105 Kiel E-Mail: Frauennotruf kiel@t-online.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 18:00 — 03:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00 — 03:00 Uhr
Wenn Sie von Gewalt betroffen sind, konnen Sie uns anrufen! Sie kénnen sich auch an
uns wenden, wenn Sie mitbekommen, dass Anderen Gewalt angetan wird. Bei Bedarf
vermittelt Helpline Unterstiitzungsangebote und Zufluchtsmdglichkeiten in Threr Néhe.

® Frauenhaus Preetz
Zuflucht fiir Frauen in Notsituationen 2 04342/82616

® Beratungsstelle im Packhaus
Anlauf- und Beratungsstelle fliir Manner und Jugendliche, die gegen Frauen oder Kinder
sexuell und/oder korperlich gewalttitig geworden sind.
Beselerallee 69 a & 0431/578896
24105 Kiel Fax: 0431/567221
E-Mail: profa-packhaus@foni.net
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4.6 Beratungen in Krisensituationen

Krisendienst

In akuten psychiatrischen Notfillen wie z.B. Wahn, Verwirrtheit, Depression, Alkohol
und Gewalt, aus denen die Betroffenen selbst keinen Ausweg mehr finden und in denen
der behandelnde Arzt nicht helfen kann, konnen sie tagsiiber anrufen beim

® Sozialpsychiatrischen Dienst
Kreis P1on, Amt fiir Gesundheit
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon & 04522/743-285
Dies gilt auch, wenn sich Angehorige/Freunde etc. ernsthaft gefdhrdet oder bedroht fiih-
len. Wir machen Hausbesuche und bemiihen uns um Abwendung von Gefahren.

® Krisendienst/Kinder und Jugendliche

Rufbereitschaft des Amtes fiir Jugend und Sport, Kreis Plon

Die Sozialen Dienste des Amtes fiir Jugend und Sport halten einen Krisendienst vor, der

Kindern, Jugendlichen und deren Familien Unterstiitzung in akuten Not- und Konfliktla-

gen anbietet.

Der Dienst wird durch die sozialpddagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des

Amtes im Wochenrhythmus organisiert.

Diesem Krisendienst obliegt u. a.:

» die Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen in geeigneten Unterbringungs-
formen

» die Mitwirkung bei der Einweisung von Kindern und Jugendlichen in die Fachklinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie in Schleswig

» die Befriedigung akuter Familienkrisen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind iiber dic Polizei & 110 zu erreichen.
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4.7 Beratung zum Betreuungsgesetz

Seit 1.1.1992 ist ein neues Betreuungsgesetz in Kraft. Ziel ist es, den Menschen zu hel-
fen, die wegen Krankheit (psychische Storungen, altersbedingter Abbau, Suchtmittelab-
héngigkeit) geistig so beeintrichtigt sind, dass sie ihre (rechtlichen) Angelegenheiten
nicht mehr alleine besorgen konnen. Es handelt sich bei einer gesetzlichen Betreuung um
eine rechtliche Vertretung bei Fragen der Vermogenssorge, Gesundheitsfiirsorge, Perso-
nensorge oder in Wohnungsangelegenheiten.

® Betreuungsverein im Kreis Plon e.V.

Kirchenstralle 33a @ 04342/3088-0

24211 Preetz Fax: 04342/3088-22

Frau Kugler, Herr Koch, Frau Brandt E-Mail: betreuungsverein.ploen@t-online.de
Sprechzeiten:

Mo. 14:00 — 17:00 Uhr

Di., Do., Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Der Betreuungsverein mochte im Sinne dieses Gesetzes alle Betroffenen, Angehorigen
und Helfenden unterstiitzen und bietet an:

=>» Gewinnung ehrenamtlicher Betreuerinnen/Betreuer

=>» Einflihrung in die Aufgaben eines Betreuers/Betreuerin

=>» Unterstiitzung bei der Wahrnehmung der Aufgabe

=> Beratung und Fortbildung, Erfahrungsaustausch

=>» Informationsveranstaltungen zum Betreuungsrecht auf Anfrage

Der Verein ist ein politisch und konfessionell unabhidngiger und gemeinniitziger Verein,
der auch Nichtmitglieder gerne berét.

® Kreis Plon
Betreuungsstelle
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon
Herr Hoffmann, Herr Hobein @ 04522/743-228

Sprechzeiten:
Mo. — Fr. 09:00 — 12:00 Uhr

Auf der Grundlage des Betreuungsgesetzes (BGB) bietet die Betreuungsstelle des Krei-

ses Plon an:

=>» Beratung bei der Erstellung von Verfligungen

=>» Beratung bei der Erstellung von Vollmachten

=>» Beratung/Hilfe bei Anregung einer Betreuung

=>» Beratung und Unterstiitzung von Betreuern sowie von betroffenen Menschen

=>» Fortbildung von Betreuern

=> Konkrete Unterstiitzung der gesetzlichen Betreuer bei der Krankenhausunterbrin-
gung nach § 1906 BGB, im Falle dass ein gerichtlicher Beschluss vorliegt.

52
Ausgabe 2007



Soziale Beratung

4.8 Amt fiir Jugend und Sport

® Kreis Plon
Amt fiir Jugend und Sport
Allgemeiner Sozialer Dienst
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon
Herr BroBkamp @ 04522/743-224

Der Allgemeine Soziale Dienst ist Ansprech- und Hilfepartner fiir soziale Probleme von
Einzelpersonen, Familien und Gruppen und deren sozialem Umfeld. Zusténdig fiir alle
Stadte und Gemeinden im Kreis Plon wird Beratung, Begleitung, Vermittlung und Be-
gutachtung angeboten, soweit psychische Probleme und Sucht nicht im Vordergrund ste-
hen.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen arbeiten dezentral neben der Kreisverwaltung in
Plon in AuBlenstellen in Preetz, Liitjenburg und Schonkirchen. Zudem werden Ter-
mine nach Vereinbarung in Schonberg — Alte Apotheke - angeboten.

Folgende Aufgabenbereiche werden abgedeckt:

=>» Beratung und Unterstiitzung in allgemeinen Lebensfragen

=>» Erziehungs- und Familienberatung

=>» Beratung in Fragen der Partnerschaft sowie bei Trennung und Scheidung
(Umgangsregelungen mit Kindern, Fragen zur elterlichen Sorge)

=>» Erziehungshilfen fiir junge Menschen

=> Beratung von Kindern und Jugendlichen

=>» Unterstiitzung bei personlichen Fragen beziiglich Sozialhilfe

=>» Beratung von Pflegefamilien/Vermittlung und Betreuung von Pflegekindern

=> Unterstiitzung und Beratung alter Menschen

=> Unterstiitzung zur Vermeidung von Obdachlosigkeit

=> Mithilfe bei Berufsfindungs- und Berufsforderungsmassnahmen

=> Beratung in Angelegenheiten der Adoptionsvermittlung

® Allgemeiner Sozialer Dienst Plon
Hamburger Str. 17/18

24306 Plon

zustédndig fiir:

Stadt Plon (A—K) B 04522/743-427
Stadt Plon (L-S) -636
Stadt Plon (T-Z), Gemeinde Bosdorf -514
Amt Wankendorf -298
Amt GroBer Ploner See ( ohne Bosau ) -360
Adoption u. Pflegestellenwesen -453

Fax: 04522/743-401
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® Allgemeiner Sozialer Dienst Liitjenburg
Pankerstr. 11

24321 Liitjenburg

zustéindig fiir:

Stadt Liitjenburg

Amt Liitjenburg-Land (West), Amt Probstei (Ost)
Amt Liitjenburg- Land (Ost), Stadt Liitjenburg (C-F)
Amt Selent-Schlesen, Stadt Liitjenburg (A-B, T-Z)

® Allgemeiner Sozialer Dienst Preetz
Am Krankenhaus 5 (Hochhaus)
24211 Preetz

zustéindig fiir:

Gemeinde Raisdorf

Stadt Preetz (A-C), Amt Preetz-Land
Stadt Preetz (D-G)

Stadt Preetz (H-L)

Stadt Preetz (O-Z), Frauenhaus

Stadt Preetz (M+N), Amt Bokhorst,

® Allgemeiner Sozialer Dienst Schonkirchen
Schonberger Landstr. 3-13

24232 Schonkirchen

zustdndig fiir

Gemeinde Klausdorf

Gemeinde Schonberg, Amt Probstei

Amt Probstei, OT Schonkirchen

Gemeinde Laboe

Amt Schrevenborn ( OT Heikendorf, Monkeberg )

Ausgabe 2007
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@ 04381/4160-01
-02

-03

-04

Fax: 04381/416016

@ 04342/798-201
-205

-202

-200

-204

-203

Fax: 04342/798209

@ 0431/24000-33
-37

-36

-31

-32

Fax: 04348/24000-44
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4.9 argee SGB II im Kreis Plon

® Job-Center Plon
zustiindig fiir: Stadt Plon, Amt Grofler Ploner See,
Amt Bokhorst, Amt Wankendorf

Behler Weg 23

24306 Plon @ 0180/1002653-50-101
Mo., Di., Mi., Do., Fr. 08:00 — 12:30 Uhr

Do. 14:00 — 18:00 Uhr

® zusiitzlich in Wankendorf
Kampstr. 1 (Amtsverwaltung)
Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
Mi. 14:00 — 16:00 Uhr

® Job-Center Preetz
zustiindig fiir: Stadt Preetz, Amt Preetz-Land,
Gemeinde Klausdorf, Gemeinde Raisdorf,
Amt Selent-Schlesen
Bahnhofstr. 9 + 9a

24211 Preetz @ 0180/1002653-51-101
Mo., Di., Mi., Do., Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Do. 14:00 — 18:00 Uhr

® Job-Center Liitjenburg
zustandig fiir: Stadt Liitjenburg,
Amt Liitjenburg-Land

Oberstr. 1

24321 Liitjenburg @ 0180/1002653-52-101
Mo., Di., Mi., Do., Fr. 08:00 — 12:30 Uhr

Do. 14:00 — 18:00 Uhr

® Job-Center Heikendorf
zustindig fiir: Amt Schrevenborn, Amt Probstei,

Gemeinde Laboe, Gemeinde Schonberg
Dorfplatz 2 (Rathaus)

24226 Heikendorf @ 0180/1002653-53-101
Mo., Di., Mi., Do., Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Do. 14:00 — 18:00 Uhr

® zusitzlich in Schonberg
Kniill 4 (Rathaus)
Do., Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 — 18:00 Uhr
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4.10 Tafeln
Lebensmittelausgabe an Bediirftige

® Pl6ner Tafel e.V.
Bahnhofstr. 6
24306 Plon @ / Fax: 04522/744144
Offiungszeiten: E-Mail: Ploener-Tafel@t-online.de
Mittwoch und Freitag 17:00 — 18:00 Uhr
- Ascheberg
Ausgabestelle: ev. Gemeindehaus

Offhungszeit:
Dienstag 17.00 - 17.30 Uhr

- Wankendorf
Ausgabestelle: Senioren-Centrum

Offaungszeit:
Donnerstag 12.45 - 13.15 Uhr

Achtung: Ausgabe nur mit Bediirftigkeitsausweis!

® Preetzer Tafel e.V.
Gasstral3e
24211 Preetz @ 04342/851785
Offaungszeiten:
Dienstag u. Freitag 14:00 — 15:00 Uhr

® Kieler Tafel e.V.
Altenteichstr. 13 (Wellingdorf)
24148 Kiel @ 0431/94545
Offhungszeiten:
Freitag 11:00 - 12:00 Uhr

4.11 Schlichtungsstellen

® Norddeutsche Arztekammer
Berliner Allee 20
30175 Hannover & 0511/380-2416
Schlichtungsstelle flir Arzthaftpflichtfragen - bei Behandlungsfehlern.

® Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg @ 04551/803-0
Bei VerstoB gegen die drztlichen Berufspflichten ist die Arztekammer in Bad Segeberg
zustdndig.
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® Hilfe & Schlichtung bei Pflegeproblemen
Patientenombudsmann/-frau S.-H. e.V. @ 01805/235384
Durch vermittelnde Gespriche soll vermieden werden, dass Konflikte, die zwischen Per-
sonen auftreten konnen, die an der Pflege einer Person beteiligt sind, eskalieren.

® Rat & Hilfe fiir Patient/Innen
Patienten-Ombudsmann/-frau Schleswig-Holstein e.V.
@ 01805/235383
oder direkt fiir den Bereich Plon Herr Ballnus & 0451/8997928

Patientenombudsleute sind bei Konflikten zwischen Arzt und Patient unabhéngige Ge-
sprachspartner, wollen informieren, beraten und dabei die Interessen der Patienten ver-
treten. In ihrer Vermittlerrolle fiihren die Ombudsleute Gespriache mit allen Beteiligten
und helfen bei der Losung von Problemen.

Der Rat und die Unterstiitzung der Ombudsleute sind kostenlos und stehen allen Patien-
ten offen.

4.12 Sonstiges

® MedFindex
Rat & Hilfe fiir PatientInnen
Auskiinfte zum MedFindex erteilt der Verein  www.medfindex.de

Patienten-Ombudsmann/-frau & 04551/803-124
c/o Arztekammer Schleswig-Holstein 04551/803-147
23795 Bad Segeberg Fax: 04551/803-180

MedFindex mdchte den PatientInnen in Schleswig-Holstein einen umfassenden Uberblick
iiber die Einrichtungen im Gesundheitswesen bieten. In der Datenbank sind Informatio-
nen liber Selbsthilfegruppen, Verbinde, Therapeuten, Krankenhéuser, Pflegeeinrichtun-
gen etc. enthalten.

® ArztFindex
der Arztekammer Schleswig-Holstein www.arztfindex.de
Hier kénnen Sie in Schleswig-Holstein eine Arztin oder einen Arzt nach bestimmten
Kriterien suchen

® Kliniken
Suche nach geeignetem Krankenhaus/Klinkk ~ www.qualitaetsbericht.de

® Patienten-Telefon 2 04551/803308

Sie suchen einen Arzt, der tiirkisch spricht? Sie wollen mehr {iber eine Selbsthilfegruppe
wissen? Suchen Sie Hilfe bei einer Drogenberatungsstelle? Und wiissten Sie gerne, ob ei-
ne Verhaltenstherapie von der Krankenkasse bezahlt wird. Rufen Sie an, wir sagen es Ih-
nen.

Das Patienten-Telefon ist ein gemeinsamer Service der Arztekammer Schleswig-Holstein
und der Kassenirztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein.
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® Heilpidagogische Ambulanz
Diakonisches Werk im Kirchenkreis Plon @& 04342/717-27

Am Alten Amtsgericht 5 Fax: 04342/717-19

24211 Preetz mfo@heilpddagogische-ambulanz-ploen.de
Ambulante heilpddagogische Erzichungshilfen fiir geistic und mehrfach Behinderte mit
folgenden Aufgaben:

» Konfirmandenunterricht flir geistig und mehrfach behinderte Jugendliche

» Integrative Freizeitpiddagogik: Freizeitclubs (mit ehrenamtlichen Mitarbeitern) fiir
Jugendliche und Erwachsene, geistig Behinderte und Nichtbehinderte

» Einzelberatung und Seelsorge; Elternkontakte

» Einzelfallhilfen und -betreuungen fiir geistig behinderte Jugendliche und Erwachsene

» Entlastung und Begleitung der Eltern; Hausbesuche, allgemeine Beratung

® Diakonische Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
und deren Angehdrige
Haus der Diakonie
Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/717-35
24211 Preetz 0175/7059662
Sprechzeiten:
Mo. 14:00 — 17:00 Uhr
Mi. 09:00 — 11:30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Wir beraten:

» liber gesetzliche geregelte karitative Hilfen
» beim Umgang mit Behdrden

» tiber Selbsthilfegruppen und Initiativen

» tiber Hilfen zur Entlastung der Familien

» tiber berufliche und private Perspektiven

® Lebens- und Werkgemeinschaften e.V.
Grebinsrade @ 04384/5959590
24238 Martensrade lebens-werkgemein.grebinsrade@t-online.de
Herr Sachse

Die Lebens- und Werkgemeinschaften Grebinsrade sind eine sozialtherapeutische Ein-
richtung fiir Menschen mit geistigen und mehrfachen Behinderungen. Es stehen 52 Plitze
in 5 Wohngruppen (einschlielich einer AuBBenstelle in Schlesen) zur Verfiigung. Dazu
gehort eine anerkannte Werkstatt fiir Behinderte mit den Bereichen Textilwerkstatt,
Wachswerkstatt, Tischlerei, Demeter-Gértnerei und Demeter-Landwirtschaft mit ange-
schlossener Hofbackerei und -kdserei.

® Sozialtherapeutisches Heim des Vereins fiir beschiitztes Leben
Villa Distel e.V.
24217 Schonberg
Herr Gowitzke @ 04344/8045

Sozialtherapeutische Einrichtung mit 11 Plidtzen fiir Menschen mit geistigen Behinderun-
gen, Minderbegabungen und Menschen, die von Behinderungen bedroht sind.
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® Preetzer Werkstiitten des Lebenshilfewerkes Plon gGmbH

Gewerbegebiet 3 (Industriegebiet)
24211 Preetz, Wakendorf
Herr Porep & 04342/7666633
Aufnahme finden Menschen, die aufgrund von geistigen, korperlichen oder Mehrfachbe-
hinderungen nicht, nicht mehr oder noch nicht in der Lage sind, auf dem freien Arbeits-
markt vermittelt zu werden.

® NEULAND GmbH

Beschiftigungsagentur im Kreis Plon & 04522/7408-0
Bahnhofstr. 2 Fax: 4522/7408-20
24306 Plon E-Mail: d.schroedter@neuland.org

Die Neuland GmbH ist eine gemeinniitzige Beschiftigungsagentur in Tragerschaft des
Kreises Plon.

Neuland hilft Bezieherinnen und Beziehern von ALG II durch Beratungen und Organisa-
tion von Arbeitsangelegenheiten gem. § 16 SGB II bei der Wiedereingliederung in den
Arbeitsmarkt. Dies kann einerseits iiber einen so genannten ,, 1-Euro-Job* geschehen,
andererseits besteht auch die Mdoglichkeit, einen sechsmonatigen Arbeitsvertrag mit der
Neuland GmbH zu schlieBen. Wahrend dieser Zeit wird versucht, iiber den Einsatz in Be-
trieben der Region (Praktikum oder soziale Zeitarbeit) dort feste Arbeitsverhéltnisse zu
organisieren.

® Selbstorganisation Sozialhilfe ,,SOS Preetz*

Kirchenstraf3e 33a
24211 Preetz
Frau Bruhn @ 04342/71726
Beratungszeiten:
letzter Do. im Monat 10:30 — 11:30 Uhr
® Sozialverband Deutschland e.V. @ 04342/2403
Gasstr. 25 E-Mail: contact@sozialverband.de
24211 Preetz www.sozialverband.de

Rechtsberatung und Rechtvertretung in allen Fragen des Sozialrechts. Hilfe und personli-
che Betreuung

® Wohnungsberatung der Diakonie
Haus der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5 & 04342/71730
24211 Preetz wohnungsberatung@diakonie-ploen.de
Herr Corty

Wohnungsberatung/HARTZ IV

Empfianger von Arbeitslosengeld II erhalten Unterstiitzung bei der Wohnungssuche,
wenn ihre Mietobergrenze fiir die eigene Wohnung {iberschritten ist und sie sich eine
neue Wohnung suchen miissen. Diese Beratungsstelle sammelt die aktuellen (preiswer-
ten) Angebote auf dem Wohnungsmarkt im Kreis Plon und gibt den Wohnungssuchen-
den konkrete Angebote. AuBBerdem Abkldrung iiber Rechte und Pflichten und Unterstiit-
zung bei den Formalitéten.
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® Gesundheits- und psychosoziale Beratung in russischer Sprache
Migrationserstberatung

DRK Kreisverband Kiel e.V. @ 0431/59008-945
Klaus-Groth-Platz 1 Fax: 0431/59008-998

24105 Kiel E-Mail: westphal@drk-kiel.de
Frau Westphal www.drk-kiel.de
Sprechzeiten:

Di., Mi. 15:00 — 17:00 Uhr

Do., Fr. 10:00 — 12:00 Uhr

(weitere Termine nach Vereinbarung)

Wir bieten Beratung und Integrationshilfen an flir erwachsene Migrantlnnen und ihre
Familienangehorigen.

Psychosoziale Beratung von russisch sprechenden MigrantInnen

Ansprechpartner: Herr Dr. Tresko, Frau Zeeb

Sprechzeit:
Do. 15:00 — 17:00 Uhr

® Migrationserstberatung

AWO Landesverband e.V.

Fachdienste fiir Migration und Integration & 04342/3081-0

Hinter dem Kirchhof 10 Fax: 04342/3081-12

24211 Preetz E-Mail: migration@awo-sh.de
Ansprechpartner: Frau Gefter

Sprechzeiten:

Montag 8:30 — 16:30 Uhr

Freitag 8:30 — 12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Migrationserstberatung, Migrationssozialberatung, Jugendmigrationsdienst, Sprach- und
Orientierungskurse, interkulturelle Projekte

® Straffilligenhilfe
Arbeitskreis Phoenix
Markt 3 E-Mail: info@arbeitskreis-phoenix.de
24306 Plon www.arbeitskreis-phoenix.de
Herr Hoffmann @ 04522/5911
Herr Tirck @ 04522/3408

Ambulante Beratung und Betreuung von straffillig gewordenen Jugendlichen und er-
wachsenen Personen.

Die ambulante Betreuung beinhaltet die organisatorischen Aspekte (Koordination zwi-
schen Vollzugsanstalt, Richter, Schuldnerberatung, Arbeitsamt, Sozialamt, Bew&hrungs-
helfer, Jugendgerichtshilfe, ggf. Wohnungssuche), die Hilfe bei der Orientierung im psy-
chosozialenemotionalen Bereich und die Moglichkeit einer ambulanten Psychotherapie.
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® Sozialdienst der Bundeswehr
Standortverwaltung Plon
Stadtheide 10/11
24306 Plon
Herr Bode @ 04522/760670

Der Sozialdienst der Bundeswehr bietet Sozialberatung und Sozialarbeit fiir Soldaten,
Beamte, Richter, Arbeitnehmer, Versorgungsempfinger, Rentner, Hinterbliebene ver-
storbener Bundeswehrangehdriger sowie Angehdrige aller oben genannten Personen.
Insbesondere informieren die Sozialberater iiber materiellrechtliche Bestimmungen im
sozialen Bereich. Sie beraten und geben Hilfestellung bei der Beantragung von Leistun-
gen. Weiterhin konnen sich Betroffene bei jeder Art von Krisen an die Sozialarbeiter
wenden.

® Lebenshilfewerk Kreis Plon gGmbH

Preetzer Service @ 04342/304470
Kieler Str. 34 Handy: 0160/8256968
24211 Preetz E-Mail:preetzer-service(@lebenshilfewerk.de

Das Serviceangebot rund um Preetz beinhaltet Kurierdienste, Verteilung von Werbung,
Transport von Haushaltsgerdten oder Einkdufen, Entriimpelungen, Treppenhausreini-
gung oder andere Dienstleistungen auf Wunsch.

® Dienstleistungsexpress

Service-Center Plon @ 04326/289155

Kampstr. 22 Fax: 04526/2880887

24601 Wankendorf E-Mail:servicecenter ploen@t-online.de
Herr Pries WWwWw.service-center-ploen.de

Das Serviceangebot beinhaltet Hilfe im Haushalt und Garten, Einkdufe erledigen, Fahr-
service (zum Beispiel zum Arzt), Begleitung der Kinder in den Kindergarten und in die
Schule, Hilfe bei den Hausaufgaben, etc.

® Gesprichskreis fiir Trauernde
Ploner Hospitzinitiative e.V.
Markt 26 (Gemeindehaus)
24306 Plon @ 04522/500303 (AB, Riickruf erfolgt)
Termin auf Anfrage

® Selbsthilfegruppe fiir pflegende und begleitende
Angehorige von Schwerstkranken
Ploner Hospitzinitiative e.V.
Markt 26 (Gemeindehaus)
24306 Plon @ 04522/500303 (AB, Riickruf erfolgt)
Frau Pastorin Wichmann
Treffen: jeden letzten Montag im Monat 19:30 Uhr
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5. Planungs- und Koordinationsgremien

® Arbeitskreis gemeindenahe Psychiatrie
c/0 Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit -Sozialpsychiatrischer Dienst-

Hamburger Str. 17/18 Fax: 04522/743-95-377
24306 Plon E-Mail: petra.ochel@kreis-ploen.de
Frau Dr. Ochel @ 04522/743-377

Aufgabe des Arbeitskreises ist es, alle flir die Versorgung der psychisch Kranken und
Behinderten relevanten Anliegen fiir die Region des Kreises P1on abzusprechen.

Dazu gehoren insbesondere:

» Bestandsaufnahme und Bedarfsplanung,

» Fortschreibung und Koordinierung der Planung,

» Intensivierung der Zusammenarbeit,

> Offentlichkeitsarbeit,

» Sensibilisierung fiir psychiatrische Problemstellungen.

® Gemeindepsychiatrischer Verbund
c/o Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit — Sozialpsychiatrischer Dienst —

Hamburger Str. 17/18 & 04522/743-228
24306 Plon Fax: 04522/743-95-228
Frau Balzer E-Mail: christina.balzer@kreis-ploen.de

Freiwilliger Zusammenschluss der in der psychischen Versorgung beteiligten Einzelper-
sonen sowie Einrichtungen und Verbinde der 6ffentlichen und freien Wohlfahrtspflege.
Gemeinsame Verantwortung filir die Gewdhrung und Ausgestaltung von Hilfen fiir psy-
chisch kranke Menschen.
Der ,,Gemeindepsychiatrische Verbund* hat verschiedene Arbeitsgruppen gebildet, an
denen Interessierte teilnehmen kdnnen.
Arbeitsgruppe: =» Sucht

=> Gerontopsychiatrie

=> Allgemeinpsychiatrie

® Psychiatrische Beschwerdestelle — Kreis Plon
Kirchenstr. 33 a ® 01805/671264
24211 Preetz
Mitglied in der Beschwerdestelle Schleswig-Holstein e.V.
Bearbeitung von Beschwerden, Fragen und Anregungen aus den Bereichen Psychiatrie,
Sucht und Gerontopsychiatrie. Die Beschwerdestelle will vermitteln, schlichten, verbes-
sern und konstruktiv kritisieren.
Mo. — Fr. 10.00 — 12.00 Uhr
Do. 17.00 — 19.00 Uhr
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Soziale Beratung

® Patientenfiirsprecher fiir die psychiatrische Abteilung
(Ameos-psychatrium Gruppe) der Klinik Preetz
24205 Preetz & 04342/304525
Herr Knut Sengebusch, Am Trammer See 14, 24306 Plon
Vertretung: Frau Petra Lieckfeld, Fihre e.V., Postfach 107, 24205 Preetz

Geschéftsfiihrung: Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit — Sozialpsychiatrischer Dienst —

Hamburger Str. 17/18 Fax: 04522/743-95-489
24306 Plon E-Mail: petra.ochel@kreis-ploen.de
Frau Dr. Ochel @ 04522/743-377

Fiir Patienten, die nach dem ,,Psychisch Kranken Gesetz* geschlossen untergebracht sind.
Bei deren Beschwerden oder Anliegen steht der Patientenflirsprecher — per Gesetz- zur
Verfiigung.
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6. Wohlfahrtsverbande

® Arbeiterwohlfahrt
Schleswig-Holstein gGmbH
Schonberger Landstr. 67
24232 Schonkirchen

® Deutscher Caritasverband
Rastenburger Weg 21
24211 Preetz

® Der Paritiitische Wohlfahrtsverband
Kreisvertretung Plon
Liitjenburger Str. 7
24306 Plon

® Diakonisches Werk
im Kirchenkreis Plon gGmbH
Am Alten Amtsgericht 5
24211 Preetz

® Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Kreis Plon
Stakendorfer Tor 6-10
24217 Schonberg

Soziale Beratung

@ 04348/9173-0

@ 04342/83925

@ 04522/3308

@ 04342/715-70
E-Mail: info@diakonie-ploen.de
www.diakonie-ploen.de

2@ 04344/41160
E-Mail: info@asb-kreis-ploen.de
www.asb.kreis.ploen.de
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AK Phoenix, Ambulante Betreuung - Suchtkranke............coocouiviiiiiiiiiiiiiie e 28
AK Phoenix, Straffalligenhilfe ............cooriiiiiriiiie e 60
Allgemeiner SOZIAler DICNSE.........ccciuiiiiriiiieiiiiie e etiee et e e e e eate e e eeesssaeesetaeeessnnaeeesnseeesnnnes 53,54
Alte Schneiderei, TagesSPIIEZE ....cveveuiiieeiiie ettt e e et e e s e eesnnae e e enneeeeennaeeeens 40
ARENNEGIME ... 37, 38, 39
Altenhilfezentrum Heikendorf............... 36, 39
Alten- und Pflegeheim Blekendort ............ooooiiiiiiiiiiieee e 38
Alten- und Pflegeheim RUhIEDEN ..........cocviiiiiiiiieie et 37
Alten- und Plegeheim St. ANNA.......c..ooeiiiiiiieiiiie et e e e e s e e e eereeeeennaeeeens 38
Alten- und Pflegeheim Witt'n HUS .......cocciiiiiiiiiiiiieeee et 37,40
ATET POSTROT ...ttt sttt ettt e st e e e 36
Alzheimer GESElISChALL ........cooiuiiiiiiiiii ettt 46
Ambulant Betreutes Wohnen, DRK ... 8, 35
Ambulante Betreuung - Alte MENSCREN .........ccviiiiiiiiiiiiiieeeiiee ettt e e enaee e 35
Ambulante Betreuung - Psychisch Kranke.............ccccoviriiiiiiiiiiiiiceecee e 6,8
Ambulante Betreuung, Ambulante Hilfen Plon............cocciiiiriiiiiiiiieeee e 8
Ambulante Betreuung, SOLITON ...........oeeiiiiiiiiiiiie ettt e et e e st e e et eeesenaeeeenneeeeennns 8
Ambulante Haus- und Krankenpflege, Brilcke...........ooovoiiiiiiiiiiiiiieeee e 9
Ambulante Haus- und Krankenpflege, AWO .........ccoiiiriiiiiieiiee ettt e e e 9
Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, Briicke..............ocovviiriiiiiiniiiieeiie e 7
Ambulante Krankenpflege Frey/Bromm .............ccoociiiiiiiiireiiiiie ettt e s enaee e 41
Ambulante Krankenpflege Frey/INaGel.........ccccviiiiiiiiiiiiiiieeeiiee ettt e e enaee e 42
Ambulante Pflege - SOZIaISTAtIONEN .......ccuvvieeeiiiiieieiiieeeieeeeeieee et e e et ee et e e s e e e e senneeeenneeeeenneeeens 41
Ambulante Seniorenbetreuung, Gudrun FOISCh............oooiiiiiiiiiiiiiee e 41
Ambulante teilstationire SUChthilfe (ATS) .....ccuviiiiiiiee e e 28
Ambulanter Sozialer Dienst, Johanniter-Unfall-Hilfe ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiee e 41
Ameos-psychatrium gGMDH ..........cccooiiiiiiiiiiiee et e e 14, 30
Amt fiir Gesundheit (siche Sozialpsychiatrischer Dienst)...........ccccccvveeeeivieennnneen. 5,21, 26, 30, 33, 45, 51
Amt fUr SOZIALES ....ooooeiiiii 5,27,33,48
Amt fiir Jugend und Sport, Allgemeiner Sozialer DIienst ............coecvireiriiiieeiiiiie e 52
Angehorige und Freunde psychisch Kranker €.V.........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieceeeee e 24
Angehorigengruppe Alanon fiir SUChtKIanke..........c.c.oovviiiiiiriiiiiiee e 31
Angehorigengruppen - Psychisch Kranke........c.oooovoiiiiiiiiiiiiiiiie e 24
ANONYME ATKOROITIKET ......ieiieeiiiiie ettt e e et e e ettt e e s e aaeeesnneeeeennneeesennneeeens 31
Arbeiter-Samariter-Bund (Siehe ASB) ........ooiviiiiiiiiiee e 36,42, 43, 64
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), Regionalverband Kreis P1On ...........ccooceiriiiiiiiiniiiniienciiiceeeee, 64
ATDEIETWORITANTL. ..c..eeiiiii ettt ettt st e e e e 64
Arbeitskreis ,,gemeindenahe PSYChiatrie™ ............ooociiiiiiiiiiiieiie e 61
Arbeitslosengeld II/WOhNDEratung ...........eeeeeiiiieieiiiee et ee et e et e e s enae e e eeneeeeennaeeeens 59
Arbeits- und Beschiftigungsprojekt, Bricke ..........cccoeviiiiiiriiiiieeiee e 11
ARGE, JOD-CONET ...coooiiiiiiiiiii 55
ATZEC ..ottt ettt 16
Arztekammer -Schlichtun@SStELIEN ...............c.oiiieveeeeeeceeeeeeeee ettt 56
Arztekammer-Schleswig-HOISEEIN ............cocvovoviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee et nennn 20, 56
ArzZtFINAEX ... 20,57
ASB - OrtsVerband PIeEetz ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt st 43
ASB - SeniorenNWONNANIAZE. ........oceiiiiiieeiiie ettt e eeee et e et e e et e e et e e e e rae e e s nna e e e ennaeeeenneeeens 36
ASB - S0zialStation, SCHONDEIZ.........uiiieiiiieeeiiiie ettt et ee e et e e et e e s et e e ssenaeeeeeneeesnnnneeeens 42
J N T o1 e <] P 56
ATS (siche Suchtberatungsstelle) ..........cccuieieiiiiieieiiiee et et e et e e s e e eeneeeeennaeeeens 25
AWO Schleswig-Holstein gGMDbH..............ccoeiiiiiiriiiie ettt eeee e e e e s e e eeneeesenneeeens 64
AWO - Ambulante Betreuung - Alte MenSChen............occuviieeiiiieieiiiie ettt 35
AWO - Ambulante Betreuung - Psychisch Kranke ..............oocoiviiiiiiiniiiiieiieeee e 6

65
Ausgabe 2007



Stichwortverzeichnis

AWO - Ambulante Haus- und Krankenpflege............oeeveiiiiiiiiiiiiiiieeeiiee et 9
AWO - Beratungsstelle Demenz und PIEE .........cocviiiiiiiiiiiiiee e 46
AWO - Betreuung am Ubergang - Psychisch KIanke................ococoooevoveuieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 6
AWO = Caf@-TTOIT ..ottt sttt sttt s aeeseeeseeesane e 22,43
F N O T ) (S /<) 1 a1 ] oL SR 22
AWO - FruhstUCKSIIETT ...ttt ettt s 21
AWO - GerontopsychiatrisChe TageSStAtIC. .....uvvieiriiieeeiiiie et e et e et e e e e enaeeeens 40
AWO - Gesprachsrunde flr FIaUCN ........c..civiiiiiieiiiiee ettt eaee e enaee e 22
AWO - Krebsberatung@SStelle .......ccoouiiiiiiiieeciiee ettt e et e e e e e e e s naeeeeas 48
AWO - PHlE@EAICNISEC. ...eeeuiviieeeiiiieeeiiie e eieee ettt e et ee e ettt e e sttt e e e s saeeesnsaeesennseeesensaeeesnnnneesesneeesnnnes 42,43
AWO - PsychiatrisChe TagesStAtEe.......cceruiieeeiiiieieiiie e eiiee ettt e ettt e e et e e e tae e e s e e e enneeeeennneeeens 10
AWO - Schwangeren- und Familienberating ............ccoooviiiiiiiiieiniiiee e 47
AWO - Servicehaus SChONKIrChen.................cc 35,40
AWO - Servicezentrum SChONKITCREN. .........cooiiiiiiiiiiiiiii et 39
B

Begegnungsstitte, Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Psychisch Kranke.............cccccvvvvviieennnnne.. 9,21
Beratung Alte IMENSCHEN ........uviieiiiiieeeiiiie et ee ettt e et e e ettt e e st ee s sbaeeeseseeessnsaeeesnnnneaesnseeenannns 33
Beratung BERINdEIte .........ooeeiuiiiiiiiie ettt e et e e st e e e e na e e e e nnne e e enneeeeennne 58
Beratung ESSSIOTUNZEMN ....ceouuiiiiiiiiiiiieiiie ettt e e ettt e e e s sttt et e e e e s ssabbbaeeeeeesssnbbnees 27
Beratung flir pflegende ANGEROTIZE. ........evvieiiiee it et e et e e e e e s nneee e 46
Beratung FraUN.........ccoiiiiiiiiiiiiiiiei e ettt e e e sttt e e e e s e e e e e 49, 50
Beratung in KriSenSitUatIONEN .........vveieeiiiieeeiiiieeeiiieeeieee e et eeesiteeeseneeeeeereeesennaeeessnnneeeeeneeas 21,45, 51
Beratung KIEDS .......evieieiiiie ettt e ettt e e sttt e e e et e e et e e enr e e e e e tneeeeannneeeenneeeeannne 48
Beratung MUltiple SKIETOSE .......ceviiiieeiiiiie ettt e eeeee ettt te et e e ettt e e et e e seseeeeensneeessnnneeesnneeeennnes 49
Beratung PsychiSch KIankKe..........cc.ooviiiiiiiiiiiii ettt e s e e e e e e nnaeeeeeneees 5
Beratung russisch sprechender MenSChen............cc.vvvieiiiiiiiiiiie et e e e 60
Beratung SCHULACN .........viiiiiiiie ettt e e et e e et e e st ee e e sa e e snnneeeesnneeeeennne 49
Beratung SOZIalhilfe..........ooiiiiiiiiiiiie e e et e e e nneee e e 59
Beratung SUChIKIAnKe.........cccviiiiiiieeee et ettt e et e e s a e e e e e 25
Beratungsstelle Demenz und Pflege, AWO ..........ccuiiiiiiiiieiiiiee ettt et e e 46
Beratungsstelle in Erziehungs- und Lebensfragen............ooovcviiiviiiieieiiiie e 47
Beratungsstelle im Packhaus ............oooviiiiiiiiiiiie et 50
Beratungsverbund, Kreis PION ..........oooviiiiiiiiiieiciiie et 5,27,33,48
Berufsverband Deutscher Psychologen und Psychologinnen €. V. .........ccccooeciiiiiiiiiiiniiiieiciie e 20
Beschiftigungsagentur P1on, NEULAND .........ccoociiiiiiiiie it eieee et e eieee e ettt e s sineeessnnneaesneneeeeennes 59
Beschiitztes Wohnen (siche Ambulante BEtreuung) ...........coocvvveeeiiiieeriiieeeriiieeeiiee e 7,28, 35
Besuchskommission (siche PatientenfirSprecher) ..........cooecvveiiiiiieiiiiie e 63
Beschwerdestelle (PSYChIatriSCRE).......cccuuiivieiiiie i e et e e e s eneee e 62
Betreutes Wohnen - Alte MENSCHEN. ....c....eiiiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt 35
Betreutes Wohnen Plon und Preetz, Wankendorfer BG ........coooooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 35
Betreuung am Ubergang - Alte MENSChEn ...............cccoovovivouiuiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
Betreuung am Ubergang - PSychiSch KIanke.............cocoovovoviueuiioveeieieeeeeeeeee e 6
Betreuungsgesetz - BETATUNE ......cciiiiiiiiiiiiiiiee ittt e e e ettt e e e e s e st e e e e e s ssaabaees 52
Betreuungsgruppen flir DemenzKranke. ...........coeeeuiiieriiiieiriiiee et 44
BetreUUNESSEILE ... . .eeeeeieiie et et e e e e teeeenneeeeennee 6, 28,34, 52
Betreuungs- und Pflegezuhause Hohenfelde €. V. ........cccoovvviiiiiieiiiiiieeeee e 12,29
BEtrEUUNZSVEICIN .....eiiiiiiiieeeiiieeeiiee et ettt e e ettt e sttt e e e ntteeesaeaeeessnaeeesnnseeesennseeessseeeennnes 6, 28,34, 52
BIG-SeniorendOmiZil ......c...coouiiiiiiiiiiiiiieie ettt et et 36
Blaues Kreuz - Selbsthilfegruppe......ccooviieeeiiiieiiiie ettt et e et e e e e e e eneeeeennee 31
Borderline-NEtZWEIK ......ccc.uiiiiiiiiiiiii ettt st sttt e 20
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Ambulante Betreuung - Psychisch Kranke.........ccccccooveeniinninne 7
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Ambulante Haus- und Krankenpflege...........ccoccevvieiniiiniinnnnnne 9
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - BegegnungsStAtte. .........veeerviieeriiieeeeiiieeeiieeeeeieeeeieeeeeneee e 21
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Betreuung am Ubergang - Psychisch Kranke..................c.coco........ 6
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Gemeindepsychiatrisches Zentrum .......................... 7,9,10,11, 21
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Information und Beratung ............cccecueevcueiriiiriiienieenieeniecneenae 5
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Integrationsfachdienst .............ccooeeeiiiiniiiniiiniciiiiiicciecneee 11
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Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - Psychiatrische Tagesklinik ...........ccoccceeviiiniiiniiiniiinicinicennee 14
Briicke Schleswig-Holstein gGMbH - TAGESSTALLE .......cvvvreerviieeiiiiieeeciieeeeieee et eeeieee e rneeeeeeaeee e 10
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C
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D

Dana-Senioren-EinriChtUnGen ..........oooviiiiiiiiiiee ettt et e et e e s snnneeeenneeeeennne 37
Demenz und PIEge, AWO .....ooiioiiieeeiee ettt e et e et e e sttt e e e s na e e ennnaeeeenneeeeennee 46
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Diakonisches Werk des Kirchenkreises P1on gGmbH ..............coocoviiiiiiiiiiiniiieeeiiee e 64
DHE FANTE €.V ..ttt ettt et ettt e sttt et 24
DiICNStICISTUNZSEXPIESS ...vvveeeeriieeeiriieeeiiteeeeieeeeettteesseraeeessseeesassaeeesanseeessnseeesanseeesssseeesansseessnnnees 44, 61
DIPWV ettt ettt et ettt et ettt ettt ettt b e bt e bt e bt e bt e bt e bt e beenreenes 64
Driller’s GArten QI SEC........ccuuieeeruiieeeiiiieeeiieeeeetteeeeitteessteeeesssteesaasseeesassseeesssseeesssseeesannseeesnsseeesanes 36
DRK - Ambulante Betreuung - Alte MenSChen..........ccccuviiiriiiiiiiiie e 35
DRK - Ambulante Betreuung - Psychisch Kranke...........c.coccvvviiiiiiiiniiiiiie e 8
DRK - ambulanter Service - Sozialstation Heikendorf ...............occviveriiiiiiniiiiee e 42
DRK - Kreisverband Kiel, MigrationSerstberating ..............cceeeeruireeriuieeeniiiieeeirieeseieeeessneeeeseneeesennns 60
DRK S0ZialStation SNt .........oeeeriiieeiiiiie ettt ee ettt et te e et e e ettt e e st eeseseeesssaeeesnnnneeeenneeeeannne 42
Drogenhilfe (I11€ZALE) ........eeeeceiieeeeiiie ettt ettt e et e e et e e et e e st eeseseeesensneeesnnnneaeenneeeennnns 26
E

Eingliederungshilfe, Amt flir SOZIAlES ........ccceeeereiiieiiiiiee et 5,27,33,48
ErzichUn@ShErating .........coooiiuiiiiiiiie ettt ettt e e ettt e e sttt e e s nteeeeeneseeesensaeeesnnneeaesnsseeenannns 47
EB-0-EB, Beratung bei ESSSIOIUNGEN .......cceeeiuiiieiiiiieeeiiieeeeieieeeiiieeeeiaee e st eeeiseeesssneeessnnneeesnneeesnnnns 27
Essen auf Rédern (siche S0ZialStationen)............ccuvieieeiuiieiriiiieeiiiieeeeciie et e et e e eesseneeeeseneee e e 43
ESSStOrUNGen - BEIratUN..........uviiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e s ettt e e e e e s s sabbbaeeeeeesssabbnees 27
Essstorungen - Frauenselbsthilfegruppe. .......c.vvvveiiiiieiiiiie et 32
Essstorungen - Frauentreffpunkt............ccooovriiiiriiiiiiieee e 27
F

Fachérzte fir ErWaChSENE ........oiiiiiiiieeiiie ettt e e et e s et e e s e e e enneeeeennne 16
Fachérzte fiir Kinder und Jugendliche ..........cc.ooviiiiiiiiiie e 16
Fachkliniken - PsychiSch KIanke .............ccoeciiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e e e 14
FachKlniKen = SUCKE .........oiiiiiiieee ettt e et e e et e e s et eesnnneeeenneeeeennes 30
Fachklinik Freudenholm-RURIEDEN. ..........cccociiiiiiiiiiieiiie e 30
Fachklinik Heiligenhafen ............ccouiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e 14, 30
Fachklinik Kiel-EIMSChenRagen. .............coeiviiiiiiiiiieeciiie et et e e e e 30
Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie SChIESWIg ..........ccccviveriiiiiiiiiiieiiiie e 14
FachKlinik RICKIING. ......cuviiiiiiiieeiiie ettt ettt e s st e e st e e sntreeesensaeeeenneeas 14, 30
FARTE €.V, ettt sttt e b ettt et e sttt e 23
Familienhebamme (sozialpsychiatrische Hilfe)...........ccccerrriiiiiiiiiiiiiieece e 7
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Familienhilfe (AmMDUIANT)..........ooiiiiiiiiiiie et e et e e st e e e e nre e e e nnaeeeenneeas 7
FrauengespraChsrUnGde. ..........c.uiieiiiiieeeiiie et ettt e e et e e st e e st eee s e ana e e e e nnnaeeesnneeeeennee 22
Frau@nRaUS. ....coouveiiiiiiiii ettt et ettt et et 50
Frauennotruf Kiel . V., Frauenhelpline .............coccuviiiriiiiiiiiiiie e 50
Frauentreffpunkt -ESSSIOIUNZEN........cccoiiiieiiiiiieeiiie ettt et ee e et e ettt e e eereee e s saeeessnnneeesnneeeennnne 27
Frauen und Sucht - GeSPrachskI€is ..........oeveiuiiieiiiiieeiiiie ettt e e e e e e e 32
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GerontopsychiatrisSche SPrechStUNAE .........ooocviiiiiiiieecie e e e e ereee e 33
GerontopsychiatriSChe TaGESSTALE ... ..ccuuiieeeiiieeeeiiieeeiieee et ee et e e ettt e e et e e et e e s e naeeessnneeaesnneeeennnne 40
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Gespréchskreis Frauen und SUCKL............cooiiiiiiiiiiiie et e e 32
Gesprachskreis fUr TraUSINAe. .........eiieeeiiie ettt e et e e et e e s s b eeessnneeaeenneeeeennns 61
Gespréachsrunde fir Frauen, AWO .......c.oooioiiiieiiiieeeiee ettt et e e st ee s s naeeessnnneaesnneeeeennns 22
Gesundheitsamt (siche Sozialpsychiatrischer Dienst)...........cccceevveveeeriiireencnennn. 5,21, 26, 30, 33, 45, 51
Gesundheits- und psychosoziale Beratung (in russischer Sprache) ..........c.ccccvvvviiiiiieiiiiinie e 60
Grammerstorfer HOT.......oooiiiiiiiiii ettt et e 36
Grammerstorfer Hof, Ambulanter Pflegedienst............cccveiviiiiriiiiieiiiie e 42
Guttempler-Orden - SelbsthilfegIUpPe.......cc.ueiriiiiiiiiiiiii e 32
H

Hartz TV/WORNDEIAtUNE ........viiiiiiiiieeeiiie ettt e ettt e e et e e st e e st aeesensaeeesnnneeesnnneeeennnns 59
Haus Am KIOStergarten, PreEIZ .........ccccuiieieiiiee ittt ettt e ettt e e eereee s st e e snneeeesnneeeennnes 38
Haus ASCheberg, STR.........cooiiiiiieiiiie ettt et e e ettt e e st e e st eeeebeeesensaeeesnnnneaessseeeeannns 13
Haus LUtJenburg, VItalis €. V. ...cccoiiiii ettt ettt et e st e e et e e s e saeeessnnneaesnneeeennnes 13
HAaUS MONKEDEIE ......eeeeiiiiieeeiiiee ettt e ettt e ettt e e ettt e e e s eaeee s nsaeeesneseeesensseeesnnnneeesnsseeenannns 39
Haus- und Krankenpflege (siche Ambulante Haus- und Krankenpflege).........ccccevvveeniiiniiiinicincenncne 9
Hausliche KrankKenpleZe .........oeevrviieeiiiiie ettt ettt et e e s e e e sereeessnnaeeesnnnneeeenneeeennnns 41
Hiuslicher Krankenpflegedienst Gebriider SChroder...........ccvvvvveiiieeriiiieiiieeeee e 41,42
HeilpadagogisSche AMDUIANZ ...........ooiiiiiiieiiiee et e e et e e et e e s snneeeeenneeeeennee 58
HeimaufSicht, KIEiS PLOM......cccoiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e 45
Heim Johannestal DOTTICK .......cooueiiiiiiiiiiiiiiicrie ettt sttt 37
Hein Schonberg, WOohNanlage ...........coocuiiiieiiiieiiiieeeieee ettt e e st e st e e s snnneeesnneeeennnne 36
Hilfe & Schlichtung bei Plegeproblemen ............ccccoeecuiieiiiiiiieiiiie et e e e 56
HOE BATTR ..t et b ettt ettt et e 40
Hohenfelde - Psychiatrisches Betreuungs- und Pflegezuhause............ccccoeeveiiiieniiiieniiieeeiiee e, 12,29
I

[llegale DIOEnNilfe .........ooeiiiiiieeiiie ettt et e e et e e st e e et e e s eanaeeeennnneeeenneeeennnne 26
Information und Beratung psychisch Kranke...........ccoccouiiiiiiiiiiiiiiieiee e 5
Institutsambulanz der psychiatrischen Tagesklinik, Briicke Schleswig-Holstein, gGmbH .................... 15
Institutsambulanz der Ameos-psychatrium gGmbH ............ccccooeiiiiiiiiiiiiieece e 15,33
Institutsambulanz Kiel - Gerontopsychiatrische Sprechstunde ............ccccoeeiiiieiiiiieiniiie e, 33
IntegrationSTACKAICNIS ........cocciiiiieiiie ettt e e e sttt e e sttt e e s e e e e s nnneeeenneeeeennne 11
J

0] o O 1113 - <) TSRS 55
Johanniter-Unfall-Hilfe, Ambulante Pflege P1on/Wankendorf.............cccccooviiiiiiiiiiiniiiee e 41
Johanniter-Unfall-Hilfe, Ambulante Pflege LUtJenburg...........ccooeviveieiiiieieiiee e 41
Johanniter Unfall-Hilfe, Sozialstation Ascheberg/Wankendorf ..............cooeciiiiiiiiiieiniiiieiee e 41
Jugendamt, Allgemeiner Sozialer DIenSt..........ccevciiieiiiiiieiiiiiie e 53,54
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Jugendhilfe (AMDULANT).........cc.eiiiiiiie ettt e e et e s et e e st e e e s e e e e ennaeeeennaeas 7
K

LS 2 1 TP 31
KICIET TaLCL....coneiiiiiiiiie ettt ettt st e st e ettt e b e nanee e 56
Kinder (AmMBULANT)........ccviiiiiiiee ettt e e et e e et e e st e e e e staeeesnnaeeeenneeeeennaeeeenneeas 7
Kirchliche KrebsnachSOrGEgIUPPE . .....ccuviieieiiieeiiiieeeiieee et te e ettt e e ettt e e sttt e e sereeesenneeesnnnneeesnneeeennnns 48
L TN 14, 20, 57
Kliniken (Suche nach geeignetem Krankenhaus)............cccocoviiiiniiiiiiiiiiieniee e 20, 57
Klinik fiir AbhangigkeitSerkrankungen ...........cccevuiieriiiiieiiiiiee et e et et e e ee e e seneee e 30
Klinik fiir Kinder- und JugendpsyChiatrie............ccuieieiiriieiriiiee et e et e e e eneee e 14
Klinik fiir Psychiatrie und PSYChOtherapie ...........cccuvveeiiiiiiiiiiie e 14
Klinik Preetz - Psychiatrisch-psychotherapeutische Station ..........cc.cccoeeiiiiiiniiiniiiniiicicceecee 14
KIEDSDEIALUNG ...ttt e e ettt e ettt e e sttt e e et e e s ssseeeeneseeeeensseeesnnnneaesnneeenannns 48
G 1S 1 e 3 T A 21, 30, 45, 51
Krisendienst/Kinder und Jugendliche...........c..coooiiiiiiiiiiiiiiiee e 51
L 74745 13 03 1 (<)L UTSSNE 40
L

Landesagentur DEMENZ ............eveerviieeeiiiieeeiiteeeettee e ettt e ettt eeseteeeeetaeee s ssaeeesnseeesensseeessnsneaessseeenannns 46
Landesverband Psychiatrie-Erfahrener .........cc.oovioiiiiiiiiiiiiiic et 22
Lebenshilfewerk Kreis P1On, Pre€tZer SEIVICE .....cooveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
Lebens- und Werkgemeinschaften €.V, GrebinsSrade. ...........cceevvcviieeriiiieieiiiee e eeee e 58
LS o153 1] 1S3 1101 PSR UUSSNE 47
M

IMEAFINAEK ...ttt ettt e b e s bt sat e sab et et e bt e e sbteesabeesabeeeabeeenbeeenanee s 57
MiGratioNSEISTDETATUING ......ceeviiieeiiiieeeiiiee et e e eetteeeettteeeeeteteesteteeeesseeessnsseeesnnseeessnsseeesannseasannseeenanne 60
Mobile Drogenhilfe (illegale DIOZEN)........ccccuiieiiiiieeeiiee et e e eitee et e e eiteee st eeseeneeaeseneeeeennes 26
Mobiler Pflegedienst, Die EULCI........cccccuiiiieiiiieiiiie ettt e et e e e a e seneee e 42
Multiple SKIET0OSE = BEIAtUNG......cccvvieeeiiiieeeiiieeeeiiee ettt e et ee e ettt e e et e e st eeeeseeesssaeeesnnnneeeenneeenannns 49
N

Nachsorgegruppen - SUCKtKIANKE ...........coouiiiiiiiiie et e e e e eeneeas 31
INEEZEWETK ettt ettt sttt et e s bt e st e sab e ettt e bt e e saneesabeeeane 44
NEULAND GmbH - Beschaftigungsagentur............cccuvvieriiieeiiiieeeeiieeeeieeeeeeieeeesireeeesnneeesnneeeesnneeas 59
Norddeutsche ATZtEKAMMET ..............o.ceuiueviieieieeeietete ettt 56
NOtTUE - FraUCn ... 49, 50
P

Patienten - OmMDBUASIEULE. ..........cooiuiiiiiiiiie ettt 57
Patientenfilirsprecher (Klinik Preetz - psychatriumGruppe) ........ccveeeeecvieeieiiiee e 62
Lo YRS 1S 1 ol ) 1< o) 20, 57
o105 1 1<) 1 T PSSR 37
PAlegeheim Franke ...........oooiiiuiiiiiiiie ettt e e et e e st e e ettt e e s s bt e e snnneeeenneeeeennes 38
PAIEZEREIM PIEOLZ. ... .eeieiiiiiieeiiiee ettt e et e e et e e st ee e sebeeeseasaeeeennneeesnneeeeannns 38
Pflege-Landhaus StEIN.........cccviiiiiiiie ettt e et e e ettt e e st e e sttt e e e e b e e e e nnneeeenneeeeennee 38
Pflegende Angehorige - BEratUng.......cccuveieieiiiieeiiiiieeeiiiee ettt etee ettt e e seteee s e nae e e s e e e snneeeennnns 46
PAIEZE-INOt-TERICTOMN ....eeeiiiiie ettt ettt e ettt e e ettt e e st e e st e eeeseseeesensaeeesnnnneeeensneeennnnns 45
g 41311 8, 28, 60
Planungs- und KoordinationSGIEMICHL. .........ccuuireiriiieeeirieeesieieeeitteeeeeereeesssneeeeseseeessnneeesssnneeesnsneeenannns 62
PLONEr HOSPItZINITIATIVE .....eeeeviieeeiiiieeeiiieeeeiteeeeeiteeeeiateessiteeeeseseeesssseeessssaeeesnsseeessnsseeesassneessnsseeenannn 61
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PLONET TATCL ...ttt sttt et e st e st e sttt e b e st 56
PLONET TTEIT ..o ettt ettt et e st e st sbe e e nbeeesaree s 23
Postpartale Psychose (siche WochenbettpSYChOSe) .........vvveerviiieiiiiieeeiiie e 23
PrEELZET SEIVICE...cc.utiiiuiiiiiiieiiee ettt ettt ettt ettt sab et et e bt e sate e st e st e sbeeenbeeenanee s 61
Pre@tzer TafCl......oooiiiiiiiiie ettt sttt et e 56
Preetzer WErkKSEALIEN ......ooouiiiiiiiiiie ittt ettt ettt sb e et 59
Psychiatrische BeSChWerdeStelle...........cuuiiiieiiiiieiiiie et e e e e e e e seneee e 62
Psychiatrische Tagesklinik, Briicke Schleswig-Holstein gGmbH.............cccccceiniiiniiiniiiniiiiiiiinieceee 14
Psychiatrische Tagesklinik, Villa Karlstal ............ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiie e 15
Psychiatrische Tagesstétte - Alte MeNSCREN..........c.eiviiiiiiiiiiie e 40
Psychiatrische TageSStAtte, AWO ......cocciiieiiiiieeeiiie ettt ettt e e et e e s stae e e enreeesennaeeesnneeas 10, 40
Psychiatrisches Betreuungs- und Pflegezuhause Hohenfelde €. V.........cccooveiiiiiniiiiiiiiieiiee, 12,29
Psychiatrisch-psychotherapeutische Station, KIinik Preetz............ccocceviiiiiiiiniiniiiniiiiiiicciccneee 14
Psychosoziale Krebsnachsorge, AWO........ccccviiiiiiieieiiie ettt et e st e e s snneeaesnneeeeennee 48
PSychotherapeUteN-TNto ........cceiiiiiiiieeeiie et e e et e s et e e et eeeeeneeeeennee 20
Psychotherapie-InformationSAICNSt. ..........eeieiuiieeiiiiieeeiiee ettt et e e e e s eeeeeeseneeeeennee 20
PSYCHOtNEIAPEULEI.....ceiiiiiieeiiie ettt e et e e ettt e e ettt e e st eeesseseeeeensaeeessnnneeessneeenannns 17
PSychotherapeUteN-SUCKE ..........ocoiiiiieeiiie et e et e e et e e st e e s snnreeeenneeeeennne 20
Pusteblume - SelbSthilfegrUpPPe. .......veeeeiiiieieiiiee ettt et e s e e e s e e eeneeeeennee 23
R

Rat & Hilfe flir Patientinnen/PatiCnten ..........c.ceeeeviieeeiiiieeeiiieeeiiee et e et eeeireee s iaeeessnnneaesnneeeeennne 57
Rehabilitationseinrichtung SPrungbrett ...........oeeviiiieeiiiie et e e eeree e 29
Rickling = FAChKIINIK .......cccoiiiiiiiiiiiie ettt et e e et e e et e e s ennaeeeenneeas 14, 30
S

SCHIANKE SEELE ......eeeieiiiiiitieee ettt ettt e st sbe e et e esateesebee et 32
N Te 0 T D o ed ) | ) o SR 57
SChUIANEIDETATUNG .. ..vvieeeeiiiie ettt e e ettt e e et e e st eeesnbaeesensbeeeeennaeeesnsneesennneeas 49
Schwiddeldel STR ... ..eiiiiiiiiiiiiieee ettt ettt e bt e st e st e et e e beeesateesabeesane 13
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen.................occcoeveveveeeeeeeeeeveeeeeeeeerenenennn. 23
Selbsthilfegruppe - Landesverband Psychiatrie-Erfahrener: ...........ccccooviiiiiiniiiniiiiiiiiiicniccnece 22
Selbsthilfegruppe - Miitter mit WochenbettpsyChoSe...........evveviiiieeriiiie e 23
Selbsthilfegruppefiir Angehorige von psychisch Kranken ...........cooocvivviiciiiiiniiieiiiie e 23
Selbsthilfegruppe fiir pflegende und begleitende Angehdrige von Schwerstkranken .............ccocceeveeenne 61
Selbsthilfegruppe - SUChtKIANKE ..........oiviiiiiieiiiie et e e e e enaee e 31,32
Selbsthilfegruppe f. Suchtgefdhrdete, Suchtkranke u. Angehorige ........coovuvveviiiniieiiiiiiiiiiiniieniecneee 32
Selbsthilfegruppen - KIBIS- Beratung iiber regionale Selbsthilfegruppen .........c.ccccoceevviiiniiiniceniecnns 31
Selbstorganisation Sozialhilfe, SOS Preetz........c.coviviiiiiiiiiiiieiiiie et 59
SeniorenreSidenz ,, ALLEr POStROL .. ...oooeieei ittt e ettt e e e e e e es 36
SeniorenreSIdENZ DEISAUL.......eiiiuiiiiiiiiiei ettt ettt sttt ettt e st st e et e e beeesiteesaneenane 37
Seniorenresidenz Drillers Garten am SEE .........ccceeecvireiriiiieeiiiiieeeiieeeeieeeeeieee e eireee e eeesnneeeenreeas 36
Seniorenresidenz Grammerstorfer HOf.............cccoiiiiiiiiiiiiiie e 36
Senioren-Stift LabOC. ........coiitiiiiiiiiiiiiiie ittt sttt et sanee e 38
Seniorenzentrum Marienhof.........c.cciiiiiiiiiiiii e 37
Seniorenwohnanlage - Pflegeheim Preetz........ocvvviiiiiiiiciiieeie e 36, 38
Seniorenwohnhaus Gadendort...........c.ccoiiiiiiiiiiiiii et 38
Servive-Center PLON ..........oooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 44, 61
N1 = B 1 N 1 1<) o 1 -SSR 13
SOLIEOM ..ttt ettt ettt ettt e e bt e set e st e s bt e bt e sab e e sabe e e be e e bt e e sateesabeeeane 29
SOS Preetz - Selbstorganisation S0zialhilfe.............cccviiiriiiiiiiiiie e 59
Sozialdienst der BUNAESWENT ........c.c.ciiiiiiiiiiiiiiicc ettt 61
SOZIATNIIE = BEIATUNG ....eeeiiiieeiiiiie ettt e e ettt e e et e e et eesetneeeensseeeeennseeesnnneeesnnneeas 59
Sozialpsychiatrischer DIienst............occvireeiiiiieieiiiie e 5,21, 26, 30, 33, 45, 51, 62
Sozialpsychiatrisches Wohnhaus KGIhrener Str.........ccccooveciiiiiiiiieieiiee e 12
SOZIAISTATIONEI .......oeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41,4243
Sozialtherapeutische Wohngruppen PrinZenstr. ............ooovcuviieiiiiieeeiiiie et 12
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Sozialtherapeutischer Wohnverbund Preetz ...........oocviviieiiiiiiiiiie et 12
Sozialtherapeutisches Heim "Villa Distel €. V.".......cccoiiiiiiiiiieiiie et 58
10y Ta]1 1 1 21 o) (< SRR 8
Sozialverband DeutsChland .............ccoceiiiiiiiiiiiiiiii et 59
N SR 1T o) SRR 29
St. Anna RaiSdOrT...........oooooiiiiiiii 36, 38
SraffAlliGENIIlEe .. ..ot e e e e e e nnaeeeenreeas 60
Sucht- Und DrogenHOINE. ........cuviiieiiiiee ettt e e e e sttt e e etbeeesennaeeesnnneeeesnnneeas 26
Sucht /u.Wendepunkt/Hilfe fiir Kinder von suchtkranken Eltern .............ccccoevviiieiriiiieiniiiie e, 32
SUCKIDEIAtUNGSSLEIIC. .....eeeiiiiieeeiiiee ettt e e sttt e e et e e et e e e ebaeeeensseeeesnnaeeesnsneeesnnreeas 25
Suchtberatungsstelle - Ambulante Hilfen...........c.ccooociiiiiiiiieiiiie e 28
T

TATCIN Lttt ettt et e b e bttt e st e bt et e st 56
Tagesklinik (siche PsychiatrischeTagesklinik)............cccviieiriiiiiiiiiieeiiiee e 14
Tagespflegestitten - Alte MENSCHEN ........oeveiiieeiiiiieeeiiee et ettt e et e et e e s et e e e seneeeeseneeeeennee 40
TAGESSTATEE AW ...ttt e e ettt e e et e e ettt e e sttt e e e ensseee s ssseeeenssaeesensseeesnnneassnseeenannns 10
Tagesstétte Briicke Schleswig-Holstein gGMbH............c.cceoviiiiiiiiiieeiiiee e 10
Teilstationdres Wohnen und Betreuung, Vitalis...........cccceeeriiiieiiiiieeeiiiee e eieee e eeeeesneee e 13
Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft, Vitalis...........occcvveeiiiiiiniiiieiiieeeee e 13
U

Unabhingige AbStinenzIler VEIrCINIZUNE .........cvvrereuiieeeiiiieeeiiieeeeieeeessieeeesereeessnaeeessneeessnneeessnnneeeens 32
\%

VLA DISEEL €. V. ettt ettt ettt sttt et ettt s 58
VLA KATISTAL ..ceiiiiiiiieiee ettt ettt et st e st et e bt e sabeesabeeebeeeaees 15
Vitalis e.V.- Therapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft.........c...ccooeeiniiiniiiniiiniiniinne 13,29
Vitanas Senioren CEeNtIUm ...........ooooiiiiiiiiiiiiii i 37,38,39,40
W

Waagemuti@e PRINAIZE ......ccocvviieiiiie ettt e et e e et e e e et e e s nneeeeenneeeeennee 32
Werkstatt am DEANCNKAMP .......ooiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e st e e sebeeeseasaeeessnneeeesnneeeennnne 10
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Witt'n Hus, Alten- und Plegeheim ...........coccviiiiiiiiiieiiee e e e e 37
Witt'n Hus, TagespIlegeStaAtie. .. .ccouiiiieiiie e eiiee ettt e et e e ettt e e s eeessnaeeessnnneaesnneeeennnns 40
Wochenbettpsychose - SelbSthilfegrupPe ........eeveeeiviieeeiiiie et e e eenee e 23
WOhIARITSVETDANAR ......eeeniiieiiieiiiee ettt ettt et ettt ebe e e nbaeesanee e 64
Wohnangebote PSychisch Kranke..........c.oovvvciiiiiiiiiiieiiie e e e 12
Wohnangebote SUChLKIANKE .........c..eiiiiiiiiieiiiie et e e eree e e e e e eneeas 28,29
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WOohNhaus KUNTENET Str......ciiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt e 12
Wohnungsberatung/HartZ IV ...........ooiiiiiiii ettt e et e et e et e e s eneeaesnneeeennnee 59
Wohnungsberatung der DIaKonie .........ccceeeeiiieiiiiiieeeiiiieeeiiieeeiiee et et eeeibeeesetaeeessnneeeesnneeeeennne 59
WOPA (Wohnberatung fiir DemenzKranke) ...........ccoccovvieiriiiieiiiiieesiieeeeiiee e eieee e e e e sneee e 44
Z

Y N (<1 11| PP PPPPPRNN 45
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie, Kiel, ZIP...........cccocoiiiiriiiiiiiiee e 14
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie, Kiel, ZIP, Gedédchtnissprechstunde............ccocccovceiriiiiniiinieennnene 34
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Haben Sie Hinweise und Erginzungen zu
diesem Beratungsfiihrer?

Bitte wenden Sie sich schriftlich oder auch telefonisch
an folgende Anschrift/Tel.-Nr.:

Kreis Plon
Amt fiir Gesundheit
z. H. Christina Balzer
Hamburger Str. 17/18
24306 Plon

@ 04522/743-285
Fax. 04522/743-95-285
E-Mail: christina.balzer@kreis-ploen.de

Es ist geplant, Anderungen regelmiiflig in den Beratungsfiihrer aufzunehmen.
Wir bitten Sie, uns fiir den Beratungsfiihrer relevante Anderungen mitzuteilen.
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